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Cést 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé éeho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Set¥eni/mapovani klima &koly realizovaného v uplynulém &kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pFipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi skoly?

Ano

Doplriujici text: Velké mnozstvi ukrajinskych zakd (cca 90) a také mnoho zakd z rodin ve
$patné socioekonomické situaci.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi skole:
- Vychovny poradce

- Skolni specidlni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uvedte pocet tfid a 2ak( vasi Skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet tfid|Podet zaku
1. ro¢nik ZS 2 49
2. roénik ZS 2 41
3. ro¢nik ZS 2 33
4. roénik ZS 2 36
5. ro¢nik ZS 2 38
6. ro¢nik ZS / prima |2 34
7. roénik ZS / sekundal2 32
8. roénik ZS / tercie |2 40
0. ro¢nik ZS / kvarta |2 61
Suma fadka 17 364

5) Struéna analyza situace

ZS Vrchlického je kola sidligtniho typu. V blizkosti jsou dvé menéi ndkupni stfediska. Na
sidli&ti Zije mnoho socidlné slabgich rodin. Cést 24kd pochézi z nepfilié podnétného prostiedi
a doma se bézné setkavaji s legalnimi navykovymi latkami. Zaroven k nam mimo spadovou
oblast dojizdi i mnoho ukrajinskych Zakd (cca 30% vsech zakd), z nichz velka ¢ast predevsim
ve vyssich ro¢nicich ma problémy s dodrzovanim skolniho fadu a jejichZ rodi¢e maiji velkou
jazykovou bariéru a se kolou nespolupracuji. SWOT: Silné stranky: Spoluprace SPP s
vedenim Skoly a uciteli. Renovace, modernizace interiéru Skoly. Stmelovaci akce pro tridy a
napti¢ Skolou. Slabé stranky: V soucasnosti je velkym problémem vandalismus na WC -
predevsim neustale rozbité dvere. V oblasti navykovych latek se periodicky setkavame s
vapovanim a kourenim bud na WC nebo v aredlu skoly. MozZnosti: Zlepseni klimatu $koly,
komunikace s rodidi, funkéni tfidnické hodiny a preventivni programy. Hrozby: Trendy ze
socialnich siti - vandalismus, kybersikana.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a éasové
ohranicené) preventivniho programu skoly?
Cil &islo: 1
cit Zrealizujeme projektové dny, pfi kterych se vzajemné potkaji a poznaji
Zaci 1. a 2. stupné.

Ukazatele dosazeni Zrealizujeme celkem 5 projektovych dnd. 3 pro tfidy 6. - 9. (2 v 1.

cile: pololeti, 1 ve 2.) a 2 pro tfidy 1. - 5. (v kazdém pololeti jeden).
Skupiny zakd budou rozdéleny napfi¢ tfidami i roéniky, aby se lépe

ZdUvodnéni cile: poznali a naudili se komunikovat a spolupracovat s vékoveé odlisnymi
détmi.

Ndvaznost na

dlouhodobé cile: Zlepseni klimatu skoly

Cil &islo: 2
Vedle pravidelnych tfidnich schlzek a tripartit zorganizujeme také akce,

Cil: , v v 12 .y
na které se mohou potkavat zaci, ucitelé a rodice.



Ukazatele
dosazeni cile:

ZdUvodnéni cile:

Ndvaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

ZdGvodnéni
cile:
Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosaZeni cile:

ZdGvodnéni
cile:
Ndvaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢&islo: 2
Usporadame predvanodni dilnicky v prosinci, den otevienych dvefi v
bfeznu nebo dubnu a zahradni slavnost v ¢ervnu pro soudasné, byvalé a
budouci zaky a jejich rodiny.
Pro zlepSeni klimatu Skoly a zlepSeni komunikace a spoluprace s rodici je
zahodné se setkavat v jinych prostredich a za jinych situaci nez v bézném
Skolnim provozu. Cilem je propojeni lidi Zijicich v sousedstvi se skolou.

Zlepseni klimatu Skoly

Cil ¢&islo: 3
Eliminace vandalismu na skolnim majetku. V soucasnosti dochazi v
navaznosti na rlzné vyzvy na socialnich sitich k narGstu nic¢eni majetku,
prevazné na WC.
Béhem tohoto Skolniho roku se v tfidnickych hodinach zaméfime na
prevenci vandalismu, budeme pravidelné komunikovat s zaky a rodici a
detailné je informovat o jednotlivych ¢inech. Ddme moznost opravy
zni¢eného majetku a uklid v rdmci hodin pracovni vychovy nebo ve volném
¢ase s rodi¢i. DUsledné budeme udélovat kazeriska opatreni.
Je potfeba nejen trestat jednotlivé ¢iny a jejich viniky, ale ukazovat zakim
spravny pfristup k vécem verejnym.

Vytvareni prijemného prostredi Skoly.

Cil dislo: 4
Snizeni vyskytu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek.
Ve vsech rocnicich na 2. stupni probéhnou alespon dva preventivni
programy zorganizované externimi organizacemi (Majak, Dramacentrum
Bezejména, PCR a MP) zaméfené na posileni uvédoméni gkodlivosti
navykovych latek a budovani zdravych postojd. V hodinach chemie a
pfirodopisu se uditelé zaméri na rozbory jednotlivych latek a jejich vliv na
lidské zdravi.
Mezi zaky je rozsifené uzivani dostupnych navykovych latek jako je vapo,
nikotinové sacky, kratom, HHC bonbony apod.

Zajisténi bezpelné a zdravé Skoly.



Cést 2: Skolni metodik prevence
1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Radka Benesova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni uditel/ka

- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

Doplnujici text: kariérova poradkyné

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na né&jakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich & vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim
ptipadné jejich ndzev, zaméfeni a rozsah.

Ano. Pravidelna setkavani s okresni metodi¢kou prevence v PPP, seminare organizované
neziskovymi organizacemi jako Majak, Focus apod.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4, 5. 6.r. 7025/ 8.r.] 9.r. Suma
roénik|roénik |roénik|roénik|roénik| zS/ sc.ek.unda zS/| 28/ < loubcil

zS zS zS zS zS prima tercie|kvarta P
Prevence Sikany 2 kb 0k Rk 2 | 4 a4 Da
a projevl agrese
Prevence

1 1 1 1 1

kybersikany 0 0 0 o
Prevence 1 pb b o o o 1
zaskolactvi
Prevence . 1 o P o o o o o P
rizikovych sportu




[
w

. . . 6.r. . | 8.r.|] 9.r.
ik|roé&nik |roénik|roénik|roénik| zS/ 7.r.25/ zS/| 28/ Sumaa
v v sekunda sloupcu

prima tercie|kvarta

N
W0 3
N
(V2]
N
W0 3
N
(V2]
N
(V2]

Prevence
rizikového
chovani v
dopravé

Prevence
rasismu a 0 1 0 1 1 2 2 1 1 o
xenofobie

Prevence
plsobeni sekt a
extrémistickych |0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
nabozenskych
smér(

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

’

Prevence uzivani
tabaku

Prevence uzivani

alkoholu
Prevence uzivani
dalsich
navykovych
latek

Prevence
zavislostniho
ichovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence poruch 0
pfijmu potravy

Prevence
kriminalniho 0 0 0 0 0 0 2 1 1 4
chovani

Prevence
dusevnich 0 0 0 0 0 0 2 4 4 10
onemocnéni a




. . . . . 6.r. « | 8.r.] 9.r.
rocv:rvn'k ro<“:rvn'k rocv:rvn'k roérvn'k roérvn'k ZS/ Ze;uﬁfla/ ZS/| 28/ slsouur::ﬁ
VA VA VA VA ZS |prima tercie|kvarta
psychickych
problému
Suma Fadku 4 5 3 4 4 13 26 28 |26 113

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsazZen ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé roéniky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik éasu uéitelé vénuiji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyuéujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se mize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapoditejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi skolu

relevantni. Zaokrouhlete Gidaj na celé ¢&slo. Cast 4: Specifickd prevence realizovand v
samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - MAJAK 0.p.s.
1) Nazev poskytovatele programu:
MAJAK o.p.s.

2) Nazev programu:
Komplexni program Jdi dal!

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet

Pocet trid hodin

roénik ZS 0
.roénik ZS 0
.ro¢nik 2S5 0
0
0
1

. roénik 25
. roénik 25

.roénik ZS / prima
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v s awr Pocet
Pocet trid hodin
7. ro¢nik ZS / sekunda|2 6
8. ro¢nik ZS / tercie |2 6
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 6
Suma Fadka 7 21

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplrujici text: Dramacentrum Bezejména

2) Nazev programu:
Tamafrin denik, Nikolina cesta, Rebecca, Cizinec

3) Uroven programu:
Véeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.
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v s awr Pocet
Pocet trid hodin
6. ro¢nik ZS/ prima |1 6
7. ro¢nik ZS / sekunda|2 6
8. ro¢nik ZS / tercie |2 6
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadka 11 36

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence $ikany a projevi agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dudevnich onemocnéni a psychickych problém{

Program 3 - Méstska/obecni policie
1) Nazev poskytovatele programu:
Méstska/obecni policie

2) Nazev programu:
seznameni s MP, dopravni vychova, nebezpedi internetu, navykové latky, sikana,
kybersikana,

3) Uroven programu:
Veobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

v s awr Pocet

Pocet trid hodin
1. ro¢nik ZS 2 2
2. roénik ZS 2 2
3. ro¢nik ZS 2 2
4. roénik 25 2 2




. Pocet
Pocet trid hodin
5. roénik ZS 2 2
6. ro¢nik ZS / prima |2 2
7. roénik ZS / sekundal2 2
8. ro¢nik ZS / tercie |2 2
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 2
Suma Fadka 17 17

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence $ikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poditacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Policie CR
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
trestna odpovédnost, kriminalni ¢innost, zaskolactvi, navykové latky, prodej a distribuce,
zavislosti,

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

. Pocet

Pocet trid hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0




v s awr Pocet

Pocet trid hodin
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima |2 2
7. roénik Z5 / sekundal2 2
8. ro¢nik ZS / tercie |2 2
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 2
Suma Fadka 7 7

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence $ikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplrujici text: Focus, Liberec

2) Nazev programu:
Neni duse jako duse

3) Uroven programu:
Véeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.
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.ro¢nik Z$
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Motyckovic klika

2) Nazev programu:
Jaaja-emoce

3) Uroven programu:
Véeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplite poéet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

v awr Pocet

Pocet trid hodin
1. ro¢nik ZS 2 6
2. roénik ZS 2 6
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik 25 0 0
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevi agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

Cést 5: Prace s dal&imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Pravidelna kazuisticka setkani pro uditele a ...
1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Pravidelna kazuisticka setkani pro uditele a asistenty pedagoga.

2) Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou této aktivité:14
Aktivita 2 - Nacviky poradenskych a krizovych rozhovort s €...

1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Nacviky poradenskych a krizovych rozhovor( s zaky a rodici

2) Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou této aktivité: 5

Aktivita 3 - Externi $koleni na prevenci Sikany.
1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Externi Skoleni na prevenci Sikany.

2) Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou této aktivité:6

Aktivita 4 - Kurz 1. pomoci
1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Kurz 1. pomoci

2) Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou této aktivité: 8
Cést 6: Prace s daléimi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni
Aktivita 1 - Pravidelné informovani o trendech v rizikovém ...



1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Pravidelné informovani o trendech v rizikovém chovani ve spole¢nosti a nasi Skole a navody,
jak se k potencialnim problémdm stavét jako rodice.

2) Odhadnéte éasovou dotaci vénovanou této aktivité: 3

Aktivita 2 - Akce poradané skolou pro celou skolni komuni...

1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.

Akce poradané skolou pro celou $kolni komunitu - vanoéni dilnicky, ples, den otevienych
dvefi, zahradni slavnost - k lepSimu propojeni komunity a zlepseni celkového klimatu skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.: O
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