
Plán prevence pro školní rok 2025/2026 
 
Základní údaje 
Plán vyplnil: ​
Radka Benešová 
IČ organizace: ​
46746757​
Název organizace:​
Základní škola, Liberec, Vrchlického 262/17, příspěvková organizace​
Ředitel/ka (Statutární zástupce):​
Mgr. Pavel Coufal​
Adresa:​
Vrchlického 262​
Místo:​
Liberec 13​
PSČ:​
46014​
Kraj:​
Liberecký kraj​
Zřizovatel:​
Obec 
 
Část 1: Škola a její preventivní program 
1) Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván?​
- Diskuzí s vedením školy a učitelským sborem​
- Analýzy aktuální situace školy​
- Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce​
- Šetření/mapování klima školy realizovaného v uplynulém školním roce​
- Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce 
 
2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické rizikové 
faktory vaší školy?​
Ano 
Doplňující text: Velké množství ukrajinských žáků (cca 90) a také mnoho žáků z rodin ve 
špatné socioekonomické situaci. 
 
3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole:​
- Výchovný poradce​
- Školní speciální pedagog​
- Asistent pedagoga 
 
 
 
 
 
 



4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících: 
 Počet tříd Počet žáků 
1. ročník ZŠ 2 49 
2. ročník ZŠ 2 41 
3. ročník ZŠ 2 33 
4. ročník ZŠ 2 36 
5. ročník ZŠ 2 38 
6. ročník ZŠ / prima 2 34 
7. ročník ZŠ / sekunda 2 32 
8. ročník ZŠ / tercie 2 40 
9. ročník ZŠ / kvarta 2 61 
Suma řádků 17 364 
 
5) Stručná analýza situace​
ZŠ Vrchlického je škola sídlištního typu. V blízkosti jsou dvě menší nákupní střediska. Na 
sídlišti žije mnoho sociálně slabších rodin. Část žáků pochází z nepříliš podnětného prostředí 
a doma se běžně setkávají s legálními návykovými látkami. Zároveň k nám mimo spádovou 
oblast dojíždí i mnoho ukrajinských žáků (cca 30% všech žáků), z nichž velká část především 
ve vyšších ročnících má problémy s dodržováním školního řádu a jejichž rodiče mají velkou 
jazykovou bariéru a se školou nespolupracují. SWOT: Silné stránky: Spolupráce ŠPP s 
vedením školy a učiteli. Renovace, modernizace interiéru školy. Stmelovací akce pro třídy a 
napříč školou. Slabé stránky: V současnosti je velkým problémem vandalismus na WC - 
především neustále rozbité dveře. V oblasti návykových látek se periodicky setkáváme s 
vapováním a kouřením buď na WC nebo v areálu školy. Možnosti: Zlepšení klimatu školy, 
komunikace s rodiči, funkční třídnické hodiny a preventivní programy. Hrozby: Trendy ze 
sociálních sítí - vandalismus, kyberšikana. 
 
6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově 
ohraničené) preventivního programu školy? 
 Cíl číslo: 1  

Cíl: 
Zrealizujeme projektové dny, při kterých se vzájemně potkají a poznají 
žáci 1. a 2. stupně. 

Ukazatele dosažení 
cíle: 

Zrealizujeme celkem 5 projektových dnů. 3 pro třídy 6. - 9. (2 v 1. 
pololetí, 1 ve 2.) a 2 pro třídy 1. - 5. (v každém pololetí jeden). 

Zdůvodnění cíle: 
Skupiny žáků budou rozděleny napříč třídami i ročníky, aby se lépe 
poznali a naučili se komunikovat a spolupracovat s věkově odlišnými 
dětmi. 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Zlepšení klimatu školy 

 
 Cíl číslo: 2  

Cíl: 
Vedle pravidelných třídních schůzek a tripartit zorganizujeme také akce, 
na které se mohou potkávat žáci, učitelé a rodiče. 



 Cíl číslo: 2  

Ukazatele 
dosažení cíle: 

Uspořádáme předvánoční dílničky v prosinci, den otevřených dveří v 
březnu nebo dubnu a zahradní slavnost v červnu pro současné, bývalé a 
budoucí žáky a jejich rodiny. 

Zdůvodnění cíle: 
Pro zlepšení klimatu školy a zlepšení komunikace a spolupráce s rodiči je 
záhodné se setkávat v jiných prostředích a za jiných situací než v běžném 
školním provozu. Cílem je propojení lidí žijících v sousedství se školou. 

Návaznost na 
dlouhodobé cíle: 

Zlepšení klimatu školy 

 
 Cíl číslo: 3  

Cíl: 
Eliminace vandalismu na školním majetku. V současnosti dochází v 
návaznosti na různé výzvy na sociálních sítích k nárůstu ničení majetku, 
převážně na WC.  

Ukazatele 
dosažení cíle: 

Během tohoto školního roku se v třídnických hodinách zaměříme na 
prevenci vandalismu, budeme pravidelně komunikovat s žáky a rodiči a 
detailně je informovat o jednotlivých činech. Dáme možnost opravy 
zničeného majetku a úklid v rámci hodin pracovní výchovy nebo ve volném 
čase s rodiči. Důsledně budeme udělovat kázeňská opatření. 

Zdůvodnění 
cíle: 

Je potřeba nejen trestat jednotlivé činy a jejich viníky, ale ukazovat žákům 
správný přístup k věcem veřejným. 

Návaznost na 
dlouhodobé 
cíle: 

Vytváření příjemného prostředí školy. 

 
 Cíl číslo: 4  
Cíl: Snížení výskytu užívání legálních a nelegálních návykových látek. 

Ukazatele 
dosažení cíle: 

Ve všech ročnících na 2. stupni proběhnou alespoň dva preventivní 
programy zorganizované externími organizacemi (Maják, Dramacentrum 
Bezejména, PČR a MP) zaměřené na posílení uvědomění škodlivosti 
návykových látek a budování zdravých postojů. V hodinách chemie a 
přírodopisu se učitelé zaměří na rozbory jednotlivých látek a jejich vliv na 
lidské zdraví. 

Zdůvodnění 
cíle: 

Mezi žáky je rozšířené užívání dostupných návykových látek jako je vapo, 
nikotinové sáčky, kratom, HHC bonbony apod. 

Návaznost na 
dlouhodobé 
cíle: 
 
 

Zajištění bezpečné a zdravé školy. 

 
 
 
 



Část 2: Školní metodik prevence 
1) Jméno a příjmení školního metodika prevence:​
Radka Benešová 
 
2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence?​
3 
 
3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké 
další funkce?​
- Ano, třídní učitel/ka​
- Ano, zástupce/kyně ředitele/ky školy 
Doplňující text: kariérová poradkyně 
 
4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní 
metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.?​
Ano 
 
5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své kvalifikace 
účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či výcvicích k tématu 
primární prevence rizikového chování (kromě specializačního studia)? Uveďte prosím 
případně jejich název, zaměření a rozsah.​
Ano. Pravidelná setkávání s okresní metodičkou prevence v PPP, semináře organizované 
neziskovými organizacemi jako Maják, Focus apod. 
 
Část 3: Specifická prevence obsažená ve školním vzdělávacím programu 
 

 
1. 

ročník 
ZŠ 

2. 
ročník 

ZŠ 

3. 
ročník 

ZŠ 

4. 
ročník 

ZŠ 

5. 
ročník 

ZŠ 

6. r. 
ZŠ / 

prima 

7. r. ZŠ / 
sekunda 

8. r. 
ZŠ / 

tercie 

9. r. 
ZŠ / 

kvarta 

Suma 
sloupců 

Prevence šikany 
a projevů agrese 

2 2 2 2 2 2 4 4 4 24 

Prevence 
kyberšikany 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Prevence 
záškoláctví 

1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

Prevence 
rizikových sportů 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 



 
1. 

ročník 
ZŠ 

2. 
ročník 

ZŠ 

3. 
ročník 

ZŠ 

4. 
ročník 

ZŠ 

5. 
ročník 

ZŠ 

6. r. 
ZŠ / 

prima 

7. r. ZŠ / 
sekunda 

8. r. 
ZŠ / 

tercie 

9. r. 
ZŠ / 

kvarta 

Suma 
sloupců 

Prevence 
rizikového 
chování v 
dopravě 

0 0 1 1 0 2 2 1 1 8 

Prevence 
rasismu a 
xenofobie 

0 1 0 1 1 2 2 1 1 9 

Prevence 
působení sekt a 
extrémistických 
náboženských 
směrů 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Prevence 
rizikového 
sexuálního 
chování 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

Prevence užívání 
tabáku 

0 0 0 0 0 4 4 3 3 14 

Prevence užívání 
alkoholu 

0 0 0 0 0 2 4 3 3 12 

Prevence užívání 
dalších 
návykových 
látek 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 

Prevence 
závislostního 
chování pro 
nelátkové 
závislosti 
(hazard, 
počítačové hry 
apod.) 

0 0 0 0 0 0 3 2 2 7 

Prevence poruch 
příjmu potravy 

0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

Prevence 
kriminálního 
chování 

0 0 0 0 0 0 2 1 1 4 

Prevence 
duševních 
onemocnění a 

0 0 0 0 0 0 2 4 4 10 



1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaký rozsah specifické prevence je podle plánu 
obsažen ve školním vzdělávacím programu pro jednotlivé ročníky. Cílem je zmapovat 
reálný stav na škole, tj. kolik času učitelé věnují specifické prevenci v rámci výuky. Při 
stanovování rozsahu je vhodná spolupráce s jednotlivými vyučujícími. ​
Příklad: Velmi často se může aktivita týkat více typů rizikového chování zároveň, v 
takovém případě čas započítejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chování, který 
danou aktivitu co nejvíce vystihuje. Vyplňujte pouze v ročnících, které jsou pro vaši školu 
relevantní. Zaokrouhlete údaj na celé číslo. Část 4: Specifická prevence realizovaná v 
samostatných preventivních aktivitách a programech 

Program 1 - MAJÁK o.p.s. 
1) Název poskytovatele programu:​
MAJÁK o.p.s. 
 
2) Název programu:​
Komplexní program Jdi dál! 
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Interaktivní skupinová diskuse​
- Zážitkový program​
- Nácvik a trénink dovedností​
- Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 
 

 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 1 3 

 
1. 

ročník 
ZŠ 

2. 
ročník 

ZŠ 

3. 
ročník 

ZŠ 

4. 
ročník 

ZŠ 

5. 
ročník 

ZŠ 

6. r. 
ZŠ / 

prima 

7. r. ZŠ / 
sekunda 

8. r. 
ZŠ / 

tercie 

9. r. 
ZŠ / 

kvarta 

Suma 
sloupců 

psychických 
problémů 
Suma řádků 4 5 3 4 4 13 26 28 26 113 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

7. ročník ZŠ / sekunda 2 6 
8. ročník ZŠ / tercie 2 6 
9. ročník ZŠ / kvarta 2 6 
Suma řádků 7 21 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence kyberšikany​
- Prevence rizikového sexuálního chování​
- Prevence užívání tabáku​
- Prevence užívání alkoholu​
- Prevence užívání dalších návykových látek​
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 
 
Program 2 - Jiné 
1) Název poskytovatele programu:​
Jiné 
Doplňující text: Dramacentrum Bezejména 
 
2) Název programu:​
Tamařin deník, Nikolina cesta, Rebecca, Cizinec 
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Zážitkový program​
- Nácvik a trénink dovedností​
- Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 

 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 2 6 
3. ročník ZŠ 2 6 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 2 6 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

6. ročník ZŠ / prima 1 6 
7. ročník ZŠ / sekunda 2 6 
8. ročník ZŠ / tercie 2 6 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 11 36 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence šikany a projevů agrese​
- Prevence rasismu a xenofobie​
- Prevence užívání tabáku​
- Prevence užívání alkoholu​
- Prevence užívání dalších návykových látek​
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)​
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 
 
Program 3 - Městská/obecní policie 
1) Název poskytovatele programu:​
Městská/obecní policie 
 
2) Název programu:​
seznámení s MP, dopravní výchova, nebezpečí internetu, návykové látky, šikana, 
kyberšikana,  
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Přednáška, prezentace informací​
- Interaktivní skupinová diskuse 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 

 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 2 2 
2. ročník ZŠ 2 2 
3. ročník ZŠ 2 2 
4. ročník ZŠ 2 2 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

5. ročník ZŠ 2 2 
6. ročník ZŠ / prima 2 2 
7. ročník ZŠ / sekunda 2 2 
8. ročník ZŠ / tercie 2 2 
9. ročník ZŠ / kvarta 2 2 
Suma řádků 17 17 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence šikany a projevů agrese​
- Prevence kyberšikany​
- Prevence záškoláctví​
- Prevence rizikového chování v dopravě​
- Prevence užívání tabáku​
- Prevence užívání alkoholu​
- Prevence užívání dalších návykových látek​
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)​
- Prevence kriminálního chování 
 
Program 4 - Policie ČR 
1) Název poskytovatele programu:​
Policie ČR 
 
2) Název programu:​
trestná odpovědnost, kriminální činnost, záškoláctví, návykové látky, prodej a distribuce, 
závislosti,  
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Přednáška, prezentace informací 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 

 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 2 2 
7. ročník ZŠ / sekunda 2 2 
8. ročník ZŠ / tercie 2 2 
9. ročník ZŠ / kvarta 2 2 
Suma řádků 7 7 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence šikany a projevů agrese​
- Prevence kyberšikany​
- Prevence záškoláctví​
- Prevence rizikového chování v dopravě​
- Prevence užívání tabáku​
- Prevence užívání alkoholu​
- Prevence užívání dalších návykových látek​
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)​
- Prevence kriminálního chování 
 
Program 5 - Jiné 
1) Název poskytovatele programu:​
Jiné 
Doplňující text: Focus, Liberec 
 
2) Název programu:​
Není duše jako duše 
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Interaktivní skupinová diskuse​
- Zážitkový program​
- Nácvik a trénink dovedností​
- Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 
2. ročník ZŠ 0 0 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 
5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 2 6 
9. ročník ZŠ / kvarta 2 6 
Suma řádků 4 12 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence záškoláctví​
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 
 
Program 6 - Jiné 
1) Název poskytovatele programu:​
Jiné 
Doplňující text: Motyčkovic klika 
 
2) Název programu:​
Já a já - emoce 
 
3) Úroveň programu:​
Všeobecná primární prevence 
 
4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:​
- Zážitkový program​
- Nácvik a trénink dovedností 
 
5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 
programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 
celkově stráví. 

 Počet tříd 
Počet 
hodin 

1. ročník ZŠ 2 6 
2. ročník ZŠ 2 6 
3. ročník ZŠ 0 0 
4. ročník ZŠ 0 0 



 Počet tříd 
Počet 
hodin 

5. ročník ZŠ 0 0 
6. ročník ZŠ / prima 0 0 
7. ročník ZŠ / sekunda 0 0 
8. ročník ZŠ / tercie 0 0 
9. ročník ZŠ / kvarta 0 0 
Suma řádků 4 12 
 
5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 
 
5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.​
- Prevence šikany a projevů agrese​
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 
 
Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí pracovníci školy 
 
Aktivita 1 - Pravidelná kazuistická setkání pro učitele a ... 
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Pravidelná kazuistická setkání pro učitele a asistenty pedagoga. 
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě:14 
Aktivita 2 - Nácviky poradenských a krizových rozhovorů s �... 
 
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Nácviky poradenských a krizových rozhovorů s žáky a rodiči 
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě: 5 
 
Aktivita 3 - Externí školení na prevenci šikany. 
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Externí školení na prevenci šikany. 
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě:6 
 
Aktivita 4 - Kurz 1. pomoci 
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Kurz 1. pomoci 
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě: 8 
Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a ostatní 
Aktivita 1 - Pravidelné informování o trendech v rizikovém ... 



1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Pravidelné informování o trendech v rizikovém chování ve společnosti a naší škole a návody, 
jak se k potenciálním problémům stavět jako rodiče.  
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě: 3 
 
Aktivita 2 - Akce pořádané školou pro celou školní komuni... 
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.​
Akce pořádané školou pro celou školní komunitu - vánoční dílničky, ples, den otevřených 
dveří, zahradní slavnost - k lepšímu propojení komunity a zlepšení celkového klimatu školy. 
 
2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě.: 0 
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