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Béhem zahrani¢niho vyjezdu maji Zaci moznost rozvijet nejen své
jazykové znalosti, ale i dllezité zivotni dovednosti, tzv. soft skills, které
jsou kli¢ové pro jejich samostatnost a osobni rlst.

Byli vybrani z4ci, ktefi prokazali schopnost domluvit se v anglickém
jazyce a béhem $kolniho roku si osvojili daléi praktické dovednosti. Tyto
schopnosti si nyni mohou ovéfit a rozvijet v redlném prostredi — nejen
v ramci skupinovych aktivit nebo pobytu v hostitelské roding, ale také
v Case tzv. rozchodu, kdy se pohybuji po mésté bez bezprostfedniho
dohledu dospélych.

Tento ¢as je dalezitou souddsti vychovné-vzdéldvaciho programu. Z&ci
maji pfilezitost samostatné komunikovat, orientovat se v prostoru,
dodrzet domluveny ¢as srazu, zvladnout jednoduché nakupy ¢i se
zeptat na potfebné informace (napf. kde je toaleta). Typicky si napfriklad
objednaiji jidlo v restauraci, koupi si jizdenku nebo se domluvi pfi placeni
— tedy aktivity, které vyzaduji jak jazykové, tak praktické a socialni
dovednosti.

Rozchod je pedlivé planovany a probiha v bezpeéném prostiedi s jasné
danymi pravidly a kontrolnimi mechanismy. Uditelé timto zplsobem
podporuji samostatnost déti a jejich schopnost nést odpovédnost za své
jednani — dovednosti, které jsou pro jejich dalsi Zivot nepostradatelné.
Chapeme, ze pro nékteré rodi¢e mlze byt predstava rozchodu trochu
zneklidnujici, ale véfime, ze pravé tento moment predstavuje pro déti
jednu z nejcenngjsich pfrilezitosti, jak si v praxi vyzkouset to, co se udi
cely Skolni rok — a navic s velkou motivaci a nadSenim. Nase zkus$enost
z minulého zdjezdu byla JEN pozitivni.
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Doporucujeme pribalit

Obzvlgsté dileZité je si predist informace o rodindch, ubytovani. O Cesich se ik
leccos, ale upfit se néam neda fakt, Zze jsme velmi pohostinni, o navstévu se
starame, mame uklizeno... Tady by mohla nase olekavani trochu ,narazit".
Ubytovéni je v Anglii zdroj privydélku, v rodindch dochadzi k dasté vyméné
studentd a nelze tedy olekdvat, Ze se vam rodina bude néjak vyrazné vénovat.
Uklizenou &eskou domacnost taky neocdekdvejte. Poditejte tedy s tim zakladnim
— budete mit ubytovani, tj. postel a jidlo a vSe navic povaZujte za prijemny

nadstandard.
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Vétdinou plnd penze, to znamena snidané, obédovy
balicek a tepld vecefe. Strava zac¢ind vecefi v den
pfijezdu do rodiny a kondi snidani a obédovym
balickem v den odjezdu. Snidané — toasty s maslem
a marmeladou, cornflakes s mlékem, kdva, ¢aj ¢i dzus.
Obédovy bali¢ek — obdoba nasich Skolnich svadin —
toast s maslem, Sunkou & syrem, ovoce, susenka, piti.
Vedere — Spagety, pizza, maso (ryba, skopové, hovézi ¢i
vepfové) s brambory, hranolky nebo ka$i a varend
zelenina. Jako dezert vétsinou kolaé, zmrzlina ¢i ovoce.
Caj, pfip. kdvu, si na snidani studenti mohou
pfipravovat sami. Jsou rodiny, které poskytuji veétsi
balicky a mensi velefi a naopak. Studenti maji moznost
si béhem dne koupit sendvi¢ ¢i jiné obderstveni. Je-li
vyzadovana specialni strava z ddvodd potravinovych
alergii/dietnich omezeni (bezlepkova dieta, intolerance
laktdzy, veganska strava, vazna alergie na ofechy,...), je
ze strany hostitelskych rodin pfiplatek
(obvykle 200 Ké/osoba/noc).

Strava je vyzva pro ty, kdo nejsou zvykli mit kazdy
den tousty. Déti se stejné tési, jak si dosypou zasoby
bé&hem ,rozchodi* a vidy se nemohou doékat, co jim
dobrého doma uvafite.
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Polasi v Anglii byva proménlivé a nékdy i hodné
destivé. Doporucujeme vzit s sebou nepromokavou
vétrovku, pevnou obuy, nahradni boty,
destnik/plasténku, prezlvky do rodin. Vidy radgji
pribalit vice véci nez méné.

Neni tfeba propadat panice. Ztratu je treba ihned
nahlasit privodci, pedagogovi a ten vzniklou situaci
vyresi. Doporucujeme vzit si s sebou na zdjezd také
kopii cestovniho pasu (vyti$ténou nebo uloZenou
elektronicky v mobilu). V pfipadé ztraty se tim urychli
vydani ndhradniho cestovniho dokumentu.

Dojde-li k umyslnému poskozeni ¢&i zniceni majetku
hostitelské rodiny, jiné osoby ¢ v autobuse, dotyény
student/ka musi na misté zpUsobenou $kodu uhradit.
V pfipadé nedmyslné zplsobené skody je vznikld
$koda kryta pojisténim pro tyto pfipady do vyse
pojistného limitu (info v CK). Na misté je nutné sepsat
s privodcem, pedagogem a poskozenym zdpis
o zpuUsobené $kodé, ktery slouzi jako podklad pro
dotegeni ndhrady &kody po ndvratu do CR.

Nestydét se fici rodiné o vice jidla (piti, pfilohy...) viz. slovnicek.
Nebude-li mu vyhovéno, je tfeba, aby se obratil na privodce ¢i
pedagoga a ten se postara o napravu. Je potfeba ale rozlisit, kdy
dit¢ md hlad z dlvodu, Zze mu nechutnd odlisna strava, nebo
opravdu dostava malo jidla.

Déti dostanou bali¢ek z rodiny. Pfed cestou dom( si maji moznost
zakoupit potraviny na cestu zpét v nékterém supermarketu. Dale
mohou vyuzit obcerstveni typu fast food na trajektu. Pokud nam
Skola sdéli pred odjezdem pozadavek, je v autobuse moznost
zakoupeni teplych parkd nebo instantnich polévek, piti...
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Jazykové znalosti — musi umét hostitelské rodiné Fici, Zze chce vice
jidla, je mu zima, pfipadné Ze ho néco boli ¢ ze je nemocny. Ohlasit
se policistovi ¢&i jinému dospélému, pokud se ztratite. Orientacni
schopnosti — studenti se musi umét orientovat podle mapy. Musi
umét zvladnout skupinovou prepravu metrem. Samostatnost —
umét si sam pfripravit ¢aj, psychicky zvladnou byt 1 tyden bez
rodi¢h. Aktivita — pozaduji-li studenti cokoliv od rodiny (pustit TV,
dostat vice jidla, vysvétlit, jak funguje sprcha apod.), musi se na to
sami v rodiné zeptat. Pokud budou cekat, ze to v rodiné nékoho
samo napadne, nedockaji se. Angli¢ané nejsou tak pohostinni
jako lidé v CR. Pokud student jednou odmitne v rodiné napt.
kolaé, jiz mu nebude znovu nabidnut. Angli¢éané nepfemlouvaiji.

Studenti, kteri cestuji s KRISTOF, jsou kompletné pojisténi. Pojisténi
zahrnuje také pojisténi lééebnych vyloh v zahranidi. Jedna-li se
o akutni oSetfeni (nehoda, zlomend noha apod.), bude c¢eskému
obcanovi automaticky poskytnuta prvni pomoc a zakladni oSetreni
(dohoda mezi CR a Velkou Britdnii). Jednd-li se o nemoc (angina,
chiipka apod.) je tfeba volat asistenéni sluzbu v CR, kterd sdéli
k jakému lékafi zajit. Pojisténi zahrnuje: Uhradu lékd, rentgenu,
zubni odetieni, ptevoz do nemocnice, p¥ipadny prevoz do CR. Citi-li
student, ze je nemocny, musi tuto skutenost ihned nahlasit
pedagogovi ¢ pravodci, ktefi se postaraji o oSetfeni, jinak hrozi
nakazeni dalsich UcéastnikG zdjezdu. Détem zdaraznime, jak je
dileZité se o sebe starat a byt zodpovédny, éekat min. 8 h na
pohotovosti neni pro nikoho pfijemné.

Doporucujeme rozdélit si véci do dvou zavazadel - vétsi, které bude v zavazadlovém prostoru autobusu, a mensi, pfiruéni
zavazadlo s sebou na palubu. Do pfiru¢niho zavazadla doporudujeme zabalit penize, doklady, jidlo na cestu, plavky a ruénik.
Velikost priruéniho zavazadla by méla odpovidat velikosti Skolniho batohu. Maximalni rozméry velkého zavazadla véetné
pfislusenstvi (kole¢ka apod.) jsou 60 x 40 x 30 cm. To souvisi také s prepravou z meeting pointu do hostitelské rodiny.
Zavazadla, kterd se nevejdou do vozu hostitelské rodiny, budou prepravena taxi sluzbou na naklady ucastnika. Je-li hodnota
zavazadla vys$si nez 5.000 K¢, musi cestujici tuto skutecnost pisemné nahlasit fidi¢dm. Kazdé zavazadlo musi byt oznadeno
cedulkou se jménem a adresou. Zavazadla v prostoru ur¢eném pro pfepravu cestujicich nejsou pojisténa.



