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I. Identifikační údaje 

 
 

 
1. 1 Název vzdělávacího programu 

 
 

 
 
Oficiální název: 

 
 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 
ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 

 
 
 
Motivační název: 

 
„ PAVLOVICKÁ ŠKOLA“ 
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1. 2  Údaje o škole 

 
 
 

Název školy: 
Základní škola, Liberec, Vrchlického 
262/17, příspěvková organizace 

Adresa:            Vrchlického 262/17 

PSČ, město:         460 14 – Liberec 13 

IČO:  46746757 

Jméno ředitele Jiří Skalský 

Telefon/fax 488 880 160 /  488 880 161 

E-mail skola@vrchlickeho.cz 

Adresa internetové 
stránky 

www.vrchlickeho.cz 

Součásti školy 

 
Základní škola    
Školní družina: 488 880 163 
Školní jídelna:  488 880 162 
 

Přehled činnosti 
školy 

Organizace je základní škola se školní 
družinou a se školní jídelnou. Její činnost 
je vymezena zákonem č. 561/2004 Sb., o 
předškolním, základním, středním, 
vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon) a vyhláškou Ministerstva 
školství, mládeže a tělovýchovy  České 
republiky č. 107/2005 Sb., o školním 
stravování. 
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1. 3  Zřizovatel školy: 
 

 

 

 

 

Název zřizovatele: Magistrát města Liberce 

Adresa: 
Náměstí Dr.E.Beneše 1/1, Liberec I – 
Staré Město 

Telefon 485 243 111, 485 243 331 

E-mail info@magistrat.liberec.cz 

Adresa internetové 
stránky 

www.liberec.cz 
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1. 4  Platnost dokumentu 
 

 
 
 
 
 

Schváleno ředitelem školy dne :  23.6. 2016 

Projednáno v radě školy dne:  29.8. 2016 

Platnost: od 1.9. 2016 

Číslo jednací 2016/23RE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 

Liberec  1. září 2016                                  …………………………………………… 
                                                                                  razítko, podpis ředitele školy 
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II. Charakteristika školy 

 
2. 1  Úplnost a velikost školy 
 
Umístění školy 
 
Naše škola se nachází se v Nových Pavlovicích. V jejím 
okolí je starší i novější zástavba, asi 500 metrů od školy 
je význačný orientační bod - obytný komplex zvaný 
podle svého tvaru "Hokejka" (bydlí v něm více než 2000 
lidí). Těsně u školy je další orientační bod - restaurace 
"U Košků". Z centra města se k nám dostanete 
autobusy městské dopravy č. 13, 24, 26, eventuelně 14 
a 25. 
 
 
Základní informace  

 

Základní škola Vrchlického 262/17 je 
úplnou základní školou s  1. – 9. 
postupným ročníkem. Její kapacita je 
500 žáků. V průměru se počet žáků ve 
škole pohybuje kolem 400 žáků, počet 
tříd je 17. 
 
V pěti třídách se vyučuje podle 
upravených osnov se zaměřením na 
výpočetní techniku. 
 
 

Charakteristika žáků 
 
Naše škola je školou sídlištní. Jedná se o sídliště, ve kterém žije nejen mnoho 
sociálně slabších rodin, ale zároveň mnoho žáků školy pochází i z velmi 
nepodnětného rodinného prostředí. 

Žákům poskytujeme širokou nabídku volnočasových aktivit, tato nabídka však je 
málo využívána žáky, kterým je  především určena, tedy žáky z nepodnětného 
rodinného prostředí 

Vzhledem k menšímu počtu dětí, panuje ve škole “klidná“ atmosféra. Každý vyučující 
zná žáky školy i s jejich klady a nedostatky. Každý žák zná dobře zaměstnance 
školy, na každého z nich se může kdykoli obrátit s žádostí o radu a pomoc. Žáci jsou 
vedeni k pocitu sounáležitosti a spoluzodpovědnosti za „svou“ školu.      
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2.2   Charakteristika pedagogického sboru 
 

Charakteristika  pedagogického sboru 

  

Pedagogický sbor tvoří asi 30 učitelů a 4 vychovatelky školní družiny. 

Na 1.stupni vyučuje 8-9 učitelů na 2.stupni působí asi 17-20 učitelů. Několik učitelů 
na 2.stupni vyučuje externě. Sbor je věkově pestrý od začínajících až po zkušené 
pedagogy. 
Prioritami DVPP jsou psychologie, pedagogika, moderní metody v didaktice 
předmětu, práce s výpočetní a komunikační technikou, studium jazyků.  
Ve škole pracuje výchovná poradkyně, metodik sociálně patologických jevů, metodik 
a správce ICT, dva učitelé mají kurz první pomoci. 
V rámci tvorby ŠVP – Pavlovická škola pedagogičtí pracovníci školy pracovali 

v týmech. Týmy byly vytvořeny dle jednotlivých vzdělávacích oblastí RVP, v zájmu 

zabezpečení  kontinuity mezi jednotlivými výstupními obdobími základního vzdělání 

v týmech spolupracovali učitelé 1. a 2. stupně 
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2. 3  DLOUHODOBÉ PROJEKTY 
 

 
Pojďme spolu pomáhat ( Projekt adopce na dálku, Černouškova kasička) 
 

Od 16. prosince 2003  mají žáci ze ZŠ Vrchlického adoptovaného ugandského 
bratříčka. Jmenuje se Fred Nuwahereza a chce být učitelem. Katka Hrudková 
pojmenovala náš začínající projekt „Černouškova kasička“. Chodili jsme po třídách, 
kde jsme žáky s naším záměrem seznamovali. Vyprávěli jsme spolužákům o 
Ugandě, o tom, jak žijí africké děti a o „Adopci na dálku“. Také jsme vyhlásili 
výtvarnou soutěž, do které se zapojily děti z prvního stupně ZŠ Vrchlického a z 
vybraných mateřských školek. Náš projekt jsme představili novinářům na tiskové 
konferenci a široké veřejnosti na mezinárodní konferenci o významu rozvoje 
jednotlivce. Naše vystoupení pochválil i předseda Etického fóra PhDr. Jan Šolc a 
účastníci ankety označili „Černouškovu kasičku“ za nejzajímavější téma. 
 
 

Dny se zaměřením na určité etnikum či světadíl 

V souvislosti s projektem „Pojďme spolu pomáhat“ probíhají ve škole pravidelně dny 
zaměřené na určitý světadíl či určité etnikum. 
Děti se zúčastní soutěživou formou vědomostních kvízů, mají možnost shlédnout 
filmy pod typické pro danou oblast.. 
V době projektu probíhají ve škole tvůrčí dílny, maškarní ples i diskotéka v určitém 
stylu a další aktivity. Soutěží se o nejoriginálnější výzdobu třídy, nejtypičtější účes, 
oblečení, tanec, masku … Oběd ve školní jídelně je rovněž typickým pro dané téma. 
 
Nekrásnější panenka pro UNICEF 

Ve spolupráci s občanským sdružením „Alfa marketing“, OŠMT Krajského úřadu 
v Liberci jsme vyhlásili soutěž o nejkrásnější panenku pro UNICEF. Stali jsme se 
hrdými tvůrci panenek. Celkem se nám sešlo neuvěřitelných 540 panenek, které 
zachraňují lidské životy. Nákupem originální ručně šité panenky totiž přispějete na  
vakcíny proti šesti smrtelným nemocem pro jedno dítě. 

Postavme se šikaně 

Cílem projektu bylo odkrýt prakticky naráz situaci v rámci celé školy, odtabuizovat 
téma a dát učitelům najevo, že pokud nejsou v jejich třídě zrovna ideálně harmonické 
vztahy, je to problém obecný, nikoliv projev jejich neschopnosti. 
Největším štěstí pro úspěch projektu bylo, že se nám podařilo získat pro spolupráci 
Mgr. Petra Šolce, etopéda a metodika prevence při Zdravotním ústavu v Liberci. 
Jeho přednášky pro učitele i rodiče o problematice šikany byly nesmírně  emotivní a 
účinné. Dotazníky dětem, učitelům i rodičům prokázaly, že všichni vědí, co je to 
šikana a jak se jí bránit, daleko složitější však je, dojde-li na reálnou situaci, správně 
se zachovat. 



 13 

 

 

 

Vzdělávací a výchovné nabídky žákům 
 

 
 Možnosti využití počítačů: Ve škole jsou tři počítačové pracovny (celkem 36 

pracovních míst), které jsou využívány nejen k výuce volitelného předmětu 
Informatika, ale především v běžné výuce v rámci jednotlivých předmětů 

 
 
 
 Grantový projekt E-learningové zdroje ve výuce umožňuje žákům školy 

připravovat se  na výuku a na přijímací řízení na střední školy prostřednictvím 
portálu Škola za školou 

 
 
 
 Sportovní aktivity: Žáci školy se pravidelně zúčastňují sportovních soutěží, pro 

žáky jsou pořádány lyžařské kurzy,soutěže ve šplhu, ve stolním tenise ,kopané, 
vybíjené, florbale a další. 

 
 
 
 Organizace volného času žáků: žákům je poskytnuta široká nabídka 

volnočasových aktivit – sportovní hry, florbal, kondiční cvičení, jazyková 
přípravka, netradiční VV, keramika a další, do nabízených aktivit je zapojeno 
téměř 200 žáků školy 
 
 

 
•   Organizace kulturních programů : ve škole jsou již tradicí  návštěvy divadel    

  v Liberci, součástí výuky 1. tříd  je pravidelná návštěva divadelních představení  
  v rámci  MAK, škola zajišťuje pro žáky vzdělávací pořady z oblasti přírodovědné,  
  zeměpisné , dějepisné a cizojazyčné 

 
 
 
 Informační středisko: žáci mají přístup k počítačům, prostřednictvím  internetu si 

mohou připravovat zadané referáty a jiné práce 
 
 
 
•   Grantové projekty školy: škola zpracovala v rámci grantové politiky Libereckého   

  kraje několik projektů, zaměřili jsme se na projekty, které mohou pomoci k využití  
  PC a audio-videotechniky (interaktivní tabule,dataprojektory,apod.) 
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 Návštěva Anglie, Německa (Skotsko, Londýn, Drážďany) 
 
 
 Sběr papíru, pet  lahví, pomerančové kůry 
 
 
 Sběr kaštanů  pro Lesní závod Liberec 
 
 
 Sbírka pro opuštěná zvířátka  pro útulek v Liberci  
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2.4 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
 
 Při škole pracuje školská rada, která byla zřízena dle § 132  zákona 

č. 561/2004 Sb. zřizovatelem. 

 Sdružení rodičů a přátel školy se pravidelně schází v rámci třídních schůzek či 
kdykoliv dle míry potřeby. 

 Sdružení pořádá ve spolupráci se školou několik tradičních akcí : Velký dětský 
karneval (tato akce má  již dlouhou tradici), školní ples, rodinné turnaje ve 
stolním tenise, turnaj ve stolní tenise o pohár rodičovského sdružení, 
mikulášská nadílka pro žáky 1.stupně, zájezdy do Anglie, relaxační 
pobyty u moře v Bulharsku. 

 Sdružení se podílí na financování investičních akcí ve škole (nákup PC a další 

techniky), přispívá na odměny  úspěšně reprezentujícím žákům školy nebo na 

odměny v závěru školního roku. 

 Schůzky rodičů  a vyučujících se konají 3-4 krát ročně, případě dle potřeby. 
Další informovanost rodičů o výsledcích vzdělávání  a chování prostřednictvím 
žákovských knížek,  případně osobně či telefonicky. 

 Plenární schůzky rodičů – seznámení rodičů s koncepcí školy. 

 Výchovné a prospěchové problémy 

 tyto situace jsou řešeny společným setkáním všech zúčastněných stran:     

rodiče – žák –    třídní  učitel – výchovný poradce – vedení školy  

 cílem setkání je stanovení pravidel spolupráce, nalézt cestu, jak do 

budoucna problémům předcházet, vytvořit vztah vzájemné důvěry a 

partnerství mezi zúčastněnými stranami 

 Schůzky rodičů integrovaných žáků – seznámení rodičů s individuálním 

vzdělávacím programem jejich dítěte, dohodnutí pravidel spolupráce rodiče – 

žák – škola  

 Pedagogičtí pracovníci využívají poradenské služby Pedagogicko psychologické 
poradny a dalších organizací spadající do sociálních služeb v Liberci ( „Čáp“). 

 Týden otevřených dveří  rodiče mají možnost navštívit své děti jednak v běžné 

výuce, jednak ve volnočasových aktivitách, které škola pro žáky organizuje 

 Den otevřených dveří pro rodiče budoucích prvňáčků 

 Schůzka rodičů budoucích prvňáčků. 

 Spolupráce s okolními MŠ, vedení zájmových kroužků pro děti okolních MŠ. 

 Seznámení dětí z MŠ a jejich rodičů s budovou školy, pedagogickým sborem, 

výukovými a výchovnými záměry školy 

 Informovanost veřejnosti o činnosti školy, plánech, aktivitách prostřednictvím 

webových stránek školy (www.vrchlickeho.cz), školního časopisu „Zvonění“ 

 Spolupráce s Státní vědeckou knihovnou v Liberci ( „Děti čtou nevidomým“) 
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III. Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 
 

3.1 Zaměření  školy  
 
 

Cíle vzdělávání 
 
Chceme navázat na dobré tradice českého školství a naší školy, její vysokou prestiž, 
kterou má mezi libereckou veřejností, chceme rozvíjet silné stránky školy, eliminovat 
a napravovat  to, co považujeme za nedostatečné, nedůsledné a povrchní. Snažíme 
se vytvářet příjemné a klidné prostředí pro vzdělávání i výchovu, kde dodržování 
demokratických pravidel a kázně bude v rovnováze. 
Škola má určitá specifika, klade důraz na některé oblasti výchovy a vzdělávání, které 
je odlišují od jiných. 
 
 
Profilace školy 
 

 Rozšířená výuka výpočetní techniky u vybraných dětí. 

 Podpora  a využívání moderních i tradičních způsoby výuky. 

 Výuka dvou světových jazyků s důrazem především na jazyk anglický. 

 Maximální nabídka mimoškolních volnočasových aktivit pod odborným 
vedením.  

 Vést žáky k využívání informačních a komunikačních technologií, 
podporovat výuku na počítačích. 

 Dopřát žákům výuku v populačně přirozené skupině (žáci s různými 
vlohami, nadáními, vlastnostmi), ale respektovat žáky nadané a zároveň 
vhodně integrovat žáky zaostávající a postižené. 

 Vést žáky k dodržování stanovených pravidel (Klasifikační a školní řád). 

 Podporovat sportovní výchovu a výchovu ke zdravému způsobu života. 

 Úspěšné zapojení žáků do odborného a pracovního světa (méně 
encyklopedických poznatků, více se zaměřit na učení pro praxi) 

 Ve výuce používat efektivní metody a formy práce, které vedou žáky ke 
svéprávné a odpovědné účasti na práci ve škole a následně i ve 
veřejném životě. 

 Vést žáky k volbě povolání, podporovat výuku praktických činností. 

 Zavádět do výuky efektivní metody výuky, podpora týmové práce, 
vzájemné pomoci, sounáležitosti a respektu k druhým. 

 Vytvářet u žáků vlastní názor na situace, které je potkají v každodenním 
životě a které do budoucna budou muset umět řešit a k nim zaujímat 
stanoviska 

 Upevňovat u žáků zdravé sebevědomí, ale i úctu a pokoru k vrstevníkům, 
rodičům a učitelům. 
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Profil žáka 
 
Profil žáka „Pavlovické školy“ ZŠ Vrchlického   v Liberci je souhrn schopností, 
dovedností, vědomostí a postojů, ke kterým směřuje výchovně vzdělávací proces 
ve škole i mimo výuku. Dílčí úkoly jsou uvedeny ve výstupech jednotlivých předmětů 
a ročníků, ve školních pravidlech, samotném učivu, celkovém klimatu školy. 
 
Žák ZŠ Vrchlického: 
 

 vystupuje kultivovaně  

 umí formulovat své myšlenky, akceptuje názory druhých 

 k řešení přistupuje aktivně, je zodpovědný a samostatný 

 asertivně komunikuje a spolupracuje 

 využívá své znalosti a dovednosti 

 ctí kulturní tradice národa 
 
 

 



 18 

3.2     Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Činnostní učení 
 
Činnostní učení v Pavlovické škole umožní postupně každému žákovi, aby pocítil 
uspokojení nad svými dosaženými výsledky. Vědomí úspěchu je pak každému 
vzpruhou k překonávání překážek. Škola musí umožnit každému žákovi takový 
tělesný a duševní vývoj, jakého je schopen. Způsob a míra žákova rozvoje se 
neposuzuje jen podle míry vědomostí, ale zejména, podle toho, s jakou jasností 
a jistotou dovede žák myslet, své myšlenky vyjadřovat a řešit úkoly z praktického 
života, jak se vyvíjí jeho osobnost ve své mnohostrannosti. 

 

 
Školní vzdělávací program Pavlovická škola navazuje svým pojetím na tradice české 
činné školy, kterou lze charakterizovat 
 

• má činnostní ráz 

• je pozitivní vůči žákům 

• podněcuje žáky k tvořivé práci 

• navrací do školy „zdravý selský rozum“ 

• při výuce využívá zkušeností žáků 

• klade důraz na motivaci žáků k učení 

• při výuce se dbá na vysvětlení, proč se čemu učí 

• zpětná vazba je důležitou formou zařazovanou do každé vyučovací hodiny 

• je snahou všech vyučujících, aby bylo probírané učivo žáky dobře zvládnuto 

• umožňuje účelně spojovat učiva několika předmětů do projektů 

• zdůrazňuje mezipředmětové vztahy 

 
 

 Školní vzdělávací program Pavlovická škola vychází v souladu s RVP ZV 
z poznatků, že 

 v základním vzdělávání jde o to, aby si žáci osvojili základní poznatky o 
životě kolem sebe, (nelze naučit vše, k čemu lidstvo v poznání došlo) 

 k učení lze žáky motivovat a učinit je zajímavým a přiměřeným jejich 
věku 

 nejlepších a trvalých výsledků lze dosáhnout na základě porozumění 
určitému jevu, toho lze dosáhnou tehdy, když žák zapojí do učení co 
nejvíc smyslů, když bude provádět činnosti, pozorovat, hovořit o nich, 
vyslovovat závěry – objevovat 

 chceme-li dosáhnout dobrých výsledků u všech žáků, musíme jim dát 
prostor pro učení, protože stejných výsledků nelze dosáhnout u všech 
žáků za stejnou dobu 

 kvalitu vzdělávání neurčuje množství poznatků, ale jejich propojenost, 
smysluplnost a použitelnost pro život 
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 efektivitu vzdělávání nelze založit jen na posuzování chyb žáků a na 
přípravě (připravenosti) pro přijímací zkoušky, ale je nutné využít nové 
mechanismy k hodnocení výsledků vzdělávání postavené na průběžném 
hodnocení činností žáků,  na ověřování schopnosti řešit problémy 
komplexně a na celkovém posunu žáka nejen v kvalitě vědomostí a 
rozvoji dovedností, ale zejména v komplexním rozvoji osobnosti žáka 

 pozitivně laděné hodnotící soudy, užívané průběžně, mají vyšší 
motivační hodnotu a vedou k celkově dobrému zvládání učiva 
 

 
Metody, charakteristika 
 

 Činnostní učení vede žáky ke spolupráci, podnikavosti a vynalézavosti. Učí je, 
že trvalých vědomostí lze nabývat hlavně na základě vlastní činnosti. 

 Pavlovická škola nepředkládá žákům zpravidla hotové výsledky a poznatky 
k osvojení, ale vede je k tomu, aby vše nové, pokud to lze, získávali na základě 
činností, pozorování, pokusů  na základě objevování. Nezaměstnává 
jednostranně rozum a paměť žáků, ale působí také  na jejich city a vůli. 
Nehromadí jen množství vědomostí místo jejich kvality, ale snaží se rozvíjet 
schopnosti žáků a  seznamovat je s pracovními metodami a postupy. Tyto 
metody a postupy si žáci osvojují tak, aby je uměli uplatnit v životě a mohli se 
sami dál vzdělávat. 

 Činnostní učení je založené na metodě objevování. Žáci objevují principy a 
zákonitosti jevů a problémů sami, na základě kroků určených učitelem. 
Manipulací s pomůckami a vlastní činností si žáci poměrně rychle a především 
trvale osvojují praktické zkušenosti, poznávají k čemu nový poznatek 
a dovednost slouží. Učivo se procvičuje na konkrétních příkladech a situacích, 
které přináší každodenní život kolem nás, a tak má pro žáky osobní smysl, a 
zároveň se zaměřuje na zvládnutí podstatných jevů. Činnosti s konkrétními 
věcmi a pokusy učí žáky vnímat učení jako činnost důležitou pro vlastní život 
i existenci okolního světa.  
 

 V průběhu vzdělávacího procesu je žák veden k sebekontrole, sebehodnocení 
a samostatnému rozhodování. Učí se pracovat sám i spolupracovat v týmu.  
 

 Základní metoda činnostního učení – metoda objevování – staví do popředí 
význam otázek žáků ve vyučování. Je-li dítě schopno k určitému jevu položit 
otázku, je to znamení, že o pozorovaném jevu přemýšlí, hledá vysvětlení, je 
schopno mu porozumět a na otázku najít správnou odpověď. V pokládání 
otázek pomáhá žákům hlavně pozorování určité prováděné činnosti.  
 

 Úloha učitele spočívá v tom, aby žákům několik „žákovských otázek“ formuloval 
sám, aby je povzbuzoval, aby jim dával dostatek příležitostí k vzájemnému 
kladení otázek, aby pozitivně podpořil i otázky neobratně formulované. Učitel 
brzy pozná, že se žáci ve formulaci otázek lepší, že jsou stále obratnější a 
pohotovější. Schopnost ptát se je jedním z klíčů k úspěšnému učení a získává 
se hlavně cvikem. Otázky kladené žáky ke kterýmkoli partiím učiva provokují 
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myšlení žáků, vedou je k hledání vysvětlení, výrazně napomáhají k učení. 
 

 Pro žáky je vždy při probírání nové látky nejdůležitější vytvořit si prostřednictvím 
činností představu o jevech, kterým chceme učit, a naučit se tyto jevy vnímat. 
Průběžně musíme žáky nechat o pozorovaných jevech hovořit, a tím se u nich 
postupně vytváří jejich věku přiměřený odborný slovník. Až po dokonalém 
zvládnutí prvních dvou kroků všemi žáky přichází na řadu automatizace – 
procvičování učiva činnostními i klasickými formami. 
 

 Další důležitou metodou činnostního učení je individualizace, tzn. dát každému 
žákovi možnost, aby daný úkol nebo problém řešil vlastním způsobem, na 
základě svých zkušeností a dovedností. Tato metoda napomůže učiteli dobře 
poznat, do jaké míry žáci zvládli učivo, zvláště když učitel dovede využívat 
individualizaci pro zpětnou vazbu. Tato metoda vede také k tomu, že si žáci 
uvědomí, co se vlastně učí a co z toho už umí.  
 

 Významnou roli při této práci má zdůvodňování zvoleného řešení, tedy odpovědi 
na otázku, proč jsem řešení provedl právě tak. Žáka tím vedeme k přemýšlení o 
své práci, k jejímu srovnávání s prací spolužáků, k uvědomění si dalších 
možností řešení. Tato činnost přispívá značnou mírou k rozumovému vývoji 
žáka. Velkým kladem, který činnostní metody přinášejí do výuky, je chuť a 
radost, s jakou děti pracují. 

 K základním pracovním metodám činnostního učení patří metody aktivizující, 
zejména metoda situační, problémová a projektová, metody názorně 
demonstrační, metody slovní, zejména dialogické, metody samostatné práce, 
metody výzkumné, tvořivá práce s učebnicemi, pracovními sešity a didaktickými 
pomůckami a hrami. 
 

 Vyučovací metody při činnostním učení jsou volné v mezích, které jsou dány 
přirozeným vývojem žáků. Učitel volí v těchto mezích a při dokonalé znalosti 
učební látky takové metody, aby v každém předmětu soustavně rozvíjel zájem 
žáků, a dosahoval tak co nejlepších výsledků bez přetěžování žáků a přepínání 
vlastních sil. 

 Menší nadání nebo částečná neznalost v některé oblasti by neměly být 
překážkou rozvoje žáka v jiných oblastech. Aby toho mohlo být dosaženo, 
zaměřuje se Pavlovická škola   na využívání mezipředmětových vztahů. To 
znamená, že učí žáky užívat všech vědomostí  a dovedností, kterým se naučili 
při každé vhodné příležitosti, ve všech učebních předmětech    i v praktickém 
životě. 
 

 Psychologické zdůvodnění činnostního učení spočívá v uvědomění si toho, že 
nejpevnější spoje se vytvářejí životními situacemi. Psychologové totiž poznali, 
že v paměti vydrží dlouho, často i trvale to, co žák sám pozoroval, promyslel či 
vykonal. Je nutné vědět a dodržovat, že žákova paměť nemá být přetěžována 
zbytečnými podrobnostmi. 
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 Při osvojování nového učiva dbáme v  ŠVP vždy na to, aby nové učivo 
vycházelo z učiva předešlého, aby byly nové představy zařazovány do okruhu 
představ starších. 

 Rozvoj inteligence žáka je v ŠVP podporován tím, že je žákovi umožněno 
samostatně  se rozhodovat, uvažovat, provádět svoje činnosti, učit se řešit 
problémy. Žák své činnosti provádí samostatně. Vedeme ho přitom 
k samostatnému pozorování, srovnávání, rozboru pozorovaného jevu, 
k vlastnímu uvažování, kladení otázek, ke komunikaci. Činnosti organizujeme 
tak, aby žáci byli často v situacích, které vyžadují, aby o práci přemýšleli. 
 

 Zájem žáků, který je při tomto způsobu výuky zřejmý, jejich vnitřní zaujetí pro 
řešení předkládaných problémů, jejich radost i z dílčích úspěchů, to vše přináší  
pocit vnitřního uspokojení také pro učitele. Prožívání každodenních drobných 
překvapení z někdy i nečekaných úspěchů žáků, které běžná výuka řadí mezi 
méně schopné, přináší učiteli radost, dává mu pocit naplnění a uvědomění si 
krásy učitelského povolání. 
 
 

 Pracovní postup k dosažení určitého učebního cíle se řídí nejen povahou 
probíraného učiva, ale též charakterem vývojového období žáků. 
 

 Nedoporučuje se hodnotit žáky podle unifikovaného modelu. Každý má mít 
nárok na individuální tempo, možnost chybování a znovuobjevování, hodnocení 
podle individuálního pokroku v učení. Každý má mít prostor na individuální 
projev a názor, prostor pro vzájemnou komunikaci a spolupráci.  
 

 Je třeba připravit  pro žáky podmínky, ve kterých by cítili jistotu, bezpečí, 
sebedůvěru, sounáležitost, ve kterých by se mohli seberealizovat. V průběhu 
vyučování dbát na pozitivní ladění hodnotících soudů. Uvědomit si, že všechny 
neúspěchy žáků, obzvláště počáteční, nepříznivě dopadají na vztah žáků ke 
škole i k dalšímu učení. 

 
 

 

Rozvoj tvořivosti 

 
 principy 

 

 V popředí záměrů a cílů Školního vzdělávacího programu Pavlovická škola 
je rozvoj tvořivosti žáků. Důležitým předpokladem pro rozvoj tvořivosti je 
motivovat žáky tak, aby měli radost z pochopení probíraného učiva. Přitom je 
třeba respektovat jejich individuální vlohy. 
 

 Aby žáci byli schopni tvořivě riskovat při řešení úkolů a problémů, je třeba 
podporovat jejich samostatnost, sebejistotu, zodpovědnost, pozitivní 
sebehodnocení. Učitelé se pro žáky stanou partnery a poradci, pomocníky na 
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cestě za samoobjevováním, stanou se jejich oporou. 
 

 Veškerá činnost učitelů a především žáků musí být ve finále doprovázena pocity 
uspokojení a radosti z dobrých výsledků. 
 

 Dalším principem tvořivé školy je ta skutečnost, že žák je stále podněcován 
k produkování myšlenek, nápadů, kladení otázek, odpovídání. Často se tak děje 
při činnostním učení, ať už s pomůckami, nebo na základě úloh ze života.  

 Důraz je kladen na využívání poznatků v rámci smysluplných celků, na 
individuální porozumění a nepřetěžování žáků. Každá činnost, která žáka 
zapojuje do vyučovacího procesu, která mobilizuje jeho síly, je tou nejlepší 
metodou získávání nových zkušeností. Ve srovnání s tradičními metodami je 
činnostní metoda mnohosmyslová, motivující a je velmi často zdrojem 
pozitivních prožitků, bez pasivního osvojování si hotových poznatků. Žákům 
v různých vyučovacích předmětech při činnostech proto vytváříme situace, které 
budou schopni řešit. 

 

 

Individualizované a kolektivní učení 
 

 Individualizovaným učením rozumíme kteroukoliv formu vyučování, při níž 
rychlost, kterou žák postupuje při osvojování vědomostí, závisí jen na jeho 
schopnostech a na jeho práci (činnostech). Vzdělávací program uplatňuje též 
výuku kolektivní, činnostní učení do tohoto způsobu práce však často vnáší 
individualizaci.  
 

 Učitel má možnost individuálně sledovat žáky, neboť při manipulaci s věcmi se 
zobrazuje mysl žáků přímo před každým z nich. Může tak přizpůsobit postup 
výuky pozorované individuální práci žáků. Vede žáky k hovoru o pozorovaném 
jevu (problému), tím se mnohé objasní i  ostatním  spolužákům. Velký význam 
má také to, že nikdo není izolován. 
 
 

 Vzájemná nápodoba činností a vyjadřování mezi žáky zefektivňuje vyučování. 
Vlastní činnosti zařazujeme do výuky krátce a často v různých formách, aby 
upoutaly pozornost všech žáků, vedly dříve či později k znovuobjevení 
poznatku, k pochopení učiva a jeho dobrému zvládnutí. Předchází se tak 
bezduchému memorování látky naučené zpaměti bez porozumění. Kolektivní 
individualizovaná výuka s využitím činností žáků a zpětné vazby přináší do 
vyučovacích hodin přirozenou potřebu diferenciace a skupinové práce. Při 
hovoru o pozorovaném jevu jsou kladeny otázky nejen učitelem, ale i žáky 
navzájem.  
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Závěr 

 

Činnostní učení v Pavlovické škole umožní postupně každému žákovi, aby pocítil 
uspokojení nad svými dosaženými výsledky. Vědomí úspěchu je pak každému 
vzpruhou k překonávání překážek. Škola musí umožnit každému žákovi takový 
tělesný a duševní vývoj, jakého je schopen. Způsob a míra žákova rozvoje se 
neposuzuje jen podle míry vědomostí, ale zejména, podle toho, s jakou jasností 
a jistotou dovede žák myslet, své myšlenky vyjadřovat a řešit úkoly z praktického 
života, jak se vyvíjí jeho osobnost ve své mnohostrannosti. 
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3.3  Výchovně vzdělávací cíle  ŠVP  

       „ Pavlovická škola" 

 

 Školní vzdělávací program se v plném rozsahu ztotožňuje s výchovně 
vzdělávacími cíli a kompetencemi uváděnými v RVP ZV 

 Osvojit si strategii učení a být motivován pro celoživotní učení. 

 Tvořivě myslet, logicky uvažovat a řešit problémy. 

 Všestranně a účinně komunikovat. 

 Spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých. 

 Projevovat se jako svobodná a zodpovědná osobnost. 

 Projevovat pozitivní city v chování a v prožívání životních situací; 
vnímavost a citové vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě. 

 Aktivně rozvíjet a chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví. 

 Žít společně s ostatními, být tolerantní a ohleduplný k jiným lidem, jejich 
kulturám a duchovním hodnotám. 

 Poznat své reálné možnosti a uplatňovat je při rozhodování o vlastní 
životní a profesní orientaci. 

 

 K naplnění výše uvedených výchovně vzdělávacích cílů a získání kompetencí lze 
dospět v rámci Školního vzdělávacího programu Pavlovická škola prostřednictvím 
činnostního učení.  

 Z této filozofie vyplývá nejenom nutnost plnit dílčí výchovně vzdělávací cíle, ale i 
dodržovat pedagogické postupy specifické pro činnostní učení. 

 

 

 

Cíle činnostního učení směřované k žákům a k učitelům 

1) Cílem činnostního učení je, aby žáci 

• poznali a osvojili si strategii učení a byli motivování pro celoživotní vzdělávání 

• zvládli základy všestranné komunikace 

• naučili se spolupracovat a respektovat práci a úspěchy druhých 

• byli utvářeni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti 

• projevovali pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací 

• vnímali citové vztahy k lidem, k prostředí, kde žijí, k přírodě 

• získali pozitivní vztah ke svému fyzickému a duševnímu zdraví, aktivně je 
chránili; 

• byli schopni žít společně s ostatními lidmi, byli tolerantní a ohleduplní  k druhým 
lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám 
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• poznali své reálné možnosti a dovedli je uplatňovat při rozhodování o vlastní 
životní a profesní orientaci 

• dokázali v životě používat všech ve škole nabytých zkušeností 
 

2) Cílem činnostního učení je, aby učitelé 

 

 a) porozuměli smyslu a principům činnostního vyučování a vzdělávání, tj. 

• vyučovat prostřednictvím vlastní činnosti žáků, využívat smyslové poznání a 
zkušenosti žáků 

• vytvářet prostředí, ve kterém se žáci cítí dobře a chtějí se učit, které dává 
prostor  pro žákovu seberealizaci a sebedůvěru 

• poznávat (diagnostikovat) žáky, jejich potřeby a schopnosti 

• dát žákům přiměřený čas k učení a vést je k trvalému osvojení vědomostí 

• rozvíjet klima dobrých vztahů mezi žáky, mezi žákem a učitelem 

• volit učivo ve shodě s individuálními možnostmi a zájmy žáků, klást důraz   na 
smysluplné učení (dialog, kooperaci), respektovat schopnosti žáků 

• vytvářet u žáků logické a kritické myšlení 

• učit žáky pracovat s informacemi, vyhledávat souvislosti, propojovat poznatky 
různého druhu, rozumět grafům, diagramům a tabulkám 

• rozvíjet schopnost žáků spolupracovat a pracovat v týmu 

• utvářet u žáků schopnost poslouchat a brát v úvahu názory jiných lidí 

• vést žáky k vlastní organizaci učení 

 

 b) osvojili si dovednosti činnostního učení, např. 

• využívat vhodných učebnic a učebních pomůcek k nim náležejícím 

• využívat vhodné pomůcky pro individuální činnosti žáků 

• organizovat vnitřní diferenciaci ve třídě 

• hodnotit znalosti žáků, nikoli jejich slabiny 

• organizovat práci žáků ve skupinách 

• vytvářet projekty s využitím mezipředmětových vztahů 

 

 

 c) osvojili si vyučovací metody a formy činnostního učení, které 

• podporují u žáků poznávání a aplikaci poznatků v praxi 

• využívají objevování na základě tvořivosti žáků (výběr vhodných problémů) 

• využívají sebekontrolu a sebehodnocení žáků 
 

 d) chápali souvislosti činnostního učení a jiných modelů současného  
            vyučování   a učení 
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Přednosti činnostního učení 
 

 Tempo se přizpůsobuje schopnostem žáků ve třídě. 

 Činnostní charakter výuky podporuje soustředění žáků na výuku. 

 Každý den přináší dítěti pokrok. 

 Neustále podněcuje zájem žáků o učení. 

 Důsledkem radosti z práce a zájmu žáků o učení je dobrá kázeň ve třídě. 

 Žáci jsou činnostmi, svými otázkami a odpověďmi vedeni k sebedůvěře, 
nezávislosti a lepším pracovním návykům. 

 Zpětná vazba mezi učitelem a žákem umožňuje okamžitě odhalovat chyby žáků, 
pracovat s nimi, průběžně a snadno je odstraňovat. 

 Žáci nejsou přetěžováni, jejich psychický vývoj probíhá přirozeně. Činnostní 
učení napomáhá rozvoji schopností všech žáků. 

 Učiteli činnostní učení umožňuje důkladnější poznání každého žáka, vede ho 
k úvahám o tom, co dál který žák potřebuje ke svému individuálnímu rozvoji. 

 Prostor pro naučení je dán i žákům, kteří by jinak mohli být pokládáni za 
průměrné nebo i podprůměrné. 

 Činnostní charakter výuky dává dostatek prostoru k dobrému individuálnímu 
rozvoji nadaných žáků.  

 Výsledky jsou trvalejší – pokračuje se až po zvládnutí předchozí látky většinou 
žáků – mizí špatná práce. 

 Stálé podněcování žáků k samokontrole a sebehodnocení, které činnostní 
výuku vždy provází, přivádí mnohé žáky k dovednosti pracovat bezchybně. 

 Činnostní učení vyhovuje dětem typů zrakového, sluchového i motorického, 
protože se do výuky zapojuje více smyslů. 

 Hodnocení žáků je snadnější, neboť učitel každým dnem může sledovat 
pokroky v pochopení a aplikaci učiva. 

 Při činnostním učení se vytváří velmi dobrý lidský kontakt mezi učitelem a 
žákem i mezi žáky navzájem. Tento kontakt se postupně přetváří ve společně 
uznávaná pravidla naplněná aktivitou, spoluprací, prostorem pro každého. 

 Díky aktivnímu zapojení všech žáků do výuky vede činnostní učení k přirozené 
integraci dětí ze sociokulturně znevýhodněného prostředí. 

 
 
 



 

 

27 

 

3.4 Klíčové kompetence na úrovni školy 

 

Charakteristika 
 

 

 Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, 
postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena 
společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází z hodnot obecně přijímaných ve 
společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které kompetence jedince 
přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k posilování 
funkcí občanské společnosti. 

 

 Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových 
kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další 
vzdělávání a uplatnění ve společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je 
proces dlouhodobý a složitý, který má svůj počátek v předškolním vzdělávání, 
pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně se dotváří v dalším 
průběhu života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci 
základního vzdělávání, nelze ještě považovat za konečnou, ale získané klíčové 
kompetence tvoří důležitý základ pro celoživotní učení žáka, jeho vstup do života 
 a  do pracovního procesu. 
 
 

 Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, různými způsoby se prolínají, 
jsou multifunkční, mají nadpředmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako 
výsledek celkového procesu vzdělávání. Proto k jejich utváření a rozvíjení 
musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah i aktivity a činnosti, 
které ve škole probíhají. 

 
 

 Ve vzdělávacím obsahu RVP ZV je učivo chápáno jako prostředek k osvojení 
činnostně zaměřených očekávaných výstupů, které se postupně propojují a 
vytvářejí předpoklady k účinnému a komplexnímu využívání získaných schopností 
a dovedností na úrovni klíčových kompetencí. 

 

 

 V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové považovány: kompetence k 
učení; kompetence k řešení problémů; kompetence komunikativní; 
kompetence sociální a personální; kompetence občanské; kompetence 
pracovní. 
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KOMPETENCE K UČENÍ 
umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení 

 Vytváříme situace, aby žák měl radost z učení, které by ho motivovalo k 
dalšímu studiu a celoživotnímu vzdělávání. 

 Klademe důraz na práci s textem a třídění informací a na základě jejich 
pochopení, propojení a systematizace je žák efektivně využívá v procesu 
učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě. 

 Vedeme žáky k realizaci vlastních nápadů a podněcujeme jejich tvořivost, 
aby získané výsledky mohli využít v budoucnosti. 

 Postupně žáky přivádíme k sebehodnocení. 

 
 
KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

 Vedeme výuku tak, aby žáci hledali různá řešení problémů a svoje řešení 
dokázali obhájit. 

 Motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života, aby využívali 
získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení a 
nenechali se odradit případným nezdarem a vytrvale hledali konečné 
řešení problému. 

 Směřujeme žáky k samostatnému řešení problémů s využitím logických, 
matematických a empirických postupů. 

 Žák ověřuje prakticky správnost řešení problémů a sleduje vlastní pokrok. 

 Vedeme žáky k zodpovědnosti za svá rozhodnutí,k realizaci a zhodnocení 
výsledků svých činů. 

 
 
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 
vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

 Směřujeme žáky k formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů v 
logickém sledu, výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním 
projevu. 

 Vedeme žáky k obhajobě vlastních názorů, k vhodné argumentaci a 
zároveň naslouchání názorům druhých lidí. 

 Vedeme žáky k porozumění a využití informačních a komunikačních 
prostředků ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského 
dění. 

 Podporujeme přátelské vztahy ve třídě a mezi třídami a komunikaci 
s jinými. 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 
rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých 

 Vedeme žáky ke spolupráci ve skupině, ke vzájemné pomoci při učení a 
vytváření pravidel práce v týmu a jejich dodržování. 

 Směřujeme žáky k utváření příjemné atmosféry v týmu na základě 
ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi. 
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 Vedeme žáky k diskusi ve třídě, respektování názorů jiných  a 
k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi spolužáky. 

 Podporujeme sebedůvěru a samostatný rozvoj žáků a vedeme je k 
vytváření pozitivní představy o sobě samém. 

 
KOMPETENCE OBČANSKÉ 
připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva 
a plnící své povinnosti 

 Vedeme žáky k respektování individuálních rozdílů (národnostních, 
kulturních) a k odmítání útlaku a hrubého zacházení s vědomím postavit se 
proti fyzickému i psychickému násilí. 

 Stanovujeme spolu s žáky základní pravidla chování ve třídě, k dodržování 
společenských norem a k uvědomění si svých práv a povinností ve škole i 
mimo školu. 

 Vedeme žáky k zodpovědnému rozhodování v dané situaci, k poskytnutí 
účinné pomoci dle svých možností v krizových situacích i v situacích 
ohrožujících život a zdraví člověka. 

 Vedeme žáky k respektování, udržování a ocenění našich tradic a 
kulturního i historického dědictví, k pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 
a aktivnímu zapojení do kulturního dění a sportovních aktivit. 

 Motivujeme žáky k ekologickému myšlení. 

 
 
KOMPETENCE PRACOVNÍ 
pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat 
získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci 
 

 

 Směřujeme žáky k plnění povinností a závazků a k adaptování se na 
změněné nebo nové pracovní podmínky. 

 Vedeme žáky k práci s ohledem na ochranu svého zdraví i zdraví druhých, 
ochranu životního prostředí i ochranu kulturních a společenských hodnot. 

 Motivujeme žáky k využití znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých 
vzdělávacích oblastech k dalšímu vzdělávání a profesnímu zaměření. 

 Rozvíjíme u žáků podnikatelské myšlení v rámci možností, vedeme je 
k uvědomění si podnikatelského záměru a jeho realizace, k chápání 
podstaty, cíle a rizika podnikání. 
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3.5  Zabezpečení výuky žáků se                     

             speciálními vzdělávacími potřebami 

 
Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném 
základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření1). Tito žáci mají právo 
na bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského 
zákona. Podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení. 
   Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení 
do pěti stupňů2). Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola nebo školské 
zařízení i bez doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu 
pedagogické podpory (PLPP). Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze 
uplatnit pouze s doporučením ŠPZ3). Začlenění podpůrných opatření do jednotlivých 
stupňů stanoví Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 
 Pokud má být integrace úspěšná, nelze opomíjet spolupráci učitele a rodičů. 
Rodič i učitel by se měli vzájemně respektovat a spolupracovat podle těchto zásad: 
 

 mít dostatek času na vzájemná setkání 

 vytvořit vstřícnou a klidnou atmosféru 

 ujasnit si s rodiči pojmy 

 uvést zdroje svých informací 

 uvádět konkrétní příklady a objasnit svá stanoviska 

 snažit se rodičům poradit a nabídnout jim pomoc 
 

 

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením 
 

 Zdravotním postižením se rozumí mentální, tělesné, zrakové či sluchové 
postižení, vady řeči, souběžné postižení více vadami, artismus a vývojové poruchy 
učení nebo chování. 
 Při stanovení zásad a forem tohoto vzdělávání jsme vycházeli s Směrnice 
MŠMT ČR č.j. 13710/2001-24 k integraci dětí a žáků se speciálně vzdělávacími 
potřebami do škol a školských zařízení. 
 
Podmínky úspěšného vzdělávání: 

 vyučující se seznámí s postižením, způsobem hodnocení, úlevami a 
tolerancí 

 škola, rodina a odborné pracoviště budou úzce spolupracovat 

 vypracuje se IVP 

 seznámíme spolužáky  s handicapem 

 umožníme žákovi práci s potřebnými pomůckami 

 zaměříme se na všestrannost a soustavnost práce s dětmi s handicapem 

 budeme podporovat další vzdělávání učitelů 
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Vzdělávání žáků se zdravotním znevýhodněním 
 
 Zdravotním znevýhodněním se rozumí zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc 
nebo lehčí zdravotní poruchy vedoucí k poruchám učení a chování, které vyžadují 
zohlednění při vzdělávání. 
 Při stanovení zásad a forem tohoto vzdělávání vycházíme z Metodického 
pokynu MŠMT ČR č.j. 13711/2001-24 a Směrnice MŠMT ČR č.j. 13710/2001-24 
k integraci dětí a žáků se speciálními vzdělávacími potřebami do škol a školských 
zařízení. 
 S dětmi se specifickou poruchou učení pracujeme tak, aby mohly prokázat a 
využít svoje skutečné vědomosti a dovednosti v souladu s rozumovým potenciálem 
nezatíženým obtížemi vyplývajícími z jeho poruchy. 
 
 
Podmínky úspěšného vzdělávání: 

 vyučující se seznámí s poruchou 

 ujasní si způsoby hodnocení, úlevy, toleranci 

 vypracuje IVP 

 umožníme žákovi práci s potřebnými pomůckami 

 seznámíme spolužáky s rozdílným způsobem hodnocení 

 úzce spolupracujeme s rodiči 
 
Zásady práce s dětmi se specifickými poruchami učení: 

 klást reálné cíle 

 ocenit i snahu 

 postupně zvyšovat nároky 

 při práci odstranit rušivé vlivy 

 pracovat často, ale krátkodobě 

 pravidelně relaxovat 
 
 

Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním 
 

 Pro úspěšné vzdělávání žáků z kulturně odlišného a mnohdy sociálně 
znevýhodňujícího prostředí je nejdůležitějším činitelem především učitel, který své 
žáky i jejich rodinné prostředí dobře zná, dovede volit vhodné přístupy a vytvářet ve 
třídě příznivé společenské klima. 
 
Podmínky vzdělávání: 

 přípravná třída 

 individuální či skupinová péče 

 menší počet žáků ve třídě 

 odpovídající metody a formy práce 

 specifické učebnice a materiály 

 spolupráce  s rodinou 

 spolupráce s odborníky poradenského pracoviště 
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3.6  Zabezpečení výuky žáků mimořádně  
      nadaných 

 

 Ve vzdělávání nadaných žáků je třeba vyhovět jejich vzdělávacím potřebám 
změnou metod, forem i organizací výuky. Tyto děti potřebují diferencované 
vzdělávací programy a služby nad rámec běžných služeb. 
 
 
Možnosti vzdělávání: 
 

 individuální vzdělávací plány 

 doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu 

 vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech 

 přeskočení jedné nebo několika tříd  

 účast ve výuce některých předmětů ve vyšších ročnících 

 zadávání specifických úkolů ,v zadané práci respektuje oborový zájem žáka 

 vyšší náročnost výuky (kvízy, rébusy, tvořivé úlohy, organizované úlohy, 
rozšiřující specifické úlohy) 

 zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů 

 projektové dny, olympiády, soutěže, závody;  

 samostatnou práci s žákem průběžně konsultuje 

 společně navrhují formu prezentace pro spolužáky, veřejnost, rodiče 
 

 
 
 

Učitel 
 

 kolektivní vzdělávání v oblasti integrované pedagogiky, individuální vzdělávání 
v rámci svého oboru, účast na školeních ve svém oboru 

 stálá angažovanost v akcích DVPP 

 dovede pomoci pří případné socializaci talentovaného dítěte 

 spolupracuje s rodiči – konzultuje postupy vzdělávání, zve je na prezentace 
prací, rozborů výsledků žáka 

 spolupracuje s odborníky, možnost poradenské konzultace (psychologická a 
speciální pedagogická diagnostika) 

 pravidelně provádí diagnostickou činnost – metody pozorování, rozbor výsledků 
žáka, analýza portfolia, rozhovory s rodiči, žáky, vzájemné rozhovory mezi 
učiteli 

 využívá nadstandardních pomůcek k osobnímu rozvoji žáků 

 zapojuje nadané žáky do samostatných a rozsáhlejších prací 
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3.8   Začlenění průřezových témat 

 
 

 

 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 
Čj       Čj   

Sebepoznání 

a sebepojetí 

 
    Aj   Ov   

Seberegulace 

a  

sebeorganiz. 
        VT  

 

Psycho-

hygiena 
     Ov Hv    

 

Kreativita 

 
    VT      

 

 

 

 

 

 

1.A: Osobnostní a sociální výchova   (OSV):  Osobnostní rozvoj 
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1.B: Osobnostní a sociální výchova   (OSV) : Sociální rozvoj 
 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

Poznávání 

lidí 

 
 Prv    Ov     

 

Mezilidské 

vztahy 
       Nj Čj  

 

Komunikace 

 
 Čj     Čj    

 

Kooperace a 

kompetice 
        Tv  

 

 

1.C: Osobnostní a sociální výchova   (OSV) : Morální rozvoj 
 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

Řešení 

problémů, 

rozhodovací 

dovednosti 

       M   

Hodnoty, 

postoje,  

Praktická 

etika 

     Drv   Vzdr  
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2. Výchova demokratického občana   (VDO) 
 

 

 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

 

Občanská  

společnost 

a škola 

   VL VL     

 

Občan, 

občanská  

společnost a 

stát 

 

      Ov   

 

Formy 

participace 

občanů 

v polit.životě 

       Ov  

 

Principy 

demokracie 

jako formy 

vlády 

     D    
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3. Výchova k myšlení v evropských a v globálních souvislostech   (VMEGS) 
 

 

 

 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

Evropa  

a svět nás  

zajímá 

  
     Z  

 

Objevujeme 

Evropu 

a svět 

  
  Aj   Nj  

 

Jsme 

Evropané 

 

  
     Z Nj 
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4. Multikulturní výchova   (MKV) 
 

 

 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

 

Kulturní 

diference 

 

        Hv 

 

 

Lidské  

vztahy 

 

     Čj    

 

 

Etnický 

původ 

 

  Aj    Hv Vv  

 

Multikultu- 

ralita 

 
      Nj Aj  

 

Princip 

sociálního 

smíru 

a solidarity 

        D 
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5. Environmentální výchova   (EV) 
 

 

 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

 

Ekosystémy 

 
   Přv      

 

Základní 

podmínky 

života 
  Prv     Ch  

 

Lidské 

aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

 

        F 

 

Vztah 

člověka 

k prostředí 
 Prv        
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6. Mediální výchova   (MEV) 
 

 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Projekty 

Kritické 

čtení,vnímá- 

ní mediál. 

sdělení 

    Aj    Čj 

 

Interpretace 

vztahu 

medián.sděl. 

a reality 

        Vzdr  

Stavba 

mediálních 

sdělení 
       Nj, Čj   

Vnímání 

autora 

mediálních 

sdělení 

        D  

Fungování a 

vliv médií 

ve 

společnosti 

        D  

Tvorba 

mediálního 

sdělení 
        VT  

Práce 

v realizačním 

týmu 
        Čj  
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IV. Učební plány 
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4.2   Poznámky k učebnímu plánu 
 
 
A/   I. stupeň 
 
A-1/ Využití disponibilní dotace ( 16 hodin) 

   Český jazyk   9 hodin 

   Matematika    4 hodiny 

   Člověk a jeho svět   3 hodiny 
 

A-2/  Cizí jazyk: Angličtina 
 
A-3/ Ve vzdělávací oblasti „Člověk a jeho svět“ vytvořen předmět „Dopravní výchova“ 
        ve 4. ročníku. 
 
 
B/  II. stupeň – nevýběrové třídy 
 
B-1/ Využití disponibilní dotace (18 hodin) 

 Český jazyk    5 hodin 

 Matematika   4 hodiny 

 ICT    3 hodiny 

 Člověk a příroda   5 hodin 

 Člověk a svět práce  1 hodina 
 

        
 
 
 
C/  Zařazení nepovinných předmětů 
 
 

I. stupeň 

Nabídka 1. 2. 3. 4. 5. 

Sportovní hry    x x 

Informatika pro výběr.třídu     x 

Dramatická výchova x x x x x 

Stolní tenis      x 

 
 
 
 
 

II. stupeň 

Nabídka 5. 6. 7. 8. 9. 

Sportovní hry x     

Informatika  x x x x x 

Literární praktika  x x x x 

Fyzikální praktika  x x   

Stolní tenis  x x x x x 
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D/  Dramatická výchova 
  
Předmět Dramatická výchova je začleněn do vzdělávací oblasti a vzdělávacího 
oboru „Umění a kultura“ s tím, že do tohoto předmětu jsou integrovány témata a 
prvky výtvarné a hudební výchovy. 
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5.2.3.1  INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Na I. stupni realizován v 5. ročníku jako povinný předmět s hodinovou 
dotací,  

 Na II. stupni u všech tříd od šesté do deváté je předmět realizován 
v každém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny. 

 Od šesté třídy je pak pro vybranou skupiny zaměřenou na Výpočetní 
techniku přidána jedna hodina týdně v rámci předmětu Pracovní činnosti 

 V těchto hodinách tito vybraní žáci rozšiřují své znalosti a používají  
logické myšlení v rámci základu programování (program Baltík3.7) 

 Všichni žáci mají ve všech hodinách svůj počítač, na kterém samostatně 
pracují na svém účtu, kam i své práce ukládá. Učební osnovy jsou  
zpracovány jednak pro skupinu všech žáků, a pak pro vybranou skupinu 
zaměřenou na Výpočetní techniku. Tato skupiny probere navíc v osmém a 
devátém ročníku základy Bitmapové a Vektorové grafiky a naučí se 
vytvářet webové stránky pomocí jazyka HTML s použitím CSS stylů. 

 Všichni žáci na konci 9. ročníku zvládají základy práce na počítači, umí 
vytvořit samostatnou práci ve Wordu pomocí stylů s obsahem a rejstříkem. 
Umí použít základní funkce a vytvořit grafy v programu Excel a vytvořit 
prezentaci se zvukem a animací. 

Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, 
software a práce v síti. Dále jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, 
textem, s tabulkami a k tvorbě prezentací. Všechny tyto nástroje se žáci učí používat 
pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na Internetu. Pro vzájemnou 
komunikaci a předávání souborů se učí hned od 5. třídy používat elektronickou 
poštu. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

 zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností využití 
informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, pro toto poznávání 
využívají zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, nápovědu (help) u 
jednotlivých programů, literaturu apod. 

 tím, že žáci mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech, se žáci učí 
pořizovat si takové poznámky, které jim pak pomohou při praktické práci s 
technikou 

Kompetence k řešení problémů 

 žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, 
učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a komunikačními 
technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné 
řešení, ale že způsobů řešení je více 

 vyučující v roli konzultanta - žáci jsou vedeni nejen k nalézání řešení, ale také 
k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 
Kompetence komunikativní 

 žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – některé 
práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty 
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 při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro 
danou technologii, náležitosti apod.) 

Kompetence sociální a personální 

 při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při projektech se 
učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat časový harmonogram 
apod. 

 žáci jsou přizváni k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i práci 
ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí 
se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný 

Kompetence občanské 

 žáci jsou seznamování s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW 
pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že 
je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, 
žáci si chrání své heslo ...) 

 při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy 
sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i jinými cestami 

Kompetence pracovní 

 žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 

 žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Výpočetní technika 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní 
rozvoj 
 
 

 Mediální výchova 
 
 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní 
rozvoj 
 

 

 Kreativita 5 
 
 
 
 

 Tvorba mediálního 
sdělení 9 
 

 Seberegulace a 
sebeorganizace 9 

 
 
 

 Vytváření vlastních prací 
v programu Malování 
 

 
 

 Vytváření prezentací 
v programu Power point 

 

 Vytváření vlastních prací 
ve Wordu a v Excelu 

 

 Vytváření vlastních prací 
v seminářích: Bitmapová 
grafika a Webdesign 
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V. Učební osnovy 
 

5.1   Názvy vyučovacích předmětů   
 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor Stupeň Název předmětu 

Jazyk a jazyková komunikace 
Český jazyk a literatura I., II. Český jazyk 

Cizí jazyk I., II. Anglický jazyk 

Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace I., II. Matematika 

Informační a komunikační technologie Informační a komunikační technologie I., II. Výpočetní technika 

 
Člověk a jeho svět 

Člověk a jeho svět I. Prvouka 

Člověk a jeho svět I. Přírodověda 

Člověk a jeho svět I. Vlastivěda 

Člověk a jeho svět I. Dopravní výchova 

Člověk a společnost 

Dějepis II. Dějepis 

Výchova k občanství II. Občanská a rodinná výchova 

Etická výchova II. Etická výchova 

Člověk a příroda 

Fyzika II. Fyzika 

Chemie II. Chemie 

Přírodopis II. Přírodopis 

Zeměpis II. Zeměpis 

Umění a kultura 

Hudební výchova I. Hudební výchova 

Výtvarná výchova I. Výtvarná výchova 

Dramatická výchova II. Dramatická výchova 

Člověk a zdraví 
Člověk a zdraví I., II. Tělesná výchova 

Člověk a zdraví II. Výchova ke zdraví 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce I., II. Praktické činnosti 

Jazyk a jazyková komunikace Další cizí jazyk II. Německý jazyk 
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5.2.1.1  ČESKÝ JAZYK  na I. stupni 
 

     Tato vzdělávací oblast zaujímá stěžejní postavení ve vzdělávacím procesu, neboť 
jazykové vzdělání a jazyková kultura patří k podstatným znakům všeobecné 
kulturnosti a vyspělosti absolventa základního vzdělání. Jazykové vyučování vede ke 
znalostem a dovednostem, které umožňují vnímat jazykové sdělení, rozumět jim a 
vhodně vyjadřovat. 
 
 

Obsahové vymezení předmětu 

Dovednosti získané ve výuce Českého jazyka jsou potřebné nejen pro kvalitní 
jazykové vyučování, ale i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech 
vzdělávání - osvojení a užívání českého jazyka jako jazyka mateřského v jeho 
mluvené i psané podobě otevírá cestu k poznání. Vytváří předpoklady k úspěšnému 
dorozumívání. 
 
 

Komunikační a slohová výchova 
V komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková 
sdělení ‚ číst s porozuměním, kultivovaně psát a mluvit. Učí se výstižně formulovat a 
sdělovat myšlenky a pocity. 

 
 

Jazyková výchova 

V jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování 
spisovné podoby jazyka. Vede žáky k přesnému a logickému myšleni, které je 
předpokladem srozumitelného vyjadřování. 

 
 

Literární výchova 

V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy. 
Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky a schopnosti. Verbální a 
neverbální komunikace  se může rozvíjet prostřednictvím některých prvků z 
dramatické výchovy. 

 
 

Časové a organizační vymezení 

Vzdělávací obor Český jazyk a literatura se na prvním stupni realizuje v celkové 
časové dotaci 42 hodin. 
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Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk 

Název PT Tématický okruh Námět 

 ČJ 1 Osobnostní a soc. 
výchova 
 
 

 ČJ 2 Osobnostní a soc. 
výchova 

 Sociální rozvoj – 
Rozvoj schopností 
poznávání 
 

 Komunikace 
 

 

 Jak vidíš svět, když 
nevidíš 
(krátkodobý projekt – 4 
vyučovací hodiny) 

 Umíme zdravit 

(základní komunikační 
pravidla, žijeme 
pospolu) 

 Dramatizace pohádky  
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Kompetence k učení 

 učitel vede žáky k vyhledávání informací, využívání správných jazykových  
   prostředků,  k osvojování základních jazykových a literárních pojmů 

 zaměřuje se na čtení s porozuměním a práci s textem 

 hodnotí výsledky učení a řídí diskusi 
snaží se aktivně využívat všech forem vyučování v předmětech 

 vybírá vhodné texty, metody a strategie pro poznávání jazyka) 

 naslouchá potřebám dětí 

 hodnotí výsledky učení a cíl hodiny 

 umožňuje žákům prezentovat výsledky své práce 

 

Kompetence k řešení problémů 

 učitel motivuje žáky k samostatnému řešení zadání a využívá netradičních 
problémových úloh 

 nabízí možnost různých řešení 

 vyhledává potřebné informace k vyřešení problému 

 

Kompetence komunikativní 

 vede žáky ke spolupráci ve skupinách, nabízí možnost účasti na společných 
akcích 

 klade důraz na aktivní diskusi, dialogy a vzájemnou komunikaci 

 motivuje žáky k samostatnému vypravování 
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 připravuje prostor pro tvoření otázek a odpovědí a dramatizaci textu 

 zapojuje žáky do jazykových projektů 

 

Kompetence sociální a personální 

 nabízí  možnost vzájemné a účinné spolupráce 

 klade důraz na respektování dohodnutých pravidel a žáci mají podíl na jejich 
formulaci 

 podněcuje žáky k vzájemným pochvalám a kritikám 

 

Kompetence občanské 

 motivuje žáky k hledání názorů odlišujících se od jejich vlastních 

 toleruje individuální rozdíly a přesvědčení druhých a vyžaduje to od svých žáků 

 klade důraz na environmentální výchovu 

 obklopuje žáky esteticky podnětným a zdravým prostředím 

 

Kompetence pracovní 

 vede žáky k ochraně životního prostředí 

 vyžaduje od žáků svědomitou přípravu na výuku jazyka 

 vede žáky k dodržování bezpečnostních pravidel 

 klade důraz na zvládnutí správné techniky psaní 
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5.2.1.1  ČESKÝ JAZYK A LITERATURA  2. stupeň 
 
Předmět český jazyk a literatura má ve vzdělávacím procesu své jedinečné, 
nezaměnitelné místo. Správné osvojení jazykových prostředků mateřštiny je 
základním předpokladem úspěšného vzdělávání ve všech dalších předmětech a 
oblastech lidského vědění. Je úzce spjat s dramatickou výchovou. Předmět obsahuje 
tři složky: jazykovou výchovu, komunikační a slohovou výchovu a literární výchovu. 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 
 
Vzdělávání v tomto předmětu je zaměřeno na: 
 

 souvislé vyjadřování myšlenek, pocitů a reakcí 

 rozvíjení kultivovaných písemných i ústních projevů 

 získávání dovedností pro mnohostrannou komunikaci 

 orientaci v textu, odhalování záměru a hlavní myšlenky 

 vnímání literatury jako zdroje poznání a prožitků 

 seznámení s významnými literárními žánry a formami 

 utváření čtenářského vkusu a zájmu o četbu 

 využití různých zdrojů informací – pochopení funkce divadla, filmu a dalších 
médií 
 

 
Časové a organizační vymezení 
 
Předmět má časovou dotaci 5 hodin týdně  v 6.-9. ročníku nevýběrových tříd,4 hodiny  
u výběrových tříd. Disponibilní dotace činí 5 hodin (1 hodina). 
Organizačně lze předmětu vyučovat nejrůznějšími způsoby: frontálně s nástěnnými 
tabulemi a obrazy, s využitím poslechu CD, videa a DVD s filmy, cvičeními na 
počítačích, vyhledáváním informací na internetu, prací samostatnou, ve dvojicích, 
skupinách i týmech. 
Osvědčují se nejrůznější soutěže, kvízy, křížovky, skrývačky, diskuze, scénky… 
Nedílnou součástí výuky jsou návštěvy divadelních představení, výstav, vědecké 
knihovny – ke změně prostředí vyučovací jednotky slouží dobře vybavená školní 
knihovna. Zajímavá bývají propojení předmětu s ostatními předměty (např. 
s výtvarnou výchovou), práce na školních projektech, v miniprojektech, účast 
v literárních soutěžích, olympiádách apod. 
 
            
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 

 Osobnostní a sociální 
výchova:sociální 
rozvoj 

 Lidské vztahy  6 
 

 Komunikace 7 
 
 

 Balady, vztahy mezi 
rodiči a dětmi 

 Sloh a literatura – 
charakteristika, 
mezilidské vztahy 
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 Osobnostní a sociální 
výchova:osobnostní 
rozvoj 
 

 Mediální výchova 
 
 

 Osobnostní a sociální  
výchova:sociální 
rozvoj 
 

 Mediální výchova 
 

 Mediální výchova 

 

 Rozvoj schopnosti 
poznávání 8 
 
 

 Stavba mediálních 
sdělení 8 
 

 Mezilidské vztahy 9 
 
 
 

 Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 9 

 Práce v realizačním 
týmu 9 

 

 Literatura – poznávání 
doby a její obraz 
v literárních dílech 

 
 

 Slohové útvary a jejich 
využítí v mediích 

 

 Mezilidské vztahy 
v literárních dílech 

 
 

 Shrnutí o slohu, využití 
jednotlivých útvarů 
v mediích 

 Práce na sborníčku 
s určitou tematikou 

 

 
                      
 
                       
Výchovné a vzdělávací a strategie 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 vede žáky k vyhledávání a třídění informací, k užívání správných jazykových     

 prostředků 

 používá vhodné učební pomůcky (slovníky, encyklopedie, jazykové příručky…) 

 klade důraz na čtení s porozuměním a práci s jazykovým a literárním textem 

 hodnotí výsledky učení spolu se žáky 

 využívá  všech forem vyučování v předmětu 
 

Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 motivuje žáky k samostatnému řešení zadání, k netradičním problémovým 
úlohám 

 zadává úlohy s řešeními na základě získaných vědomostí (např. ze samostudia 
či z četby) 

 klade důraz na vyhledávání potřebných informací k vyřešení problému 

 předkládá žákům vhodné texty k analýze 
 

Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 nabízí žákům práci v týmech, ve skupinách, ve dvojicích 

 zařazuje do hodin řečnická cvičení, diskuze, besedy, brainstorming 

 zadává takové úlohy, v nichž žáci výstižně a logicky formulují své myšlenky 

 vyžaduje od žáků kultivovaný projev, a to ústní i písemný 
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Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 vede žáky v týmech k účinné spolupráci 

 dodržuje dohodnutá pravidla, na jejichž formulaci mají žáci sami svůj podíl 

 navozuje příjemnou atmosféru, aby žáci získali  pocit sebedůvěry i 
zodpovědnosti 

 uplatňuje individuální přístup k talentovaným žákům i k žákům s poruchami 
učení 
 

Kompetence občanské 
Učitel: 

 motivuje žáky ke hledání názorů odlišujících se od jejich vlastních 

 respektuje individuální rozdíly, přesvědčení druhých a vede k tomu i své žáky 

 vyžaduje od žáků, aby pomáhali slabším, aby ocenili jejich ostatní schopnosti 

 podporuje u žáků zájem o kulturní dědictví a tradice a zapojuje je do kulturního 
dění 
 

Kompetence pracovní 
Učitel: 

 vede žáky k dodržování bezpečnostních pravidel (např. při práci s výpočetní 
technikou) 

 kontroluje pravidelně domácí a samostatné práce žáků 

 klade důraz na využití znalostí a schopností žáků, na jejich vlastní organizaci 
práce 
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5.2.1. 3   ANGLICKÝ JAZYK – I. stupeň 
 
 
       Anglická jazyk je vyučován v rámci vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 
komunikace. 
U žáků se postupně rozvíjí schopnost chápání a správné interpretace slyšeného i 
čteného cizojazyčného textu. Žák je schopen vést rozhovor a souvisle hovořit v rámci 
nejběžnějších situací každodenního života ( jazykově správně a z hlediska 
výslovnosti co nejblíže normě ). Schopnost písemně zformulovat nejběžnější typy 
sdělení s respektováním základních pravopisných pravidel. Žáci se seznamují se 
základními poznatky z reálií zemí příslušné jazykové oblasti, s nejběžnějšími zvyky a 
sociálními konvencemi. Žáci si osvojují učební postupy potřebné k efektivnímu studiu 
cizích jazyků. Žáci mají příležitost zvyšovat celkovou úroveň svého vyjadřování i 
vzájemného chování a současně rozvíjet intelektuální, estetickou, emocionální a 
estetickou složku osobnosti. Žáci si rozšíří všeobecný kulturní obzor, který je 
předpokladem k formování postojů. Pěstování vzájemné tolerance a respektu. 
 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 
 

 úvod do cizojazyčného vzdělávání 

 probuzení zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu 

 osvojení zvukové podoby a zvládnutí vztahů mezi jeho zvukovou a grafickou 
stránkou 

 rozvoj řečových dovedností 

 učí se dovednosti porozumět vyslechnutému sdělení a ústně se vyjadřovat, poté 
dovednost číst a vyjadřovat se písemně 

 slovní zásoba je volena na základě frekvence zájmu dětí 

 metody a formy práce jsou založeny na pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých 
činnostech  a hře 

 výuka je propojena s hudební, pohybovou, výtvarnou a dramatickou výchovou 

 rozvíjení představivosti u dětí, podceňuje a oceňuje jejich aktivitu a invenci a jejich 
přístup  k tvůrčím činnostem 

 
Časové a organizační vymezení 
 
Anglický jazyk se vyučuje na 1. stupni v 3. – 5. ročníku v rozsahu 3 hod. týdně 
v každém ročníku. Výuka je realizována ve vyučovacích hodinách se začleňováním 
krátkodobých projektů. 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 
 
 
 
 
 

 Etnický původ 3 
 

 
 
 
 
 

 Specifika anglické 
výslovnosti 

 původ cizích slov, 
podobnosti 

 anglicky mluvící země  
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 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní 
rozvoj 
 
 

 sebepoznání a 
sebepojetí  5 

 Představování, 
vyplnění osobních 
údajů, dopis 

 Řešení jednoduchých 
situací - komunikace 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 
 

 

 Mediální výchova 
 

 

 Objevujeme Evropu a 
svět 5 
 
 
 

 

 Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 5 

 

 English speaking 
countries 

 Culture and traditions 

 London, the  UK 
capital  

 

 Srovnávání kultur a 
tradic zemí – Vánoce, 
Velikonoce, státní 
svátky 

 

 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 
Kompetence k učení 

 vede žáky k osvojení správné výslovnosti a zvládnutí požadované slovní zásoby 

 umožňuje žákům prezentovat výsledky své práce 

 zařazuje práci na internetu pro rozšíření znalostí  

 používá pokyny a termíny související s jednotlivými typy cvičení a probíranými 
tematickými celky 

 hodnotí výsledky učení a cíl hodiny 

 vybírá vhodné texty, metody a strategie pro poznávání jazyka 
 
 

Kompetence k řešení problémů 

 nabízí možnost práce  s různými typy  cvičení ( nejprve pasivní zvládnutí 
cizojazyčných pokynů v materiálech, se kterými žáci pracují,( později samostatná 
práce bez vysvětlování) 

 učitel motivuje žáky k samostatnému řešení, zadání a využívá netradičních 
problémových  úloh 

 opakovaně využívají již jednou vyřešený problém ( obmění se téma ) 

 práce s chybou ( chybu nechápat jako nedostatek, ale jako krok ke zlepšení 
 
 

Kompetence komunikativní 

 klade důraz na praktické a efektivní využívání všech způsobů komunikace v cizím 
jazyce 

 nabízí možnost účasti na společných akcích 

 vytváří prostor pro konverzaci v cizím jazyce 

 podporuje snahu žáků samostatně se vyjadřovat 

 zaměřuje se na písemný a ústní projev 

 klade důraz na aktivní dialog 

 učitel zařazuje komunikativní kruh 

 podněcuje žáky k práci s anglickými texty 

 motivuje žáky k rozvoji slovní zásoby 
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Kompetence sociální a personální 

 do výuky zařazuje všechny formy a metody práce a efektivně je střídá 

 učitel nabízí  možnost vzájemné a účinné spolupráce 

 učitel motivuje  k další činnosti a vzdělávání 

 vede k sebehodnocení žáků  

 klade důraz na respektování dohodnutých pravidel 
 
 

Kompetence občanské 

 prostřednictvím jazyka dětem nabízí možnost uvědomit si vlastní identitu 

 seznamuje žáky s kulturami ostatních anglicky mluvících zemí 

 klade důraz na environmentální výchovu 

 podporuje žáky ve srovnávání českých tradic s tradicemi anglicky mluvících zemí 
 
 

Kompetence pracovní 

 vede žáky k samostatné práci s materiály podporujícími výuku cizího jazyka 
 ( slovníky..) 

 nárokuje správné formování záznamů v pracovních sešitech, slovníčcích 

 pravidelně kontroluje veškerou práci žáků  

 vede žáky k ochraně životního prostředí 
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      5.2.1.4      ANGLICKÝ JAZYK  II.stupeň 
 
   Vyučovací předmět anglický jazyk je vyučován v rámci vzdělávací oblasti Jazyk a 
jazyková komunikace. Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků, čemuž je 
podřízena i veškerá výuka gramatiky. Předmět směřuje k tomu, aby byli žáci schopni 
dorozumět se s cizincem v běžných situacích a hovořit s ním o jednoduchých 
tématech. Žáci mají rovněž porozumět čtenému textu, který výběrem slov odpovídá 
jejich jazykové úrovni. 
     Výuka seznamuje žáky s reáliemi zemí, jež tímto jazykem hovoří. Znalost cizího 
jazyka vede žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci 
k nim a je nedílnou součástí komunikace mezi nimi. 
 
 
 Obsahové vymezení předmětu 

 získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto 
předmětu 

 osvojení potřebných jazykových znalostí a dovedností k aktivnímu využití účinné 
komunikace v cizím jazyce 

 získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v cizím jazyce 

 porozumění přiměřeně náročnému ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí 

 poznání kultury zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledávání nejdůležitějších 
informací o zemích studovaného jazyka 

 pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování 
vzájemného porozumění mezi zeměmi, respektu a tolerance k odlišným kulturním 
hodnotám jiných národů 

 
  Časové a organizační vymezení 
   Vyučovací předmět anglický jazyk je zařazen v 6.- 9.  ročníku v tříhodinové týdenní 
dotaci. Výuka na 2. stupni navazuje na výuku na 1. stupni.  
   Výuka anglického jazyka probíhá v jazykové učebně, je založena na modelu britské 
angličtiny, ale žáci jsou seznamováni také s výrazy americké angličtiny.  
   Ve výuce se využívají metody a formy práce založené na spolupráci žáků. Žáci 
pracují často ve dvojicích a malých skupinách a jsou schopni aplikace již zvládnutých 
dovedností a znalostí. 
   Hodnocení žáka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor 
v běžných situacích a hovořit o praktických tématech. Opírá se o jeho schopnost 
pracovat s anglickým textem, schopnost spolupracovat a přemýšlet. 
 

 
Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 

 

 
 

 

 Multikulturalita 8 
 

 

 

 English speaking 
countries 

 Culture and traditions 

 London, the  UK 
capital  

 My family, my friends  

 My country, my town 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 
 Kompetence k učení 
Učitel:  

 vyvodí cíl a zhodnotí jeho dosažení 

 vede ke správné orientaci v učebních textech a nabízí žákům  různé další 
informační zdroje  a tím  podchytí  jejich zájem o AJ a anglicky mluvící země 

 klade důraz na čtení přiměřených anglických textů a na základě odhadu významu 
neznámých výrazů podle známých a dříve osvojených slov k porozumění 
přečtenému textu 

 učí žáky pracovat s cizojazyčnými slovníky, příručkami, mluvnickými pravidly,vede 
je k využívání internetu pro rozšíření znalostí z různých oborů / kultura, sport, 
příroda…/ 

 shrne základní gramatické struktury prezentované komunikativní formou 

 vyžaduje od žáků, aby při samostatné práci dovedli aplikovat získané vědomosti – 
při práci s anglickým textem, při rozhovorech na aktuální téma, procvičování 
mluvnice… 

 
 
Kompetence k řešení  
Učitel: 

 učí vyhledávat informace z různých zdrojů, vyhodnocovat je a zpracovávat / např. 
údaje o zemích, možnosti cestování, ubytování, ceny zboží, měna v cizích 
zemích…/ 

 předkládá různé problémové situace z běžného denního života, vede žáky a 
pomáhá jim při jejich řešení/ miniprojekty: zdraví, stravování, oblékání, orientace 
ve městě, nakupování…/ 

 vede diskusi na daná témata ve skupinách, respektuje názory ostatních, 
umožňuje žákům porovnávat výsledky své práce 

 vybízí žáky k orientaci v cizím jazykovém prostředí / zeptat se na potřebné věci a 
porozumět vyslechnuté odpovědi/ 
 

 
Kompetence sociální a personální 
Učitel:  

 využívá frontální práce, práce jednotlivce, ve dvojicích, skupinách, pro 
jazykovou komunikaci 

 vybízí žáky k sebehodnocení při práci ve skupině, k hodnocení aktivity při 
hodině a úrovně zapojení do výuky 

 projevuje empatii, pochválí práci ostatních 

 vede ke spolupráci s ostatními na společném úkolu / projekty o zvycích, 
tradičních svátcích, historii daných oblastí.../ 

 hodnotí žáky na základě různých soutěživých a hravých aktivit, pozorování a 
aktivního zapojení do výuky – při hodině má vládnout přátelská a pohodová 
atmosféra vedoucí ke společnému cíli – osvojení cizího jazyka 

 pomáhá s realizací žákovského portfolia – zakládání  různých prácí a sledování 
vlastního jazykového vývoje a pokroků 
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Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 klade důraz na vhodné  používání vyjadřovacích prostředků, aby byli žáci  
schopni se dorozumět v běžných situacích, hovořit o jednoduchých tématech a 
porozumět textům odpovídajícím jejich jazykové úrovni ( rozhovory, scénky, 
dramatizace, dopisy, apod.) 

 vede k výstižnému vyjadřování v ústním i písemném projevu, k prezentaci 
žákovských prací 

 vytváří dostatek komunikativních situací, aby žáci mohli samostatně vyjadřovat 
svůj názor, mínění, myšlenky 

 pomáhá organizovat různé didaktické hry, jednoduché dialogy, dramatizovat 
příběhy, zpívat anglické písničky 

 
 Kompetence občanské  
Učitel: 

 seznamuje žáky s reáliemi anglicky mluvících zemí, vede je k pochopení 
cizojazyčných kultur a k toleranci k nim 

 respektuje a oceňuje tradice a kulturní a historické dědictví zemí 

 simuluje situace, kdy žáci seznamují cizince se svou zemí, s památkami, s 
městem, školou, rodinou… 

 
 Kompetence pracovní  
Učitel: 

 zařazuje do výuky práci se slovníky, počítačové programy a další zdroje 
informací, používá cizojazyčné návody ( recepty apod.) 

 klade důraz na využívání znalostí k přípravě na budoucnost, objasňuje nutnost 
znalosti cizích jazyků v určitém profesním zaměření 

 motivuje žáky k získávání informací z jiných vzdělávacích oblastí v rámci výuky: 
Z- anglicky mluvící země, D – historie anglicky hovořících oblastí, Čj- literatura- 
spisovatelé… 

 vede žáky k dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení práce 
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5.2.2.1  MATEMATIKA    I. STUPEŇ 
 

Časové a organizační vymezení 
 Předmět matematika na I. stupni ZŠ má časovou dotaci 4 hodiny týdně v 1. 
ročníku,ve 2. až 5.ročníku po 5hodinách týdně. Celkem tedy 24 hodin se 4 
disponibilními hodinami navíc. 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 
Žáci by se měli během 5 let naučit: 
 
 

 provádět početní výkony s přirozenými, desetinnými čísly a zlomky (pamětně i 
písemně) 

 celá a záporná čísla – seznámení se s nimi 

 řešit úlohy z praxe 

 provádět odhady výsledků řešení a posuzovat jejich reálnost 

 zaokrouhlovat 

 umět pracovat s jednoduchými statistickými diagramy a tabulkami 

 řešit rovnice a nerovnice 

 řešit geometrické úlohy 

 počítat obvody a obsahy rovinných obrazců, povrchy a objemy těles 

 orientovat se v rovině a prostoru 

 orientovat se v čase 
 
 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
učitel  

 vede žáky k osvojení si  základních  matematických pojmů 

 umožňuje žákům nacházet  souvislosti mezi učivem a aplikací v praktickém životě 

 vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby a metody, umožňuje 
porovnávat výsledky a vyvozovat závěry 

 podporuje v žácích  přijaté způsoby dosažení cíle, samostatnost, tvořivost 

 klade důraz na poznávání  smyslu a cíle učení, motivuje žáky k pozitivnímu 
vztahu k učení a k  zhodnocení  výsledků  učení 

 vyžaduje od žáků realizaci vlastních nápadů, vyhledávání informací a vhodné 
rozvržení vlastní práce 

 
Kompetence k řešení problémů 
učitel  

 žákům  nabízí dostatek úloh a příkladů vycházejících z reálného života a 
vedoucích k samostatnému uvažování a řešení problémů 

 umožňuje vyhledávat různé varianty řešení záhadných úloh, nenechá je se 
odradit případným nezdarem a vede je  vytrvale k hledání  konečného  řešení 
problému 

 učí žáky obhájit svá rozhodnutí 
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 provádí rozbory úkolu (problému), vede žáky k tvoření  plánu jeho řešení, 
odhadům výsledků, k volbě  správných postupů a vyhodnocování  správnosti 
výsledku vzhledem k zadaní  

 
Kompetence komunikativní 
učitel 

 klade důraz na užívání matematického jazyka včetně matematické symboliky 

 uplatňuje ve výuce práci s grafy, tabulkami, diagramy, apod. 

 vede žáky k jasné formulaci a vyjadřování  svých  myšlenek v písemném i ústním 
projevu 

 podporuje a učí žáka  prezentovat své názory na práci, hovořit k věci a obhajovat 
své stanovisko vhodnými argumenty 

 
Kompetence sociální a personální 
učitel  

 orientuje žáky  ke schopnosti  spolupracovat, pracovat v týmu 

 vede žáky k respektování  ostatních 

 umožňuje a využívá zhodnocení vlastní práce žáků, 

 zařazuje  takové formy práce, které berou v úvahu různorodý kolektiv třídy a  
vede žáky  ke vzájemné pomoci 

 
Kompetence občanské 
učitel  

 nabízí dostatečné množství situací k propojení problematiky, jejich zájmové 
činnosti a společnosti – slovní úlohy, kvízy, hádanky 

 vybírá  úlohy s ekologickou tématikou 

 netoleruje nekamarádské chování 

 klade důraz na toleranci a respekt k odlišnostem spolužáků ve třídě 

 škola v rámci možností pořádá matematické soutěže 
           
Kompetence pracovní 
učitel 

 vytváří podnětné a tvořivé pracovní prostředí 

 vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci 

 nabízí žákům další činnosti – např.  modelování a výroba různých těles 

 vyžaduje od žáků zodpovědný přístup k zadaným úkolům a úplné dokončení 
práce. 
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5.2.2.2  MATEMATIKA   II. STUPEŇ 
 
Matematika tvoří jeden z hlavních pilířů vzdělávacího působení základní školy. 
Poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné pro orientaci v praktickém životě 
a vytváří předpoklady pro úspěšné uplatnění ve většině oborů profesionální přípravy 
a různých směrů studia na středních školách. 
Rozvíjí paměť, představivost, tvořivost, abstraktní myšlení a schopnost logického 
úsudku, přispívá k vytváření vytrvalosti a pracovitosti. 
 
Obsahové vymezení předmětu 
Důraz je kladen na: 

 Osvojování dovedností a vědomostí, které budou užity v praktickém životě 

 Porozumění základním myšlenkovým postupům, matematickým pojmům a jejich 
vzájemným vztahům 

 Rozvíjení paměti a logického uvažování 

 Vytváření zásoby matematických nástrojů a na stručné a přesné vyjadřování 

 Přesnost a estetiku provedení a na rozvoj představivosti v geometrii 

 Řešení problémových úloh z běžného života, spolupráce při jejich řešení, 
vyslovování hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu 

 Provádění rozboru problému, plánu jeho řešení  

 Systematičnost, vytrvalost a  přesnost 

 Využívání metod a forem práce založené na spolupráci žáků (práce ve dvojicích a 
malých skupinách). Vzájemně se učí, prezentují, řeší úlohy.  

 Hodnocení žáka sleduje, jak je schopen aplikovat získané dovednosti a 
vědomosti, spolupracovat, přemýšlet a řešit úlohy, obhajovat vlastní názory.  

 
Časové a organizační vymezení 
 Vyučovací předmět matematika je zařazen samostatně v 6.-9. ročníku 
v hodinové dotaci u nevýběrových tříd 19 hodin (4 disponibilní), u výběrových 
v hodinové dotaci 24 hodin (9 disponibilních). 
 Svým pojetím navazuje tento předmět především na žákovské výstupy 
vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace pro 1. stupeň, ale také na výstupy 
ostatních vzdělávacích oblastí.  
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Matematika 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální rozvoj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Řešení 
problémů, 
rozhodovací 
dovednosti 8 

 

 Lineární rovnice 

 Slovní úlohy 

 Konstrukční úlohy 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k  učení   
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 rozvíjí schopnosti abstraktního a logického myšlení u žáků 

 zařazuje vhodné problémové úkoly, logické úlohy, matematické hádanky, rébusy 
apod. 

 vytváří u žáka zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, 
metod řešení úloh) 

 učí žáka využívat efektivně těchto metod při řešení úkolů vycházejících 
z reálného života a z praxe 

 podporuje žáky v účasti na matematických soutěžích (MO, Pythagoriáda, 
mezinárodní soutěž  Klokan apod.) 

 
Kompetence k řešení problémů 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 nabízí dostatek úloh a příkladů, které vycházejí z reálného života 

 při  řešení úloh klade důraz na co největší samostatnost uvažování a řešení úloh 

 podporuje u žáků nalézání různých variant řešení daných úkolů 

 při  řešení nových úkolů vede žáky k aplikaci známých a osvědčených postupů 

 provádí s žáky rozbor úkolu, odhad výsledků , volí správný postup řešení a 
provádí kontrolu správnosti výsledku vzhledem k zadání 

 dodržuje princip postupnosti (od jednoduchého ke složitějšímu) 
 
Kompetence komunikativní 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 trvá na používání odborné terminologie, dbáme na přesné a logické vyjadřování 

 podporuje komunikaci žáků při práci ve skupině, při prezentaci výsledků práce 

 pracuje s tabulkami, grafy apod. 

 vyžaduje komentář při řešení úlohy, ukazuje postup při řešení slovní úlohy: 
společné čtení, pochopení zadání, matematizace, řešení, posouzení správnosti 
řešení, 
odpověď 

 
Kompetence sociální a personální 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 vede žáky k dialogu při prověřování znalostí, učí žáky obhajovat vlastní názor na 
řešení problémů 

 podporuje práci ve skupinách na základě přesných pravidel při rozdělování úkolů 
ve skupině 

 učí žáky toleranci k názorům druhých, vede je ke vzájemné pomoci 
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Kompetence občanské 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
 
učitel : 

 nabízí  situace k  propojení problematiky dítěte, jeho zájmové činnosti a 
společnosti (slovní úlohy, kvizy, hry, hádanky …) 

 zařazuje úlohy s ekologickou problematikou (ekoškola) 
 

 
 
Kompetence pracovní 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
 
učitel : 

 vede žáky ke správnému používání pomůcek (kalkulačky, rýsovací potřeby apod.) 

 nabízí možnost modelování a výroby pomůcek (obrazy, modely těles) 

 kontroluje přesnost provedení úkolů, úplné dokončení práce 

 dbá na efektivitu a racionálnost práce a na kontrolu výsledků práce 
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5.2.4  ČLOVĚK A JEHO SVĚT 
 Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět vymezuje vzdělávací oblast týkající se člověka, rodiny, 
společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky a dalších témat.Žák se učí pozorovat a pojmenovat 
věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti.  Získává všeobecný přehled o světě a učí  
se v něm orientovat.Učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi, porozumět soudobému způsobu života. 
Vzdělávací  oblast připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech 
Člověk a společnost, člověk a příroda, člověk a zdraví. Do oblasti patří předměty prvouka, 
přírodověda a vlastivěda. 
 
Obsahové vymezení vzdělávací oblasti 

 Místo, kde žijeme 

 Lidé kolem nás 

 Lidé a čas 

 Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana přírody   

 Člověk a výchova ke zdraví, vývoj člověka 

 Bezpečnost silničního provozu 

 Riziková místa, rizikové mimořádné situace 

 Finanční gramotnost 

 Práva dítěte 

 Elektronická komunikace a její rizika 
 
Časové a organizační vymezení 
Předmět Prvouka se vyučuje v 1. ročníku s časovou dotací 2 hod.týdně 
                                                ve 2. ročníku  2 hod.týdně 
                                                ve 3.ročníku   3 hod. týdně 
Vlastivěda a Přírodověda jsou zastoupeny ve 4. roč. 3 hod. týdně 
                                                                      v 5 .roč. 4 hod. týdně 
Dopravní výchova ve 4.roč. 1 hod. týdně 
Klasickou hodinu se snažíme nahrazovat vycházkami, exkurzemi, praktickými 
cvičeními.Některá témata realizujeme jako projekty s vyšší časovou náročností (propojujeme s 
jinými předměty) 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v oblasti Člověk a jeho svět 
Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: sociální 
rozvoj 
 
 

 Environmentální 
výchova 
 
 

 Environmentální 
výchova 

 Poznávání lidí: 
PRV 2 
 
 
 

 Vztah člověka 
k prostředí PRV 
2 
 

 Základní 
podmínky 

 Jak vidíš svět, když 
nevidíš 

 Poskládej si mámu, tátu 
 
 

 Liberec – město ve 
kterém žiji 
 
 

 Voda – základní 
podmínka pro život 
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 Environmentální 
výchova 
 

 Výchova 
demokratického 
občana 
 

 Výchova 
demokratického 
občana 

života PRV 3 
 

 Ekosystémy 
PRV 4 
 

 Občanská 
společnost a 
škola VL 4 
 

 Občanská 
společnost a 
škola VL 5 

 
 

 
 

 Společenstvo LES 
 
 

 Slabikář dětských práv 
 
 
 

 Dostaveníčko s 
demokracií 

 
 
 

 
Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 integruje učení do smysluplných celků 

 rozvíjí u žáků schopnost samostatné práce, rozvíjí tvořivost 

 pěstuje návyk sebekontroly, vlastního hodnocení a kritického přístupu k výsledkům práce  

 na začátku vyučovací jednotky vždy společně se žáky vyvodí cíl, na konci hodiny  

 společně zhodnotí jeho dosažení 

 využívá slepé mapy, časové přímky 
 
 
Kompetence k řešení problémů 
 
Učitel: 

 využívá vhodných metod k rozvoji kreativity žáků (projektové vyučování,   
kooperativní vyučování)    

 předkládá žákům problémy vázané  na učební látku i každodenní život  

 zadává úlohy rozvíjející tvořivost 

 umožňuje žákům porovnávat výsledky a vyvozovat závěry 
                       
Kompetence komunikativní 

Učitel: 

 klade důraz na stručné, logické a výstižné vyjadřování v písemném i  
ústním projevu 

 seznamuje žáky se základními prostředky komunikace 

 uskutečňuje diskuze, vzájemnou komunikaci k danému úkolu 

 uplatňuje ve výuce brainstorming, hraní 
 
 

Kompetence sociální a personální 
  Učitel: 

 zařazuje práci ve dvojicích,  skupinách, vzájemnou pomoc při učení  
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 společně s žáky vytváří pravidla týmové práce a řídí se jimi 

 upevňuje dobré mezilidské vztahy( organizuje společné  akce starších  
a mladších žáků) 

 zařazuje do výuky projekty, projektové dny 
                                     
  
   Kompetence občanské 

Učitel: 

 klade důraz  na ohleduplnost, zdvořilost, úctu, kultivované vystupování 
a slušné chování k druhým lidem (organizování akcí pro domov důchodců,  
mateřské školy….) 

 jedná s úctou a respektem se všemi dětmi bez rozdílu rasy, náboženství, 
kultury a rodinného zázemí 

 podporuje vlastní sebedůvěru u žáků (prezentace dovednosti žáků a výsledky  
jejich práce) 

 klade důraz na environmentální výchovu 
            
 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 vyžaduje dodržování pravidel bezpečného chování ve škole i mimo ni a vhodné 
rozvržení vlastní práce 

 zapojuje žáky do činností a aktivit školy podporujících zdraví a zdravého 
životního stylu ( DEN ZEMĚ, DEN ZDRAVÍ) 

 dává příležitost pracovat ve výuce s PC 

 vede žáky k ochraně životního prostředí 
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5.2.4. 2   Dopravní výchova 
 
 

   Předmět „ Dopravní výchova“ vychází z oboru „Člověk a jeho svět“ a 
„Tělesná výchova“. Naše děti se každý den setkávají se silniční dopravou. Je 
všude kolem nás. Všichni se nějakým způsobem silniční dopravy účastníme, 
patříme k ní. Proto také musíme znát pravidla, kterými se silniční doprava řídí 
– pravidla provozu na pozemních komunikacích. Cílem předmětu dopravní 
výchova je poskytnout žákům základní znalost pravidel provozu na 
pozemních komunikacích a jejich používání v praktickém životě. 
 
 
Vzdělávací obsah 

 
1. pravidla provozu na pozemních komunikacích pro chodce 
2. pravidla provozu na pozemních komunikacích pro cyklisty 
3. děti v dopravě, základní první pomoc 
4. vybavení cyklisty 
5. praktické dovednosti 

 
Organizace výuky 

 
      Předmět dopravní výchova je realizován v 1.- 4. ročníku . V 1.- 3. ročníku 
je výuka integrována do předmětu prvouka a tělesná výchova. Ve 4. ročníku 
je vyučována jako samostatný předmět – 1 hodinu týdně. 
Žáci v každém ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě, počítačové 
učebně, dopravním hřišti nebo přímo v běžném silničním provozu. K učení 
využíváme různé formy práce (samostatná práce žáků, práce ve skupině, 
počítačové programy, hry..). Během vyučování učitel a žáci používají všechny 
dostupné vyučovací pomůcky. Žáci se seznámí se základními pravidly pro 
chodce a cyklisty. Učí se poznávat dopravní značky a chápat jejich význam. 
Seznámí se se základní mi druhy první pomoci a znají vybavení jízdního kola. 
Své vědomosti prakticky využívají při výcviku na dopravním hřišti. 
Dopravní výcvik bude ukončen zkouškami pro cyklisty. 
       
 
 
 
 
 
Výchovná a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků: 
 
 
Kompetence k učení 

 Učitel vede žáky k práci s chybou 

 Učitel vede žáky ke čtení s porozuměním 

 Učitel  učí žáky pracovat s různými zdroji informací 

 Učitel vede žáky k samostatné a tvořivé práci 
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          Kompetence k řešení problémů 

 Učitel zadává problémové úlohy 

 Učitel podporuje týmovou spolupráci při řešení problémových úloh 

 Učitel sleduje žáky, zda řešení problému prakticky ovládají 

 Učitel vede žáky k rozvíjení schopností a logickému uvažování při 
řešení problému 
 
 
 

Kompetence komunikativní 

 Učitel vede žáky k přesnému, výstižnému pojmenování věcí a jevů 

 Učitel učí žáky komunikaci v krizových situacích 
       

 
 
Kompetence sociální a personální 

 Učitel používá skupinovou práci a učí žáky ve skupině pracovat 

 Učitel umožňuje každému žákovi úspěch 

 Učitel vede žáky k zodpovědnosti za práci 
 
 

Kompetence občanské 

 Učitel vede žáky k chápání a dodržování slušného chování 

 Učitel vede žáky k zodpovědnému jednání 
 
 

Kompetence pracovní 

 Učitel vyžaduje od žáků zodpovědný přístup k zadaným úkolům a 
úplné dokončení práce 

 Učitel vede žáky k ochraně jejich zdraví a zdraví ostatních 
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5.2.5.1   DĚJEPIS 
 
    Dějepis je vyučován v rámci vzdělávací oblasti Člověk a společnost.  Důraz je 
kladen na rozvoj historického vědomí. Výuka vychází z počátečního zájmu žáka o 
dějiny a pokračuje utvářením „obrazu historie“ a směřuje k porozumění historickým 
jevům a dějům, které jsou vnímány komplexně. 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 rozvíjení vlastního historického vědomí 

 získávání orientace v historickém čase 

 pochopení souvislostí dějinných událostí a procesů 

 chápání kulturní rozmanitosti světa 

 utváření pozitivního hodnotového systému 
 
 Časové a organizační vymezení 
   Dějepis je vyučován jako samostatný předmět v 6.-9. ročníku v dvouhodinové 
týdenní dotaci v 6, 7. a 9 tř. 2 hod., 8.tř. 1 hodina týdně.   
    Žák je veden k samostatné práci, k práci ve skupině. Učí se samostatně 
vyhledávat, interpretovat, srovnávat, analyzovat, kriticky hodnotit a zpracovávat 
informace z různých zdrojů, zároveň se učí utvářet si vlastní názor, obhajovat a 
korigovat ho v diskusi. 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Dějepis 

Název PT Tématický okruh Námět 

 

 Výchova demokratického 
občana 
 
 
 
 
 
 

 Multikulturní výchova 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Mediální výchova 
 
 
 

 

 Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 6 

                           
 
 

 Princip sociálního 
smíru a solidarity 
9 

 
 
 
 
 
 
 

 Vnímání autora 
mediálních sdělení 
9 

 

 

 Athény x Sparta 
Formy vlády 
Demokracie ve srovnání 
s absolutistickými státy, 
diktatura 
Absolutismus x konstituční 
monarchie 
 

 Druhá světová válka 
Rasová nesnášenlivost x 
rovnocennost všech 
etnických skupin a kultur 
Nutnost principu 
sociálního smíru a 
solidarity 
Holocaust – nejhorší 
projev rasismu 
 

 Roky 1939-45 
(materiály archivu 
Frýdlant – dobový tisk) 

Vliv vlády historických 
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 Mediální výchova 
 

 
 
 

 Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 9 

souvislostí i autora na 
mediální sdělení 
 

 Rok 1968 a 1989 na 
Liberecku v kontextu 
dějin republiky 

Vliv médií v klíčových 
okamžicích dějin 
Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality 

 
 
 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 Kompetence k učení 
Učitel: 

 vyvodí cíl a zhodnotí, jak se ho podařilo dosáhnout 

 zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých 
historických zdrojů 

 vede k užívání správné terminologie a symboliky 

 umožní žákům prezentovat výsledky své práce 

 nabízí jim možnost různých řešení 

 nabádá žáky k zamyšlení nad historickým vývojem různých oblastí 

 klade důraz na poznávání kořenů společenských jevů, dějů a změn 

 vychovává občany demokratické společnosti, kteří jsou znalí svých práv a 
povinností, které jsou do určité míry výsledkem historického vývoje 

 vyžaduje vyhledávání vztahů mezi minulými a současnými událostmi a jejich 
porovnávání s procesy v evropském a celosvětovém měřítku 

 rozvíjí časovou a prostorovou představu, která žákům umožní lépe pochopit 
historické jevy a děje 

 vytváří prostor k rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 rozebírá se žáky historické problémy, podívá se na ně z různých úhlů, navrhuje 
různá řešení 

 vytvoří prostor pro formování vlastního názoru při zkoumání historických událostí 
a osobností 

 naučí žáky nevzdávat se při prvním nezdaru při pochopení historických 
souvislostí, hledat pomoc v různých textech, encyklopediích, mediálních 
pořadech, na internetu, návštěvou výstav, komunikací s kronikáři apod. 

 nabízí využívání učebních pomůcek – map, zvukových nahrávek, filmů… tak, aby 
měl žák možnost se při obhajobě svého řešení o co opřít 

 motivuje žáky k zapojení do různých soutěží s historickým zaměřením 
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Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 vede žáky k přesnému a výstižnému vyjadřování, k používání správných 
historických termínů 

 zařazuje do výuky diskusi nad historickými jevy  

 učí žáky věcnému argumentování o různých etapách vývoje lidské společnosti 

 zadává práci s různými typy dějepisných textů 

 vede k popisu činností při práci s historickými materiály, k dotazování se na 
nejasnosti, ke komunikaci se spolužáky 

 klade důraz na týmovou práci 
 
 Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 pomáhá podle potřeby žákům v činnostech při poznávání dějinných souvislostí 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápou potřebu efektivně 
spolupracovat s druhými při řešení daného historického úkolu 

 pěstuje v žákovi pozitivní představu o sobě samém, umožní jim vyslovit svůj 
názor a obhájit svůj způsob řešení, schopnost sebehodnocení 

 
 Kompetence občanské 
Učitel: 

 pěstuje v žácích vztah k tradicím, národnímu, historickému a kulturnímu dědictví, 
vede je k úctě k jiným národům a etnikům 

 klade důraz na respektování, ochranu a ocenění našich tradic a kulturního i 
historického dědictví 

 učí žáky projevovat pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a 
tvořivost, k aktivnímu zapojení do kulturního dění a sportovních aktivit 

 podporuje tvořivou činnost žáků / dějepisné soutěže, olympiády…/ 

 rozvíjí respekt a toleranci k zvláštnostem lidí, skupin a různých společenství 

 rozvíjí orientaci v historických, etnických, právních a ekonomických faktech, 
tvořících rámec každodenního života 

 vede k posuzování každodenní situace a událostí v mezinárodních a globálních 
souvislostech, k rozpoznávání názorů a postojů, které odporují základním 
principům demokratického soužití 

 
 Kompetence pracovní 
Učitel: 

 požaduje dodržování dohodnuté kvality práce 

 umožní žákům vzájemně si radit a pomáhat si při práci ve skupinách 

 předkládá žákům co nejvíc názorných vyučovacích pomůcek a učí je s nimi 
pracovat 

 vede žáky k  rozplánování zadaného úkolu a průběžně kontroluje výsledky práce 

 učí žáky sebehodnocení své práce – individuální i ve skupině 

 vede k dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 

 motivuje žáky k tvorbě projektů s historickými náměty 

 vede žáky k ochraně životního prostředí, zdevastovaného v minulosti 
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5.2.5.2.    Občanská a rodinná výchova 
6.ročník 
1. Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Vyučovací předmět Etická výchova vychází z předpokladu vzdělávací oblasti Člověk a 
společnost RVP ZV, že cílem a základem etického jednání je prosociálnost. 

Etická výchova rozvíjí dispozice, schopnosti a způsobilosti, které ulehčují 
prosociální chování a následně vedou žáka k jeho realizaci. Náplň předmětu je stavěna 
především na 
základním založení člověka úcty a lásky k sobě, k druhým, se snahou udělat něco 
dobrého nejen pro sebe, ale i pro jiné.  

Pochopení podstaty prosociálnosti vede žáky ke ztotožnění se s druhými, 
prožívání radosti a bolesti druhého jedince jako své vlastní a motivuje k tvořivému 
přístupu v rámci pomoci bližním.  

Na základě empirických daností probíhá osvojování pro sociálního chování a 
postojů v rámci tří základních kroků: 

  
l. Empatické spoluprožívání bezprostředně vnímatelné tísně anebo radosti druhých a 
z toho vyplývající tendence k prosociálnímu chování: k ohleduplnosti, ochotě potěšit, 
pomáhat a darovat - pokud to nevyžaduje větší zříkání se nebo námahu.  
 

2. Stabilizace prosociálního chování, podrobená zkoušce reality a pragmatickým 
námitkám ( "vyplatí se být prosociální" ), pokud to nevyžaduje větší oběť anebo přináší 
jisté uspokojení ve formě reciprocity, afektivní náklonnosti, radosti nebo uplatnění.  
 

3. Další rozvoj prosociálnosti i v podmínkách, které neslibují žádný zisk vlastního 
zadostiučinění a vyžadují odříkání. Prosociálnost se osvojením jeví jako finální hodnota, 
tj. hodnota, která má smysl sama o sobě, ne pouze jako prostředek k dosažení jiných 
cílů. Toto přesvědčení umožňujechovat se prosociálně nezávisle na názorech a chování 
okolí.  
 

Výuka přináší rozvoj identity jedince k osvojení si prosociálnosti jako jedné ze 
základních potřeb člověka. Důležitou součástí daného vzdělávacího oboru je prevence 
rasistických, xenofobních a extrémistických postojů, výchova k toleranci a respektování 
lidských práv, čímž je otevřen prostor k mezipředmětové provázanosti a získávání 
dovedností v projektové oblasti.  
 
2. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

Předmět etická výchova na 2. stupni základní školy navazuje na základní 
dovednosti nabyté na l. stupni ZŠ a svým rozsahem výuky a aktivit přesahuje do 
průřezových témat osobnostní a sociální výchovy, v jednotlivých tématech navazuje na 
enviromentální výchovu, mediální výchovu, výchovu demokratického občana, výchovu k 
myšlení v evropských a globálních souvislostech a multikultumí výchovu. Obsahové 
vymezení předmětu je postaveno na stanovení společných pravidel vzájemné 
komunikace, pochvaly a Programu etické výchovy s tzv. aplikačními tématy reagujícími 
na potřeby současné doby. Témata programu jsou provázána a jejich posloupnost má 
souvislost z hlediska dosažení cíle, kterým je prosociální jednání. Jednotlivé stupně 
etické výchovy probíhají formou prožitkové výuky při aplikování účinného výchovného 
stylu pedagoga a dělí se na:  
 

1. Komunikace,  
2. Důstojnost lidské osoby, pozitivní hodnocení sebe, úcta k sobě,  
3. Pozitivní hodnocení druhých,  
4. Tvořivost a iniciativa ( řešení problémů a úloh),  
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5. Vyjadřování a komunikace citů,  
6. Empatie,  
7. Asertivita,  
8. Reálné a zobrazené vzory,  
9. Pomoc, dělení se, přátelství, spolupráce,  
10. Komplexní prosociálnost.  
 

Aplikační témata jsou zaměřena na aplikaci pro sociálnosti do různých oblastí 
života a dělí se na okruhy: 
 

1. Etika,  
2. Lidské hodnoty,  
3. Ekonomické hodnoty,  
4. Rodina, ve které žiji  
5. Výchova k sexuálnímu zdraví a rodinnému životu,  
6. Etické aspekty ochrany přírody,  
7. Lidská práva,  
8. Vztah k médiím, 
9. Chování v krizových situacích – obrana státu.  
 

Přípravou na určité téma v hodině je senzibilizace, která vede k zapojení 
kognitivní, ale i emotivní složky žáka. Následná hodnotová reflexe vede k ujasnění a 
prohloubení obsahu tématu. Nácvik osvojování dovedností probíhá v prostředí skupiny, 
čímž je sledována pozitivní motivace žáka pro úspěšnou spolupráci s druhými, jak ve 
sféře osobní ( v rodině ), tak ve sféře profesní, manažerské či řídící v budoucnosti. 
Etická výchova sama o sobě zahrnuje část průřezových témat a další rozvíjí v souladu s 
jejich rozpracovaností v dalších předmětech. Výuka probíhá s časovou dotací 1 hodina 
týdně. 

 
 
 
 
7., 8. A 9. ročník 
 

Občanská a rodinná výchova je vyučována v rámci vzdělávací oblasti Člověk a 
společnost. 
V návaznosti na učivo 1.stupně, zejména prvouky a vlastivědy, rozšiřuje a prohlubuje 
vědomosti ze společenskovědní oblasti. Postupně formuje a rozvíjí občanský  profil 
žáků. Zaměřuje se na orientaci žáků v sociální realitě, na jejich začleňování do 
společenských vztahů a vazeb. Učivo občanské výchovy zprostředkuje žákům poznatky 
z oblasti práva s důrazem na odpovědné rozhodování a jednání v souladu s obecně 
uznávanými hodnotami.  
 
Obsahové vymezení předmětu 

 utváření představy žáků  o mravních a právních předpokladech mezilidských vztahů 
a  společenského soužití.  

 seznámení žáků s hospodářským životem společnosti, právy spotřebitele  

 vedení žáků k pochopení demokratických postupů při rozhodování o veřejných 
záležitostech a při řízení státu, rozvíjení občanského profilu 

 porovnávání a posuzování společenských jevů v evropském a celosvětovém měřítku 

 získávání orientace v základních životních  hodnotách. 

 osvojení dovednosti komunikace, vyjádření vlastních názorů i jejich obhajobu a   
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 schopnost respektovat názor druhého 

 získávání základů finanční gramotnosti 

 základní informace o obraně státu a chování v mimořádných situacích 

 vedení k sebepoznávání a odpovědnosti za vlastní život 

 postupné formování rodinného  profilu žáků 
 
 
Časové a organizační vymezení 
Občanská výchova se vyučuje na 2.stupni v 6. – 9. ročníku v rozsahu 1 hod.týdně 
v každém  ročníku.Výuka je realizovaná ve vyučovacích hodinách se začleňováním 
krátkodobých projektů. 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Občanská výchova 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: sociální rozvoj 
 

 
 
 

 Výchova demokratického 
občana 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní 
rozvoj 
 
 
 

 Výchova demokratického 
občana 
 

 Poznávání lidí 6 
 

 
 
 
 

 Občan, občanská 
společnost a stát 7 
 
 

 
 
 
 
 

 Sebepoznání a 
sebepojetí 8 

 
 
Formy participace 
občanů v politickém 
životě 8 
 
 

 Rodina 
Domov 

     Já  
     Hodnoty 
     Každou situaci lze řešit 
Dovednost předcházet stresu 

 Člověk a lidská práva 
(respektování práv 
druhých, uplatňování 
práv svých) 

Význam zákonů pro 
fungování společnosti 
Aktivní postoj v obhajování 
a dodržování lidských 
svobod 

 Člověk jako osobnost 
Zrcadlo poznání 
Sebehodnocení a 
seberegulace 
Poznejte se navzájem 
Organizace času a způsob 
relaxace 

 Člověk a právo- 
způsobilost k právním 
úkonům 

Právní základy státu – 
svoboda a rovnost je 
prostředek i cíl právního 
řádu ‚ČR 

Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 využívá aktivizující metody, kterými se podnítí zájem žáků o učivo OV /simulační hry, 
skupinová práce, projektové vyučování/ 
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 podněcuje u žáků samostatné vyhledávání a třídění informací, které v procesu učení 
dále využívají /práce s textem, využití médií/ 

 zadává úkoly, k jejichž splnění žáci využívají poznatky  z dějepisu, zeměpisu a 
dalších  předmětů  
 

Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 při diskuzi vede žáky k dodržování pravidel vzájemné komunikace mezi sebou a 
učitelem 

 nabádá žáky ke kultivovanému projevu při prezentaci vlastních prací  

 učí žáky naslouchat a respektovat názory druhých a zároveň argumentovat 

 využívá komunikativní kruh, prožitkové vyučování 
 

Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 při diskuzi nad probíranými tématy klade žákům otevřené otázky 

 vede žáky k obhajobě svých rozhodnutí při diskuzi  

 klade důraz na vyhledávání potřebných informací pro vyřešení problému 

 připravuje žáky na chování v rizikových situacích 
 

Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 zadává práci ve skupinách, kde se žáci učí pomáhat, požádat o pomoc a zároveň se 
u nich utváří pocit zodpovědnosti za svou práci 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování a ohleduplnost 

 vede žáky k sebekontrole a sebehodnocení 
 

Kompetence občanské 
Učitel: 

 seznamuje žáky s mravními a právními zákonitostmi vztahů mezi lidmi 

 nechává žáky vyjádřit jejich názor na různé  společenské jevy 

 posiluje orientaci v základních environmentálních souvislostech a problémech 

 klade důraz na respektování práce a názorů všech žáků 

 učitel seznamuje žáky se základy obrany státu 
 

 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 nabízí žákům modelové situace mezilidských vztahů 

 podporuje využívání poznatků z oblasti právních a mravních norem v běžném životě 

 zařazuje práci s PC pro vyhledávání informací 

 zapojuje žáky do školních projektů, vede je k efektivitě při organizování práce 

 napomáhá při cestě ke správnému řešení 
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 5.2.6. 1    FYZIKA 
  
  

 Obsahové vymezení předmětu 
               Obsahové vymezení předmětu je dáno osnovami: 

Okruhy: 1.   Látky a tělesa 
2.   Měření základních fyzikálních veličin 
3.   Pohyb tělesa (kinematika) 
4.   Fyzika síly (dynamika) 
5.   Mechanické vlastnosti kapalin 
6.   Mechanické vlastnosti plynů 
7.   Světelné jevy (optika) 
8.   Energie 
9.   Tepelné jevy 
10. Akustika 
11. Elektřina 
12. Elektromagnetismus 
13. Jaderná energie 
14. Vesmír 
15. Meteorologie 
 

Obsahem fyziky je zkoumání  převážně přírodních jevů v závislosti se změnami 
probíhajícími v prostoru a čase, příkladně pohyb těles, elektromagnetické a světelné 
jevy, účinky sil a silových polí, rozpoznání různých druhů energií a možností jejich 
využití, utváření uceleného pohledu na vesmír a jeho vývoj. Vzdělávací obsah 
směřuje k tomu, aby si žáci uvědomili souvislosti mezi jevy probíhajícími v přírodě i 
možnost pozitivního ovlivňování, které by vedlo k optimálnímu soužití člověka 
s přírodou. 
 
Časové a organizační vymezení   
Vyučovací předmět fyzika je zařazen samostatně. V 6.  – 9.ročníku 2 hodiny týdně. 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Fyzika 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Enviromentální výchova 
 
 

 

 Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 9 

 

 Jaderná energetika – 
výhody a nevýhody oproti 
jiným zdrojům energie 

 Jaderná bezpečnost 

 Změny podnebí 
v důsledku globálních 
změn a jejich 
pravděpodobné příčiny 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 

Učitel:    

 rozvíjí zájem žáků o vyhledávání informací, týkajících se problematiky 
fyzikálního poznávání, vede žáky k efektivnímu využívání těchto informací 
v dalším studiu       

 umožňuje žákům pozorování různých fyzikálních objektů, procesů, měření 
fyzikálních veličin, zpracování těchto měření, vyhodnocení a využívání  pro 
další učení                                                                   

 ukazuje žákům, jak mají formulovat hypotézy a jak mají ověřovat jejich 
pravdivost pokusem či pozorováním a tak si vytvářet základ pro odhalování 
fyzikálních zákonitostí 

 vede žáky k poznávání souvislostí fyzikálního zkoumání s ostatními, v první 
řadě přírodovědně zaměřenými oblastmi zkoumání 

 umožňuje diferencované výkony podle individuálních schopností žáků 

 umožňuje žákům prezentovat výsledky jejich práce 
 

Kompetence k řešení problémů                                                                                                 
Učitel:   

 umožňuje žákům, aby z pokusů vytvářeli problémové úlohy a řešili je 

 vede žáky k rozpoznávání problémů (při využití metody pozorování, měření, 
experimentování a při využití matematických i grafických prostředků) 

 pomáhá žákům nalézat další metody a informace, jestliže užité nevedou k cíli   

 vyžaduje posuzování řešení fyzikálního problému z hlediska jeho správnosti, 
jednoznačnosti či efektivnosti, koriguje chybná řešení problému   

 ukazuje žákům používání osvojených metod řešení fyzikálních problémů i 
v jiných oblastech vzdělávání  

 
Kompetence komunikativní                                                                                                             
Učitel:     

 vede žáky k diskusím o hypotézách, výsledcích pokusů, k obhajování svých 
řešení 

 vede žáky k formulování vlastních názorů, při kterých by využívali fyzikálních 
pojmů 

 umožňuje žákům, aby si vzájemně sdělovali své pocity a názory 

 dává žákům dostatečný prostor ke kultivovanému prožitkovému vyučování a 
k účasti na společných akcích školy 

 klade důraz na týmovou práci 
 

Kompetence sociální a personální                                                                                             
Učitel:  

 tvoří pravidla pro práci ve skupině a současně umožňuje žákům, aby se na této 
tvorbě podíleli 

 důsledně vyžaduje dodržování pravidel  

 dává prostor pro diskuse při řešení úkolů,dává možnost oponovat, ale zároveň 
vyžaduje dokončování práce v dohodnuté kvalitě a termínech 

 vede žáky k ohleduplnosti,uznání práce a názorů druhých 
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 učí žáky poskytovat si vzájemnou radu a pomoc, pracovat v kolektivu  

 vnímá i aktivně zjišťuje vzdělávací potřeby jednotlivých žáků 

 vůči každému žáku projevuje očekávání úspěchu 

 zařazuje do výuky účast v projektech a projektových dnech 
 

Kompetence občanské                                                                                                                
Učitel:    

 podporuje a vytváří prostor pro tvořivou práci žáků a jejich účast na fyzikálních 
olympiádách                                                 

 vede žáky k ochraně životního prostředí 

 vytváří u žáků respekt a tolerantnost k druhým, k chápání individuálních 
odlišností jednotlivých lidí 

 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 vede žáky k využívání nabytých vědomostí v praktickém životě 

 učí žáky využívat počítače k získávání informací a ke zpracovávání výsledků 
měření  

 klade důraz na to, aby si vedli efektivně při organizování práce 

 umožňuje žákům účast na přípravách projektů a na tvorbě pomůcek 
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5.2.6. 2  Chemie 
 
Vzdělávací obor chemie je zařazen do vzdělávací oblasti Člověk a příroda.Vzdělávaní 
v předmětu chemie směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o obor,vede k poznávání 
základních chemických pojmů a zákonitostí na příkladech směsí,chemických látek a jejich 
reakcí s využíváním jednoduchých chemických pokusů,učí vysvětlovat a zdůvodňovat 
chemické jevy a pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi.Zdůrazňujeme 
poznávání přírody jako systému,chápání důležitosti udržování přírodní rovnováhy. 

 
 
Obsahové vymezení předmětu 

Obsah učiva je rozložen do tematických okruhů: 
 vlastnosti látek 
 bezpečnost při experimentální činnosti 
 směsi,oddělování složek směsí 
 voda a vzduch 
 částicové složení látek 
 chemické prvky a sloučeniny 
 chemické reakce 
 zákon zachování hmotnosti,chemické rovnice 
 oxidy,halogenidy,kyseliny,hydroxidy,soli 
 neutralizace 
 redoxní reakce 
 energie a chemická reakce 
 uhlovodíky a deriváty uhlovodíků 
 přírodní látky 
 plasty a syntetická vlákna 
 chemie a společnost 

 
 
Časové a organizační vymezení 

Vzdělávací obor chemie se vyučuje jako samostatný předmět v 8. a 9.ročníku po dvou 
hodinách týdně. 
Tento vyučovací předmět se realizuje především formou skupinového 
vyučování,laboratorních prací a demonstrací ve vyučovací hodině. 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Chemie 

Název PT Tématický okruh Námět 

Environmentální výchova 
 
 
 

 Základní podmínky 
života  8 

 

 Voda a vzduch 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Kompetence k učení 

 vede žáky k systematickému pozorování jako základní formě zjišťování chemických 
vlastností  látek,jejich přeměn a podmínek,za kterých přeměny nastávají, 

 vede žáky ke správnému používání chemických termínů,symbolů a značek, 

 dává žákům možnost samostatně či ve skupinách formulovat závěry na základě  
  pozorování a   pokusů. 

Kompetence k řešení problémů 

 předkládá problémové situace související s učivem chemie 

 dává možnost obhajovat svá rozhodnutí 

 dává žákům možnost volit různé způsoby řešení 

 vede žáky k promýšlení pracovních postupů praktických cvičení 

 vede žáky k nacházení příkladů chemických dějů a jevů z běžné praxe 
 

Kompetence komunikativní 

 vede žáky ke správnému užívání chemických značek a symbolů 

 podněcuje žáky k argumentaci 

 zadává takové úkoly,při kterých mohou žáci navzájem komunikovat 

 aplikovat osvojené pracovní postupy v samostatné a kolektivní práci 

Kompetence sociální a personální 

 zadává úkoly,při kterých mohou žáci spolupracovat 

 podněcuje žáky k smysluplné diskusi 

 vytváří situace,při kterých se žáci učí respektovat názory jiných 

Kompetence občanské 

 společně se žáky respektuje pravidla pro práci s chemickými látkami,řád učebny a  
  laboratorní   řád 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 předkládá situace,ve kterých se žáci učí chápat základní ekologické souvislosti a  
 respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí 

 vede k poznání možnosti rozvoje i zneužití chemie 

 vede žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích-přivolat pomoc a 
poskytnout   
 první   pomoc 

Kompetence pracovní 

 vede žáky k bezpečnému a účinnému používání materiálů,nástrojů a vybavení 

 vyžaduje dodržování vymezených pravidel a povinností z hlediska ochrany svého  
 zdraví i zdraví druhých 

 zadává úkoly tak,aby žáci  byli schopni využít poznatků v běžné praxi. 
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5.2.6. 3             PŘÍRODOPIS 
 
Předmět přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka a 
příroda. Navazuje na učivo přírodovědy, prvouky a vlastivědy z 1. stupně, které 
upřesňuje, doplňuje a rozšiřuje. Učí žáky k porozumění souvislostem v biosféře, 
vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí. Jejím cílem 
je aplikace odpovědného jednání, zodpovědnost za zdraví a angažovaný přístup 
k prostředí. 
 
 
 

Obsahové vymezení předmětu    

 směřování k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu a přírodniny 

 poskytování prostředků a metod pro hlubší porozumění přírodním faktům 

 poznání přírody jako systému, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí 
na sebe a ovlivňují se 

 žák stručně charakterizuje přírodní jevy a z nich vyplývající riziko vzniku 
mimořádných událostí, v modelové situaci prokáže schopnost účinně se bránit 

 podpora otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování 

 aplikace přírodovědných poznatků v praktickém životě 

 chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou činností, 
závislosti člověka na přírodních zdrojích 

 seznámení se se stavbou živých organismů 
 
 
 

Časové a organizační vymezení 
Předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7. a 9. ročníku, dvě 
hodiny týdně. 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

 frontální výuka s demonstračními pomůckami 

 skupinová práce (s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury) 

 přírodovědné vycházky s pozorováním 
 
 
 
 
 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 
  učitel vede žáky: 

 k vyhledávání, třídění a propojování informací 

 ke správnému používání odborné terminologie 

 k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací 

 k nalézání souvislostí 
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 učitel vždy na začátku hodiny stanoví téma a na konci vyučovací jednotky 
společně s žáky zhodnotí, zda ho bylo dosaženo 
 
 

Kompetence k řešení problémů 
      učitel: 

 zadává úkoly způsobem, který umožňuje více postupů 

 zařazuje metody, při kterých žáci sami navrhují řešení, docházejí k závěrům a 
vyhodnocují získaná fakta 

 umožňuje žákům porovnávat jejich názory, řešení a závěry 
 
 

Kompetence komunikativní 
      učitel: 

 vede žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě 

 umožňuje prezentaci práce žáků, žáci mají možnost sami zhodnotit výsledky své 
práce a reagovat na hodnocení ostatních, argumentovat, přijmout kritiku 

 klade důraz na týmovou práci 
 

Kompetence sociální a personální 
     učitel: 

 navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 

 zařazuje do vyučování miniprojekty 

 klade důraz na dodržování stanovených pravidel v hodinách přírodopisu 

 zadává práci, při které se uplatňuje vzájemná pomoc žáků 

 vede žáky k sebehodnocení a sebekontrole 
 

Kompetence občanské 
      učitel: 

 vyžaduje respekt a toleranci ke všem spolužákům ve třídě 

 rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi, 
mimořádné události způsobené přírodními jevy a ochrana před nimi 

 vede žáky k potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních 
procesů, které mají vliv i na ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, 
správně tyto otázky formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi 

 vede žáky k pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou životního 
prostředí, ochranou vlastního zdraví i zdraví svých blízkých 
 

Kompetence pracovní 
      učitel: 

 vede žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci 
s mikroskopickými preparáty a s  živými přírodninami 

 zadává úkoly tak, aby měli žáci možnost si práci sami organizovat, navrhnout 
postup a časový rozvrh  

 umožňuje žákům prezentovat výsledky vlastní práce ve škole 
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 5.2.6.4   ZEMĚPIS 
   
     Předmět patří do oblasti Člověk a příroda a svým pojetím navazuje především na 
žákovské výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět na 1. stupni a rovněž na 
výstupy ostatních vzdělávacích oblastí. Zdůrazňujeme možnosti komplexního 
pohledu na danou problematiku. Žáci si osvojují vědomosti a dovednosti o Zemi, učí 
se orientovat v mapách a prakticky využívat jejich možností, rozumějí některým 
jevům v přírodě a ve společnosti, vytvářejí si vztah k přírodě a lidské společnosti, 
jsou schopni respektovat odlišnosti života jiných národů, chápou význam 
mezinárodní spolupráce. 
 
 Obsahové vymezení 
Vzdělávání v předmětu zeměpis směřuje k:  
 porozumění zákonitostem přírodních procesů 
 pochopení důležitosti udržování rovnováhy ekosystému na naší planetě 
 získávání a rozvíjení orientace v geografickém prostředí, osvojování hlavních 

geografických objektů, jevů, pojmů a používání poznávacích metod 
 získávání a rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických informací 
 respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního 

prostředí 
 rozvoji trvalého zájmu o poznávání vlastní země a regionů světa jako nedílné 

součásti životního způsobu moderního člověka 
 vytvoření globálních souvislostí o zemích, kulturách a společenstev na naší 

planetě 
 rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 
 aplikování geografických poznatků v praktickém životě 

 
 Časové a organizační vymezení 
Předmět zeměpis je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9.ročníku. V 6., 
7. a 9. ročníku dvě hodiny týdně a v 8. ročníku jednu hodinu týdně.  
Povinný předmět kooperuje s poznatky a dovednostmi ostatních předmětů. 
Zeměpis se vyučuje v kmenových učebnách a v počítačových učebnách, které 
 jsou vybavené počítačem s možností využití dataprojektoru, připojení na internet, 
který zefektivňuje výuku. Řád počítačové učebny  je nedílným vybavením učebny, 
dodržování uvedených pravidel je pro každého žáka závazné. 
Učitel zadává problémové úlohy a úkoly rozvíjející tvořivost, vytváří příležitosti pro 
vzájemnou spolupráci a komunikaci žáků pomocí zeměpisných pomůcek. 
 
 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Zeměpis 
Název PT Tématický okruh  

 Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
 
 

 Evropa a svět 
nás zajímá 8 
 
 
 

 Poloha Evropy, 

 Obyvatelstvo a města 
Evropy 

 Světová náboženství 

 Zeměpisné oblasti Evropy 
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 Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 

 

 Jsme Evropané 
8 
 
 

 Poloha Evropy a její 
postavení v rámci světa 

 Zeměpisné oblasti Evropy 

 Mezinárodní organizace, 
postavení ČR v EU 

 
 
 

 
 Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 vede žáky k vyhledávání, shromažďování, třídění, porovnávání informací ze 
zeměpisu 

 používá odborné geografické terminologie 

 podporuje využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů  

 učí samostatné i skupinové práci s kartografickými dokumenty, mapami, grafy 
nebo kartogramy 

 využívá aktuálnosti, zařazuje do výuky poznatky o součastném společenském a 
přírodním dění 

 vyvozuje cíle 
 

 
 
 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 rozvíjí dovednosti objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat, vytvářet a 
ověřovat hypotézy o společenských a přírodních problémech, vyvozovat z nich 
závěry a ty ústně i písemně interpretovat 

 učí vyhledávat informace k argumentaci a diskuzi o možnostech řešení či 
nápravy a obhájení výroků 

 využívá metod, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami žáci 

 zajistí možnosti řešit školní kolo zeměpisné olympiády 
 

 
Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 vede žáky ke komunikaci mezi sebou a učitelem a k dodržování předem 
stanovených pravidel vzájemné komunikace 

 učí naslouchání a respektování názorů druhých 

 zajišťuje interpretaci či prezentaci geografických odborných textů, obrazových 
materiálů, grafů a jiných forem záznamů na internetu, v tištěných médiích nebo 
jiných písemných a mluvených projevech 

 pobízí k výstižnému vyjadřování, k formulování vlastních myšlenek a k hájení 
vlastních idejí 

 vybízí k uplatnění hledání informací v cizím jazyce 
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 zajišťuje možnosti návštěvy nebo pořádání besed a zařazení komunikace s jinými 
věkovými skupinami 

 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 
- vede žáky ke spolupráci ve skupinách na základě vytvořených pravidel a 

upevnění dobrých mezilidských vztahů 
- směřuje schopnosti požádat o pomoc a učit se vzájemnému naslouchání 
- se zaměřuje na občanskou odpovědnost za vytváření podmínek pro udržitelný 

rozvoj v lokálním a globálním měřítku 
- učí sebekontrole a sebehodnocení  
 

Kompetence občanské 
Učitel: 

 vede žáky k chápání základních environmentálních problémů a respektování 
požadavků na kvalitní životní prostředí 

 vysvětluje pochopení  práv a povinností v souvislosti s principem trvale 
udržitelného rozvoje 

 vytváří osobní představy žáků o geografickém a životním prostředí 

 seznamuje s cizími národy a jejich zvyky a porovnává je se zvyky české kultury 

 informuje jak se orientovat v politickém dění 
 
 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 vyžaduje dodržování pravidel bezpečného chování v terénu i v odborné učebně 

 učí čtení základních informací z map 

 zefektivňuje práci s atlasem a geografickými pomůckami  

 vyhledává a využívá internetu jako zdroje geografických informací 

 zařazuje práci na projektech  

 zajišťuje prezentaci výsledků práce žáků 

 rozvíjí zájem o geografické akce a exkurze 
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5.2.7. 1       HUDEBNÍ VÝCHOVA: I.stupeň 
 
Vyučovací předmět Hudební výchova je součástí  vzdělávací oblasti Umění a kultura. 
Umožňuje žákům poznávání světa estetickým  účinkem. V procesu uměleckého 
osvojování světa žáci rozvíjí specifické cítění, tvořivost, vnímání. 
V tvořivých činnostech rozvíjí nonverbální vyjadřování a dorozumívání . 
Hudební výchova vede žáka k porozumění hudebního umění a hudby, k jejímu vnímání a 
využívání jako prostředku komunikace, prostřednictvím vokálních, instrumentálních, 
poslechových a hudebně pohybových činností. Hudební činnosti rozvíjejí celkovou 
osobnost žáka a vedou především k rozvoji jeho hudebnosti, hudebních schopností, které 
se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi.. Hudební činnosti dále 
umožňují žákovi uplatnit jeho individuální pěvecký potenciál při sólovém , skupinovém i 
sborovém zpěvu, jeho individuální instrumentální dovednosti a jeho pohybové dovednosti 
i podle jeho zájmu a zaměření. 
 
Obsahové vymezení předmětu 
- činnosti pěvecké, instrumentální, poslechové a hudebně – pohybové, které vedou 

k porozumění hudebnímu umění, aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání 
jako svébytného prostředku komunikace 

- propojování hudebních činností tak, aby vedly k rozvoji osobnosti žáka, rozvoji 
hudebnosti  a hudebních dovedností 

- práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a 
posilováním správných pěveckých návyků 

- ztvárnění hudby a reakce na ni pomocí pohybu, tancem a gesty 
- vnímání, analyzování a interpretace znějící hudby 
 
Časové a organizační vymezení 
Vyučovací předmět Hudební výchova je realizován ve všech ročnících prvního stupně 
v celkové časové dotaci 5 hodin. V 1. , 2. , 3. , 4. , 5.  ročníku je každý týden jedna 
vyučovací hodina. 
Dále jsou využívány mezipředmětové vztahy a prvky Hudební výchovy jsou zařazovány 
do ostatních předmětů. Učivo je i nedílnou součástí projektového vyučování. Písně a 
jejich pohybové ztvárnění jsou součástí relaxačních chvilek. 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení  
Učitel : 

 na začátku vyučovací jednotky vyvodí cíl, na konci společně se žáky zhodnotí jeho 
dosažení 

 vybírá a využívá pro efektivní učení v HV vhodné způsoby a metody, které vedou 
k pochopení  umění, vytváření dovedností a návyků  

 vede žáky k smysluplnému učení v HV, umožňuje realizaci jejich nápadů a tvůrčí práci 

 rozvíjí zájem žáků o znalosti  z hudební teorie, výrazových prostředků i dějin hudby 

 učí žáky posuzovat pokrok, kterého v hudební výchově dosáhli 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení jejich práce, aktivní přístup a vyhledávání 
informací 
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Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 využívá vhodných metod k rozvoji kreativity žáků(projektové vyučování,prezentace) 

 učí žáky myslet a rozhodovat se, vyvozovat závěry 

 snaží se zapojit žáky do problémů školního života 

 při poslechu skladeb obohacuje city žáků 
 
 
Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 učí žáky klást cílené otázky nad probíranými tématy HV, volit odpovědi 

 umožňuje žákům využívat získané vědomosti a dovednosti 

 volí hravé činnosti, které přispívají k upevnění vztahů mezi spolužáky 

 klade důraz na týmovou práci, kooperativní a prožitkové vyučování 

 vede žáky k vyjádření vlastního názoru 
 
 

Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 orientuje se na skupinovou práci,spolupráci ve třídě, vzájemnou pomoc 

 vede žáky k dodržování  společně dohodnutých pravidel  

 organizuje společné akce starších a mladších žáků 

 zařazuje do výuky účast na projektových dnech a projektech 
 
 
Kompetence občanské 
Učitel: 

 vybízí žáky k respektování a ochraně našich tradic 

 aktivně zapojuje žáky do kulturního dění 

 vede žáky ke spontánnímu hudebnímu vyjádření 

 posiluje sebevědomí žáků 

 rozvíjí dětskou tvořivost 

 snaží se vytvořit u žáků kladný postoj ke kultuře 

 klade důraz na respektování odlišností mezi žáky 
 
 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 dbá na dodržování hygienických pravidel při práci 

 utváří správné návyky při zpěvu 

 pracuje s nástroji Orffovy školy 

 posiluje tvořivost žáků 

 vyžaduje vhodné rozvržení vlastní práce 

 umožňuje žákům podílet se na tvorbě učebních pomůcek 

 vede žáky k ochraně životního prostředí a zdraví 

 ve vyučovacích hodinách vede žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich 
kulturám a duchovním hodnotám 
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5.2.7. 2     HUDEBNÍ VÝCHOVA: II.stupeň 
 

 
 

Hudební výchova je vyučována v rámci vzdělávací oblasti Člověk a společnost. 
V návaznosti na učivo 1. stupně rozšiřuje a prohlubuje vědomosti, dovednosti a 
návyky ze společenskovědní oblasti. 
 
   
Obsahové vymezení předmětu 
Obsahové vymezení předmětu je dáno osnovami: 

 znalost not, pomlk, posuvek, stupnic - tónin(předznamenání), předtaktí, intervalů,   
dynamiky, trioly, cody, akordu, transpozice 

 kontrast v hudbě, skladebná věta v cyklické skladbě 

 árie, recitativ, operní předehra 

 libreto, partitura 

 instrumentální a vokální typ lidové písně 

 do(duo), trio(tercet), kvarteto .. 

 variace jako skladebný útvar, skladebná technika,  

 dějiny hudby artificiální i nonartificiální 

 druhy písní, tance 

 jevištní hudba 
   
 

Časové a organizační vymezení 
Vyučovací předmět hudební výchova je samostatným předmětem v 6.-9. ročníku.  
Vyučuje se 1 hodinu týdně. 
 
 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Hudební výchova II.st. 
Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 

 Osobností a sociální 
výchova: Osobnostní 
rozvoj 
 

 Multikulturní výchova 
 
 

 Etnický původ 7 
 

 Psychohygiena 7 
 
 

 

 Kulturní diference 9 
 

 Lidové písně jiných 
národů 

 Pravidla hygieny při zpěvu 
a mluvení 

 
 

 Hudební formy,  hudební 
nástroje typické pro určité 
národy 

 

 Hlavní rysy jednotlivých 
období dějin hudby – 
populární hudba světová 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 
Kompetence k učení 
Učitel:   

 rozvíjí zájem žáků o znalosti v notaci, o znalosti hudebních forem, výrazových         
prostředků a dějin hudby 

 na začátku vyučovací jednotky vždy společně s žáky vyvodí cíl, na konci společně 
zhodnotí jeho dosažení 

 zadává žákům samostatné práce vyžadující aplikaci teoretických poznatků nebo 
orientaci v dostupném materiálu 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení vlastní práce, realizování vlastních nápadů, 
vyhledávání informací 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel:      

 rozvíjí hudební a pohybovou tvořivost žáků dle vlastního cítění                                                                                                                          

 při poslechu skladeb obohacuje city žáků 

 vede žáky k hodnocení problému: hudba a drogy 

 zapojuje žáky do problému školního života 
 

 
Kompetence komunikativní 
Učitel:                                                                                                                                                                            

 vede žáky k vytváření a vyjádření vlastního názoru 

 pěstuje u žáků schopnost porovnávat výsledky své práce s výsledky práce                                                              
spolužáků 

 klade důraz na týmovou práci, kooperativní a prožitkové vyučování 

 hravou formou upevňuje vztahy mezi spolužáky 
 

 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 učí žáky diskutovat 

 rozvíjí schopnost žáků hodnotit a sebehodnotit 

 vede žáky k získávání schopnosti přijímat pochvalu i kritiku 

 důsledně vyžaduje dodržování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž 
formulování se žáci sami podílejí 

 orientuje se na skupinovou práci ve třídě 

 zařazuje do výuky účast na projektech a projektových dnech 

 v rámci spolupráce s různými věkovými skupinami se zúčastňuje organizace 
společných akcí starších a mladších žáků, akcí pro rodiče a veřejnost 

 pomáhá žákům při přípravě na budoucí povolání přípravou k přijímacím 
zkouškám 
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Kompetence občanské 
Učitel: 

 vede žáky ke svobodnému hudebnímu vyjádření 

 snaží se odstranit stud žáků 

 posiluje jejich sebevědomí 

 učí je chránit a cenit si našich tradic a kulturního dědictví 

 vytváří u žáků pozitivní postoj k uměleckým dílům, ke kultuře 

 rozvíjí jejich tvořivou činnost 

 klade důraz na toleranci a respekt k odlišnostem spolužáků ve třídě (kult. a 
náboženským) 

 
 
 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 utváří u žáků správné návyky při zpěvu 

 vede je k uvědomování si nutnosti hlasové hygieny 

 klade důraz na práci s nástroji Orffovy školy 

 vytváří v žácích pohybové základy(pochod, polka, valčík, případně další...) 

 posiluje jejich schopnost tvořivosti   

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení vlastní práce 

 dbá na dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci 

 vede žáky k ochraně životního prostředí 

 umožňuje žákům samostatné organizování akcí pro mladší spolužáky i pro rodiče 

 umožňuje žákům podílet se na tvorbě pomůcek 
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5.2.7.3      VÝTVARNÁ VÝCHOVA: I.stupeň 
 
Vyučovací předmět Výtvarná  výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a 
kultura.Vede žáky k porozumění výtvarného umění a estetického vnímání světa. Je  
postavena na tvůrčích činnostech. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní 
vnímání, cítění, myšlení, prožívání, fantazii a představivost žáků. Na prvním stupni 
převládá spontánnost, bezprostřednost výtvarného projevu dítěte. Ve všech formách 
výtvarného projevu se ukazuje osobnost dítěte a jeho chápání světa. 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou 
nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet  schopnost rozeznávat podíl jednotlivých 
smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a 
uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření 

 činnosti, které vedou žáka k uvědomování  si a uplatňování vlastních zkušeností 
při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření 

 činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření 
v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění 
výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových medií 

 
Časové  a organizační vymezení 
Vyučovací předmět Výtvarná výchova je realizován ve všech ročnících prvního 
stupně v celkové časové dotaci 7 hodin . 
V 1., 2., 3. ročníku je časová dotace jedna hodina týdně. Ve 4. a 5. ročníku je časová 
dotace dvě hodiny týdně. 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 učí žáky poznávat vlastní pokrok  ve výtvarné výchově 

 vede žáky k přemýšlení nad realizací práce a pojmenování problémů 
souvisejících s realizací 

 zadává jednotlivé úkoly tak, aby si každý žák mohl organizovat sám vlastní 
činnost 

 na začátku hodiny vyvodí spolu se žáky cíl výtvarné práce, na konci hodiny 
společně zhodnotí průběh vyučovací jednotky 

 kladně motivuje žáky pro výtvarnou práci 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 umožňuje žákům volbu různých postupů při zpracování výtvarného námětu 

 pomáhá rozpoznat výtvarný problém a nejvhodnější způsob řešení 

 zapojuje žáky do výtvarných soutěží 

 umožňuje žákům porovnání výsledků svého uměleckého snažení 
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Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 při práci ve skupině vede žáky k vyjadřování vlastního názoru, vhodné obhajobě 
svých postupů, zhodnocení problémů souvisejících s realizací práce 

 umožňuje prezentaci výtvarných prací  

 klade důraz na kooperativní učení, prožitkové vyučování a týmovou spolupráci 

 pěstuje u žáků schopnost vyjádřit se k výsledkům své práce i práce svých 
spolužáků 

 dohlíží na dodržování etiky komunikace 
 

 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 učí žáky respektovat pravidla práce v týmu a pravidla dodržovat 

 orientuje se na skupinovou práci, vzájemnou pomoc a spolupráci ve třídě 

 dodává žákům sebedůvěru , pomáhá dle potřeby 

 vede žáky k uplatnění jejich dovedností ve všech činnostech, umožňuje žákům 
zažít úspěch 

 v průběhu výuky respektuje rozdílné pracovní tempo jednotlivých žáků 
  
 

 
 
Kompetence občanské 
Učitel: 

 učí žáky prezentovat výsledky své práce 

 klade důraz na vzájemný respekt a toleranci mezi žáky 

 vede žáky k zodpovědnému chování vůči životnímu prostředí 

 zapojuje žáky do akcí pro rodiče a veřejnost 
 
 

Kompetence pracovní 
Učitel: 

 učí žáky koncentraci na pracovní výkon 

 vede žáky k dodržování hygienických pravidel při práci s výtvarným materiálem 

 požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupů 

 umožňuje žákům podílet se na tvorbě pomůcek, potřebných pro výuku 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení práce 

 vede žáky ke správnému užití nástrojů, pomůcek, materiálového vybavení 

 zapojuje žáky do prezentace vlastních prací ve škole i mimo školu 
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  5.2.7. 3        VÝTVARNÁ VÝCHOVA: II.stupeň 
 
Předmět výtvarná výchova úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti 
Umění a kultura. Výtvarná výchova přináší umělecké poznání světa, rozvíjí tvořivé 
schopnosti, vytváří kladný vztah ke kulturním hodnotám. 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 práce s vizuálně obraznými znakovými systémy 

 rozvoj tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost a uplatňování subjektivity 

 přístup k uměleckému procesu v jeho celistvosti a jeho chápání jako způsob 
poznání a komunikace 

 užívání různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 
informačních a komunikačních technologií 

 rozvíjení především průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova ( týká se 
společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vnímání a 
utváření mimouměleckého estetična) a Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech ( prohlubuje vztah k evropské a světové kultuře) 

 
 
Časové a organizační vymezení 
Předmět výtvarná výchova je vyučován jako samostatný předmět v 6. – 9. ročníku, 
v 6. a 7. ročníku dvě hodiny týdně, v 8. a 9. ročníku po jedné vyučovací hodině týdně. 
Výuka probíhá v odborné učebně výtvarné výchovy, v učebnách výpočetní techniky, 
nebo mimo budovu školy. 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

 skupinové vyučování 

 samostatná práce 

 kolektivní práce 

 krátkodobé projekty 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu 
Výtvarná výchova 

II.st. 
Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 

 

 Etnický původ 8 
 

 Život lidí různých 
světadílů, objevování 
jiných kultur 
 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
      Kompetence k učení 
      učitel:  

 zadává jednotlivé úkoly tak, aby si každý žák mohl sám zorganizovat vlastní 
činnost 

 využívá kladného hodnocení k motivaci pro další výtvarnou činnost 

 na začátku hodiny vždy vyvodí s žáky cíl výtvarné práce 
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  Kompetence k řešení problémů 
      učitel:  

 umožňuje žákům, aby experimentovali s různými výtvarnými technikami 

 zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

 umožňuje žákům porovnávat výsledky svého uměleckého snažení se spolužáky 

 zapojuje své žáky do různých výtvarných soutěží 
 
Kompetence komunikativní 
učitel: 

 klade důraz na skupinové práce 

 umožňuje žákům prezentovat svá výtvarná snažení 

 klade dostatek prostoru pro střetávání a komunikaci různými  formami ( písemně,  
pomocí technických prostředků, výtvarnými prostředky) 

 dohlíží na dodržování etiky komunikace ( naslouchání, respektování originálních, 
nezdařených názorů, ..) 
 
Kompetence sociální a personální 

      učitel:     

 dodává žákům sebedůvěru a podle potřeby žákům v činnostech   dopomáhá 

 klade důraz na dodržování pravidel při hodinách výtvarné výchovy ve škole i 
mimo ni 

 vede žáky k uplatnění jejich dovedností při vzájemné spolupráci ve třídě-      

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 v průběhu výuky zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých  žáků 
 

 Kompetence občanské 
učitel: 

 klade důraz na respektování ostatních žáků a toleranci k nim 

 podporuje občanské cítění žáků při vytváření propagačních materiálů 

 vede své žáky k zodpovědnosti za životní prostředí 
      
 Kompetence pracovní 

učitel: 

 dbá na to, aby žáci dodržovali bezpečnost a hygienu při práci v odborné učebně 

 vede žáky ke správným způsobům užití materiálu, nástrojů a vybavení 

 požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupů 

 umožňuje žákům podílet se na tvorbě pomůcek do výuky 

 zapojuje žáky do prezentace vlastních prací na škole i mimo ni 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení jejich práce 
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5.2.10.3   Dramatická výchova ( 6.ročníky) 

 

Obsahové vymezení vyučovacího předmětu: 

 pracuje se základními výrazovými prostředky divadelního sdělení, kterými jsou 
lidský hlas a tělo, kultivuje je a směřuje k jejich vědomému používání v procesu 
dramatické a inscenační tvorby i v běžné komunikaci 

 rozvíjí psychosomatické, komunikační a herní dovednosti a schopnosti 
prostřednictvím tvůrčích aktivit a kolektivní dramatické tvorby 

 spolupracuje především s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova, 
které umožňuje žákům vyjadřovat a prezentovat své postoje, přijímat role a 
zkoumat témata a situace na základě vlastního jednání 

 
Časové vymezení vyučovacího předmětu: 
Předmět je vyučován jako nepovinný 1 hodinu týdně pro 6. ročník 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – skupinové 
vyučování, kolektivní práce, práce v týmu. 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

 poznává vlastní pokroky a uvědomuje si problémy, které mu brání v učení 
 Učitel: 

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

 používá často kladné hodnocení, které podporuje motivaci žáka pro další 
spolupráci s ostatními 

 
Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

 samostatně řeší běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem překonává 
životní překážky 

 dokáže popsat problém a svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá o 
radu a řídí si jí 

Učitel: 

 vede žáky k samostatnosti a k dovednosti si zorganizovat vlastní  činnost 

 komunikuje s žáky a vytváří základ pro objevování problémů – žáci poté navrhují 
různé postupné řešení problému 
 

Kompetence komunikativní 
Žák: 

 vyjadřuje se srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog 

 vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor 
 
Učitel: 
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 vytváří vhodné podmínky pro komunikační dovednosti, spolupráci,  
práci v týmu, vlastní úsudek, iniciativu a zodpovědnost 

 učitel dohlíží na dodržování etiky komunikace ( věcnost, naslouchání, prostor pro  
různé názory, respektování originálních, nezdařených aj. názorů) 

 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

 respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi a snaží se upevňovat 
dobré mezilidské vztahy 

 každý žák osobně zodpovídá za výsledky společné práce 
Učitel: 

 dodává žákům sebedůvěru 

 výuka probíhá bez situací nerovnosti a ponížení 

 učitel zajišťuje takové podmínky, aby docházelo ke společnému   prožívání a 
společným zážitkům z provedené práce, hry 
 

Kompetence občanské 
Žák: 

 zná základní práva a povinnosti občanů, respektuje společenské normy a pravidla 
soužití 

 prezentuje výsledky své práce formou veřejných divadelních vystoupeních 
Učitel: 

 vytváří atmosféru demokracie a přátelství 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
 

 
Kompetence pracovní 
Žák: 

 je schopen pracovní výdrže, koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení 
Učitel : 

 zařazuje do výuky praktická cvičení v řešení navozených situací 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu 
Dramatická 
výchova 6 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a 
sociální výchova: 
morální rozvoj 
 
 

 

 Hodnoty,postoje,praktická 
etika 6 
 

 
 
 

 Problémové životní 
situace a jejich řešení 
v životě a umění 
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5.2.8. 1      TĚLESNÁ VÝCHOVA: I.stupeň 
 
Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují prostřednictvím předmětu Tělesná 
výchova a výchova ke zdraví, což není samostatný předmět. Prolíná se především 
prvoukou a přírodovědou. Zdraví je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a 
sociální pohody. Je základním předpokladem pro aktivní a spokojený život. Proto se 
stává jednou z priorit základního vzdělávání. 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 činnosti ovlivňující zdraví a  úroveň pohybových dovedností 

 činnosti vedoucí k poznání vlastních pohybových možností, duševní a sociální 
pohody 

 vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti k  činnosti řízené, jejímž 
smyslem je schopnost řadit do denního režimu pohybové činnosti pro optimální 
rozvoj zdatnosti a výkonnosti. 
 
 

 
Časové  a  organizační vymezení 
Předmět Tělesná výchova vyučujeme na 1. stupni jako samostatný vyučující předmět s 
2 hodinovou týdenní dotací. Tělesnou výchovu realizujeme ve vyučovacích hodinách, 
tělovýchovných chvilkách, dále jako turistiku a pobyt v přírodě, plavecký výcvik. 
 
 
 

 
 
 
Výchovné a  vzdělávací strategie 
 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 dodržuje režim žáků, délku a intenzitu pohybu 

 dbá na hygienu pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a 
obutí 

 užívá tělovýchovného  názvosloví 
 
 
 Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 zadává úlohy vedoucí k hledání problému a příčin, navrhuje řešení 

 naplňuje ve školních podmínkách čestné soupeření, respekt k opačnému  
pohlaví, ochranu přírody při sportu 
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Kompetence komunikativní 
 
Učitel: 

 užívá při pohybové činnosti základní tělocvičné názvosloví, smluvené  
 signály, gesta, značky, vzájemnou komunikaci při osvojených pohybových  
 činnostech 

 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky 

 vytváří varianty osvojených pohybových her 
 
 
 Kompetence občanské 
Učitel: 

 propojuje činnosti související se zdravím, zdatností a výkonností 

 měří základní pohybové činnosti a porovnává je s předchozími výsledky, 
usiluje o jejich zlepšení 

 
 
 Kompetence pracovní 
Učitel: 

 propaguje zdravotně prospěšné činnosti 

 organizuje nenáročné pohybové aktivity a soutěže 
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5.2.8. 2    TĚLESNÁ VÝCHOVA : II. stupeň 
 

 Vyučovací předmět Tělesná výchova je vyučován v rámci vzdělávací oblasti 
Člověk a zdraví. Svým pojetím vychází z nových trendů ve světě i u nás a akceptuje 
snahu vytvořit u žáků kladný vztah ke zdravotně orientované zdatnosti a celoživotní 
pohybové aktivitě. Je základním předpokladem pro aktivní a spokojený život, a proto 
se stává jednou z priorit základního vzdělávání. 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 

 metody práce založené na vzájemné spolupráci mezi žáky 

 činnosti ovlivňující zdraví a úroveň pohybových dovedností 

 vzdělání postupuje směrem poznání vlastních mezí a možností od spontánní 
pohybové činnosti k činnosti řízené, jejímž smyslem je schopnost řadit do denního 
režimu pohybové činnosti pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti 

 
 
 
Časové a organizační vymezení 
 
 Předmět Tělesná výchova vyučujeme na 2. stupni jako samostatný vyučovací 
předmět s 2 hodinovou týdenní dotací. Tělesnou výchovu realizujeme v rámci 
vyučovacích hodin, pobytů v přírodě, sportovních akcí, na lyžařském výcviku. 
 
 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Tělesná výchova II.st. 
Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: sociální rozvoj 

 Kooperace a 
kompetice 9 

 

 sportuj s handicapem 
 

 
 
 
 
Výchovně vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 
Učitel:  

 v úvodu seznámí žáky s obsahem hodiny a jejími cíli, jejichž dosažení na konci 
vyučovací hodiny společně s žáky vyhodnotí 

 pod dohledem nechává žáky samostatně hodnotit a rozhodovat sportovní aktivity 

 užívá sportovní nářadí a náčiní  

 vyžaduje dodržování společně určených pravidel 

 klade důraz na samostatné a vhodné rozvržení fyzických i psychických sil během 
sportovních výkonů 
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Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 fyzickou aktivitu vede k hledání problému a příčin, návrhům řešení 

 zapojuje žáky do sportovních soutěží 

 zařazuje do výuky netradiční formy tělesných cvičení 

 umožňuje žákům porovnávat dosažené výsledky a na jejich základě stanovovat 
závěry 

 
 
Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 klade důraz na týmového ducha a práci ve skupině 

 umožňuje žákům prezentovat se formou dosažených sportovních výsledků 

 užívá sportovní terminologii, názvosloví, smluvené signály a gesta 

 při vytváření sportovních nebo týmových taktik využívá metodu brainstormingu 

 vytváří dostatečný prostor pro vznik a funkci komunitních kruhů při kolektivních 
sportech 

 klade důraz na verbální i neverbální komunikaci nejen na půdě školy, ale i mimo 
ni 

 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 využívá sebekontrolu, sebehodnocení a seberozhodování žáků 

 vyžaduje dodržování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž vytváření 
se žáci podíleli 

 při hodinách vyžaduje kooperaci více žáků, spolupráci a vzájemnou pomoc 
(rozhodčí) 

 do výuky zařazuje školní sportovní soutěže 

 při pořádání sportovních akcí učí spolupráci mezi dětmi různého věku a rodiči 
 
 
 
Kompetence občanské 
Učitel: 

 klade důraz na toleranci a respekt k odlišnostem spolužáků (kulturním, fyzickým, 
náboženským a rasovým) 

 upozorňuje a kontroluje fyzické a psychické násilí 

 společně s žáky vytváří provozní a školní řád 

 umožňuje žákům vznášet připomínky ke školnímu a provoznímu řádu přes 
žákovský parlament 

 vyžaduje od žáků hodnocení vlastního chování i chování spolužáků 

 vyžaduje dodržování pravidel třídy i školního řádu a provozního řádu, učí 
zodpovědnosti 

 klade důraz na enviromentální výchovu při sportovních aktivitách v přírodě 

 v rámci možností školy pořádá sportovní soutěže 
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Kompetence pracovní 
Učitel: 

 propaguje zdravotně prospěšné činnosti 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení sil v průběhu hodiny 

 dbá na dodržování bezpečnosti a hygieny při výuce 

 vede žáky k ochraně životního prostředí při akcích ve volné přírodě 

 formou zájmových kroužků umožňuje žáků smysluplně trávit volný čas (sportovní 
hry) 

 formou exkurzí, návštěv, interaktivních prostředků, seznamuje žáky s možnostmi 
předmětu a pomáhá jim vytvářet vlastní názor na svou budoucnost 

 umožňuje žákům vytvářet pomůcky pro výuku, které mohou použít i při 
samostatném pořádání akcí pro mladší žáky a rodiče  
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 5.2.8. 3         VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
 
 
Výchova ke zdraví je vyučována v rámci vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Úzce 
souvisí s předmětem výchova k občanství a přírodopisem. Navazuje na předměty 
prvouka, přírodověda z 1. stupně, přírodopis z 2.stupně. 
 
Obsahové vymezení předmětu 

 upevňování hygienických, stravovacích a pracovních návyků žáků 

 rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, společenství vrstevníků, o vztazích 
mezi lidmi 

 aktivní rozvíjení a ochrana psychického a fyzického zdraví 

 rozvíjení dovednosti odmítat škodlivé látky a uvědomovat si rizika jejich užívání 
 
 
Časové a organizační vymezení 
Výchova ke zdraví se vyučuje na 2. stupni v 8. a 9. ročníku po 1 hodině týdně. Výuka 
je realizována ve vyučovacích hodinách se začleňováním krátkodobých projektů. 
   
 

 
Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Výchova ke zdraví 
Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální 
rozvoj 
 

 Mediální výchova 
 

 Hodnoty,postoje,praktická 
etika 9 
 
 

 Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality 9 

 

 Morální profil člověka 
 
 
 

 Vandalismus, 
intolerance, rasismus 
(informace v médiích) 
 
 

 
 
 
 Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 

      učitel: 

 na začátku hodiny se žáky vyvodí cíl a na konci zhodnotí jeho dosažení 

 pomocí her, skupinové práce či projektového vyučování motivuje žáky k zájmu o 
předmět 

 vede žáky k vyhledávání a třídění informací 

 zadává žákům práce, při kterých musí uplatnit své teoretické poznatky 
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Kompetence k řešení problémů 

      učitel: 

 klade žákovi otevřené otázky, jejichž zodpovězení vyžaduje kritické myšlení 

 vede žáky k obhajobě svých rozhodnutí 

 pomáhá žákům k osvojování způsobů a postupů při řešení problémových situací 
ve skupině vrstevníků 

Kompetence komunikativní 
      učitel:  

 v diskuzi na dané téma žákům pomáhá formulovat a vyjadřovat jejich myšlenky 

 vede žáky k respektování názorů druhých a zároveň k argumentaci 

 zařazuje do výuky v rámci jednotlivých témat dramatizaci, při které žáci plně 
využívají verbální i neverbální komunikace 

 
 
Kompetence sociální a personální 
            učitel: 

 navozuje situace, při kterých jsou žáci vedeni ke kultivovanému chování směrem 
k opačnému pohlaví, k pomoci slabším a handicapovaným 

 podporuje dobré mezilidské vztahy, empatii, spolupráci a pomoc ve třídě 

 zadává úkoly tak, aby žáci pracovali ve skupinách, dodržovali pravidla slušného 
chování 

 vede žáky k sebehodnocení a sebekontrole 
 

 
Kompetence občanské 

      učitel: 

 podporuje žákovu zodpovědnost za ochranu zdraví vůči sobě i druhým, za jeho 
zdravý způsob života, péči o zdraví a prevenci rizik ohrožujících zdraví 

 upozorňuje na fyzické i psychické násilí, se kterým se žáci setkávají 

 vyžaduje od žáků hodnocení jejich chování 
 
 
Kompetence pracovní 

      učitel: 

 klade důraz na to, aby žáci v hodinách uplatňovali osvojené postupy ochrany a  
podpory duševního a fyzického zdraví  

 vede žáky k tomu, aby si rozložili práci v hodině dle svých sil a možností 

 umožňuje žákům prezentaci jejich prací 
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5.2.9. 1     Praktické  činnosti: I.stupeň 
 
Obsah učiva a tématické celky jsou určeny všem žákům. Doporučuje se práce ve 
skupinách, střídání jednotlivých činností a řešení problémových úkolů. 
Žáci mají pracovat ve vhodném prostředí vybaveném potřebným nářadím a 
pomůckami. 
 
Obsahové vymezení 

 práce s drobným materiálem 

 práce s modelovací hmotou 

 práce s papírem a kartonem 

 práce s textilem 

 práce montážní a demontážní 

 lidové zvyky, tradice a řemesla 

 pěstitelské práce 
 
Časové a organizační vymezení  
Vzdělávací obor praktické činnosti se na 1. stupni realizuje v celkové dotaci v 1. – 5. 
třídě po 1 hodině týdně. 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací kompetence 
 
 
Kompetence k učení 
Učitel:  

 zařazuje metody, které podporují zvídavost  

 pracuje v motivujícím prostředí  

 rozvíjí postoje, dovednosti a způsoby rozhodování  metodami, které umožňují 
přímou zkušenost 

 učí je samostatnosti a vlastnímu úsudku  

 na začátku vyučovací jednotky vždy společně s žáky vyvodí cíl, na konci 
vyučovací jednotky společně zhodnotí jeho dosažení  

 zadává žákům samostatné práce vyžadující aplikace teoretických poznatků 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení vlastní práce, realizuje vlastní nápady, 
vyhledává informace  

 vede žáky k vlastní iniciativě, tvořivosti a zodpovědnosti 
 
 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 uplatňuje mezipředmětové vztahy 

 užívá aktivizující metody 

 připravuje učení tak, aby žák hledal různá řešení, řešil netradiční problémové 
úkoly 

 zapojuje žáky do soutěží, do problémů školního života 

 zařazuje do výuky problémové vyučování , experiment 
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 umožňuje žákům porovnávat výsledky a vyvozovat závěry 

 vede a učí vnímat žáky nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, učí 
žáky chápat a rozpoznat problémy, přemýšlet o nesrovnalostech a příčinách a 
vede je  k promýšlení k plánování řešení 

 
Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 učí správnému technologickému postupu při práci  

 při komunikaci používá správné technické názvosloví 

 využívá informační zdroje k získávaní nových poznatků 

 klade důraz na týmovou práci, kooperativní a prožitkové vyučování 

 umožňuje žákům prezentovat vlastní názory 

 vytváří dostatečný prostor pro vyjadřování žáků při problémovém vyučování , v 
komunitních kruzích 

 uplatňuje ve výuce brainstorming , hraní  

 klade důraz na adekvátní verbální a neverbální komunikaci se spolužákem, s 
dospělým ve škole i mimo školu  

 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 připravuje pro žáky práci a učení ve skupinách   

 vede žáky k diskusi a respektování názorů  jiných 

 učí žáky  věcně argumentovat 

 při hodnocení užívá pochvaly i  kritiku  

 vede k účasti na utváření pěkného prostředí  

 využívá sebekontrolu a hodnocení žáků 

 důsledně vyžaduje dodržování dohodnutých pravidel chování, na jejímž 
formulování se žáci sami podílejí  

 orientuje se na spolupráci ve třídě, vzájemnou pomoc 

 zařazuje do výuky projekty a projektové dny 

 v rámci spolupráce s různými věkovými skupinami organizuje společné akce 
starších i mladších žáků, akce pro rodiče a veřejnost 

 
 
Kompetence občanské  
Učitel:  

 vede žáky k uvědomění si  českých  tradic ve srovnání s jinými zeměmi 

 klade důraz na toleranci a respekt k odlišnostem spolužáků ve třídě (kulturní a 
náboženské) 

 upozorňuje na fyzické i psychické násilí, se kterým se žáci setkávají 

 společně s žáky vytváří školní řád 

 umožňuje žákům vznášet připomínky ke školnímu řádu přes žákovský parlament 

 vyžaduje od žáků hodnocení vlastního chování i chování spolužáků, hledání 
společného řešení při nedodržování pravidel třídy či školního řádu – vyžaduje od 
žáků  přijetí zodpovědnosti za plné dodržování pravidel třídy i školního řádu  

 klade důraz na environmentální výchovu 

 škola v rámci možnosti pořádá sportovní soutěže, vystupování pro seniory, 
mateřské školy 
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Kompetence pracovní 
Učitel: 

 dbá na  bezpečnostní a hygienická pravidla při práci  a vede žáky k jejich 
dodržování  

 učí žáky používat  bezpečně a účinně nástroje, vybavení a materiály. 

 vede  žáky k dodržování  technologických  postupů a pravidel, plnění  povinností, 
vede  žáky k ochraně zdraví  žáků  a zdraví druhého. 

 klade důraz na ochranu životního prostředí   

 umožňuje využívat  znalosti využívá v běžné praxi 

 dle pokynů pracuje a vede svou činnost k danému cíli 

 vyžaduje od žáků vhodné rozvržení vlastní práce 

 zapojuje žáky  do přípravy školních projektů 

 nabídkou zájmových útvarů podněcuje u žáků  zájmovou činnost a smysluplné 
využití volného času 

 různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje žáky s různými 
profesemi -cíleně ujasňuje představu žáků o reálné podobě jejich budoucího 
povolání a o volbě vhodného dalšího studia 

 umožňuje žákům samostatné organizování akcí pro mladší spolužáky i pro rodiče 

 umožňuje žákům podílet se na tvorbě pomůcek do výuky, prezentovat výsledky 
vlastní práce žákům mladších ročníků (spolupráce mladších se staršími) 
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5.2.9. 2      Praktické činnosti: II.stupeň 
 
 
Předmět pracovní činnosti je zařazen do vzdělávací oblasti    Člověk a svět práce. 
Vzhledem k materiálně-technickým podmínkám a pedagogickým záměrům školy jsou 
vybrány tematické okruhy-Pěstitelské práce ,,Příprava pokrmů“ a Svět práce. 
Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen 
chlapcům i dívkám. 
 
 
 

Obsahové vymezení předmětu 

Vzdělávání v pracovních činnostech směřuje k: 

 získání základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí 

 osvojování správné volby a používání vhodných nástrojů,nářadí a pomůcek při 
práci 

 poznání vybraných technologických výrobních postupů,materiálů a jejich užitných  
 vlastností surovin a plodin a osvojení si jednoduchých pracovních postupů pro 
běžný život 

 osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci,hygieny  
 práce,základů organizace  ,plánování práce a technologické kázně 

 získání pozitivního vztahu k práci,odpovědného a tvořivého postoje k vlastní 
činnosti  a její kvalitě 

 získání orientace v různých oborech lidské činnosti,formách fyzické a duševní  
 práce,osvojování potřebných poznatků a dovedností významných pro volbu 
vlastního profesního zaměření  

 k pomoci získat pozitivní vztah k přírodě,životnímu prostředí a rozvíjet estetické  
 cítění. 
 
 
 
 

Časové a organizační vymezení 

Předmět pracovní činnosti se vyučuje jako samostatný předmět v 6.,7.a 8. ročníku u 
nevýběrových tříd s časovou dotací 1 vyučovací hodiny týdně. U výběrových tříd se 
vyučuje jako předmět výpočetní technika-informatika v 6.-8.ročníku s dotací 2 vyuč. 
hodin v 6.ročníku a 1 vyučovací hodiny v 7.-8.ročníku. Vyučovací obor se vyučuje 
v odborných učebnách,ve školní kuchyňce, na školním pozemku, dílnách, areálu školy 
a v počítačových učebnách.Součástí výuky jsou také exkurze. 
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Výchovné a vzdělávací strategie  

Kompetence k učení 

Učitel: 

 zadává úkoly,při kterých žáci provádí jednoduché pěstitelské činnosti 

 oceňuje schopnost žáka posoudit vlastní pokrok 

 dává žákovi možnost kriticky zhodnotit výsledky své práce a diskutuje o nich 

 učí žáky samostatně připravit jednoduché pokrmy 

 
 
Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

 vede žáky k samostatnému promýšlení pracovních postupů praktických  
cvičení    

 volí vhodné postupy při pěstování vybraných rostlin 

 žádá po žácích schopnost orientace v pracovních činnostech vybraných  
 profesí 

 klade důraz na správné sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy 
                                     
         

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

 vede ke správnému technologickému postupu při práci  

 při komunikaci používá správné technické názvosloví 

 využívá informační zdroje k získání nových poznatků 
 

 
    Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 využívá práce ve skupinách 

 vyžaduje dodržování technologické kázně, zásady hygieny a bezpečnosti práce 

 zapojuje žáky do diskuse o možnostech výběru, nákupu a skladování potravin 

 vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků k volbě vhodného povolání 
a profesní přípravy 
 

Kompetence občanské 

Učitel: 

 důsledně dbá na respektování pravidel při práci 

 oceňuje schopnost žáků přivolat pomoc při zranění 

 vede žáky k dodržování základních principů stolování, společenského chování  
a obsluhy u stolu ve společnosti 

 umožňuje, aby žáci využívali profesních informací škol a poradenské služby:  
úřad práce, burza škol 
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Kompetence pracovní 

Učitel: 

 propaguje zdravotně prospěšné činnosti 
klade důraz na dodržování bezpečnostních a hygienických  pravidel při práci 

 

 motivuje žáky k ochraně životního prostředí 

 neustále připomíná ochranu zdraví 

 zapojuje žáky do poznávacích exkurzí 

 učí správně používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat  
spotřebiče 

 dbá na správné používání vhodných pracovních pomůcek a provádění jejich  
údržby 

 důsledně vyžaduje dokončení započaté práce 
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5.2.10.1.  DALŠÍ CIZÍ JAZYK: NĚMECKÝ JAZYK  
 
Vyučovací předmět německý jazyk patří do vzdělávacího oboru  Další cizí 
jazyk.Součástí vyučování německému jazyku je nejen vyučovací hodina,ale i 
příležitostné akce jako olympiády,soutěže,výjezdy do zahraničí,exkurze,projekty. 
Vyučovací hodiny jsou různého typu-frontální vyučování,skupinová práce,partnerská 
práce,samostatná práce (procvičování a opakování učiva,práce se slovníkem,práce 
s počítačovými programy). 
Výuka je zaměřena především   na zvládnutí komunikativních dovedností na úrovni 
A1 podle Společenského evropského  referenčního rámce pro jazyky,proto je kladen 
důraz na dialogy,čtení s porozuměním,poslech s porozuměním,samostatný ústní 
projev a psaní.Při výuce jsou využívány časopisy,jednoduché autentické 
texty,audionahrávky,videonahrávky mluveného projevu,žáci jsou aktivizováni hrami. 
 
 
Obsahové vymezení předmětu 
Základní pravidla komunikace v běžných každodenních situacích:pozdrav,  
poděkování,představování. 
Jednoduchá sdělení-adresa,blahopřání,pozdrav a dopis z prázdnin,omluva,žádost. 
 
Tematické okruhy 

 základní osobní údaje 

 domov,rodina,rodinné oslavy 

 svátky,oslavy,roční období 

 škola,školní pomůcky,činnosti ve škole 

 volný čas a zájmová činnost,koníčky 

 důležité zeměpisné  údaje 

 Slovní zásoba a tvoření slov 

 Základní gramatické struktury,typy vět,základy pravopisu-věta 
jednoduchá,tvorba otázky a záporu,pořádek slov ve větě. 

 
Časové a organizační vymezení 
Předmět německý jazyk se vyučuje v rozsahu 2 hodiny týdně od 7.ročníku 
ZŠ,zpravidla ve třídách dělených v rámci ročníku. 
Výuka probíhá v jazykových učebnách   s možností využití videa,DVD přehrávačů  a 
CD přehrávačů, ve třídách výpočetní techniky i třídách kmenových 
 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Německý jazyk  2 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova 
 
 
 
 
 

 Osobnostní a sociální 

 Multikulturalita 7 
 
 
 
 
 

 Mezilidské vztahy 

 Internacionalismy, původ 
cizích slov, podobnosti 

 Význam užívání cizího 
jazyka jako nástroje 
dorozumění 
 

 Činnosti ve volném čase 
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výchova: sociální rozvoj 
 
 
 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 
 
 

 Mediální výchova 
 
 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 

8 
 
 
 

 Objevujeme 
Evropu a svět 8  
 
 
 

 Stavba mediálních 
sdělení 8 
 

 Jsme Evropané 9 

 E-mail  

 Pracovní povinnosti 
 

 

 Cestování-Německo, 
Rakousko, Švýcarsko 
 
 
 

 Stravování, péče o zdraví, 
lidské tělo 
 

 Tradice 
 

 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 vede k efektivnímu získávání poznatků z nejrůznějších zdrojů 

 zařazuje projektové vyučování-plánování práce,rozvržení,rozdělení úkolů 

 využívá práce s chybou v NJ-chybu nechápat jako nedostatek,ale jako krok  
ke zlepšení 

 umožňuje  zvládat zdánlivě neřešitelné úkoly-např. poslech:nezpanikařit,když  
nerozumím,  domyslet význam,snažit se zareagovat 

 klade důraz na rozvoj jednotlivých dovedností v němčině 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 pomáhá žákovi orientovat se v cizím jazykovém prostředí  

 umět se zeptat na cestu a porozumět odpovědi    

 vyhledat si dopravní spoj v cizině i doma 

 zakoupit jízdenku v automatu 

 vybízí k řešení úkolů v učebnici  a PS podle zadání  

 umožňuje   žákovi,aby si ověřil teoretické poznatky v praxi  

 vytváří prostor ke zpracování projektů-dlouhodobý úkol,prezentace výsledků  
vlastní práce 

 vybízí ke kladení otázek a tvorbě odpovědí 
 
 
Kompetence komunikativní 

Učitel:  

 klade důraz na praktické a efektivní využívání všech způsobů komunikace    
v cizím jazyce  
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 naformulovat a vyjádřit myšlenku,sdělit ji tak,aby partner  
rozuměl 

 klade důraz na rozšiřování slovní zásoby,vytváření systému,   
na schopnost reakce na slyšené i psané-pokyny,povely,úkoly 

 učí jednoduše a srozumitelně popisovat  situace,věci 
 
 
Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

 využívá týmové spolupráce,práce ve dvojicích,skupinách 

 respektuje jiný názor při týmové práci  

 podporuje prezentování a obhájení vlastních myšlenek při týmové práci 

 vybízí k pozorování   jiných zvyků,vztahů v cizích zemích 

 vyžaduje sebehodnocení a hodnocení  druhých,hodnocení práce  
skupiny,hledání rezerv 

 oceňuje schopnost uplatnit se v kolektivu 
 
  
Kompetence občanské  
 Učitel: 

 vede k zodpovědnému plnění zadaných úkolů a dodržování pravidel  
slušného chování,respektování pravidel země,v níž je host 

 využívá českých tradic a srovnává je s jinými 

 zadává společné projekty-ochrana životního prostředí 
 
 

Kompetence pracovní 
Učitel: 

 využívá práce se slovníkem 

 klade důraz na vyhledávání informací,materiálů potřebných pro práci  
v hodinách 

 dbá na formování pracovních návyků-vedení sešitů,psaní slovíček,portfolio 

 umožňuje práci s mapou,na počítači a s internetem    
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5.2.10.8.  DALŠÍ CIZÍ JAZYK: ANGLICKÝ JAZYK  
 
Vyučovací předmět anglický jazyk patří do vzdělávacího oboru  Další cizí 
jazyk.Součástí vyučování anglickému jazyku je nejen vyučovací hodina,ale i 
příležitostné akce jako olympiády,soutěže,výjezdy do zahraničí,exkurze,projekty. 
Vyučovací hodiny jsou různého typu-frontální vyučování,skupinová práce,partnerská 
práce,samostatná práce (procvičování a opakování učiva,práce se slovníkem,práce 
s počítačovými programy). 
Výuka je zaměřena především   na zvládnutí komunikativních dovedností na úrovni 
A1 podle Společenského evropského  referenčního rámce pro jazyky,proto je kladen 
důraz na dialogy,čtení s porozuměním,poslech s porozuměním,samostatný ústní 
projev a psaní.Při výuce jsou využívány časopisy,jednoduché autentické 
texty,audionahrávky,videonahrávky mluveného projevu,žáci jsou aktivizováni hrami. 
 
Obsahové vymezení předmětu 
Základní pravidla komunikace v běžných každodenních situacích:pozdrav,  
poděkování,představování. 
Jednoduchá sdělení-adresa,blahopřání,pozdrav a dopis z prázdnin,omluva,žádost. 
 
Tematické okruhy 

 základní osobní údaje 

 domov,rodina,rodinné oslavy 

 svátky,oslavy,roční období 

 škola,školní pomůcky,činnosti ve škole 

 volný čas a zájmová činnost,koníčky 

 důležité zeměpisné  údaje 

 Slovní zásoba a tvoření slov 

 Základní gramatické struktury,typy vět,základy pravopisu-věta 
jednoduchá,tvorba otázky a záporu,pořádek slov ve větě. 

 
Časové a organizační vymezení 
Předmět anglický jazyk se vyučuje v rozsahu 2 hodiny týdně od 7.ročníku 
ZŠ,zpravidla ve třídách dělených v rámci ročníku. 
Výuka anglického jazyku jako dalšího cizího jazyku skončí ve školním roce 
2010/2011. V následujících letech bude učen jako hlavní jazyk. 
Výuka probíhá v jazykových učebnách   s možností využití videa,DVD přehrávačů  a 
CD přehrávačů, ve třídách výpočetní techniky i třídách kmenových 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 vede k efektivnímu získávání poznatků z nejrůznějších zdrojů 

 zařazuje projektové vyučování-plánování práce,rozvržení,rozdělení úkolů 

 využívá práce s chybou v AJ-chybu nechápat jako nedostatek,ale jako krok  
ke zlepšení 

 umožňuje  zvládat zdánlivě neřešitelné úkoly-např. poslech:nezpanikařit,když  
nerozumím,  domyslet význam,snažit se zareagovat 

 klade důraz na rozvoj jednotlivých dovedností v angličtině 
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Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 pomáhá žákovi orientovat se v cizím jazykovém prostředí  

 umět se zeptat na cestu a porozumět odpovědi    

 vyhledat si dopravní spoj v cizině i doma 

 zakoupit jízdenku v automatu 

 vybízí k řešení úkolů v učebnici  a PS podle zadání  

 umožňuje   žákovi,aby si ověřil teoretické poznatky v praxi  

 vytváří prostor ke zpracování projektů-dlouhodobý úkol,prezentace výsledků  
vlastní práce 

 vybízí ke kladení otázek a tvorbě odpovědí 
 
Kompetence komunikativní 

Učitel:  

 klade důraz na praktické a efektivní využívání všech způsobů komunikace    
v cizím jazyce  

 naformulovat a vyjádřit myšlenku,sdělit ji tak,aby partner  
rozuměl 

 klade důraz na rozšiřování slovní zásoby,vytváření systému,   
na schopnost reakce na slyšené i psané-pokyny,povely,úkoly 

 učí jednoduše a srozumitelně popisovat  situace,věci 
 
 
Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

 využívá týmové spolupráce,práce ve dvojicích,skupinách 

 respektuje jiný názor při týmové práci  

 podporuje prezentování a obhájení vlastních myšlenek při týmové práci 

 vybízí k pozorování   jiných zvyků,vztahů v cizích zemích 

 vyžaduje sebehodnocení a hodnocení  druhých,hodnocení práce  
skupiny,hledání rezerv 

 oceňuje schopnost uplatnit se v kolektivu 
  
Kompetence občanské  
 Učitel: 

 vede k zodpovědnému plnění zadaných úkolů a dodržování pravidel  
slušného chování,respektování pravidel země,v níž je host 

 využívá českých tradic a srovnává je s jinými 

 zadává společné projekty-ochrana životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
Učitel: 

 využívá práce se slovníkem 

 klade důraz na vyhledávání informací,materiálů potřebných pro práci  
v hodinách 

 dbá na formování pracovních návyků-vedení sešitů,psaní slovíček,portfolio 

 umožňuje práci s mapou,na počítači a s internetem               
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5.2.11.1.  INFORMATIKA 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Výuka předmětu probíhá v 5.až 9. ročníku v rámci nepovinného předmětu 
Informatika. 

 žáci jsou v hodině děleni do dvou skupin tak aby každý žák měl při práci 
svůj počítač. V 8. a 9.ročníku pak probíhají tzv. semináře, které jsou 
zaměřeny na jednotlivé obory (Grafika, Internet, Webdesign…ap). Na 
konci těchto seminářů žáci vytvoří tzv. seminární práci, ve které ukáží 
výsledky své práce a co vše se v daném oboru naučili. (dosažených 
znalostí a schopností na začátečníky a pokročilé) Učební osnovy jsou tedy 
zpracovány jednotně pro obě skupiny v 5. ročníku a v 9. ročníku zvlášť pro 
úroveň začátečníků a zvlášť pro úroveň pokročilých. Pokročilá úroveň v 9. 
ročníku – učivo apod. vychází z toho, že žák zvládá základy práce na 
počítači, úvodní opakování tuto úroveň sjednocuje a vytváří tak podmínky 
pro zpracování projektu ročníkové práce.) 

Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, 
software a práce v síti. Dále jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, 
textem, v 9. ročníku s tabulkami a k tvorbě prezentací. Všechny tyto nástroje se žáci 
učí používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na Internetu. Pro 
vzájemnou komunikaci a předávání souborů se učí hned od 5. třídy používat 
elektronickou poštu. 

S předmětem Informační a komunikační technologie úzce souvisí volitelný 
předmět Výpočetní technika (6. – 8. ročník) a vzdáleněji Programování v systému 
SGP Baltík (4. – 6. ročník). 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

 zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností využití 
informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, pro toto poznávání 
využívají zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, nápovědu (help) u 
jednotlivých programů, literaturu apod. 

 tím, že žáci mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech, se žáci učí 
pořizovat si takové poznámky, které jim pak pomohou při praktické práci s 
technikou 

Kompetence k řešení problémů 

 žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, 
učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a komunikačními 
technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné 
řešení, ale že způsobů řešení je více 

 vyučující v roli konzultanta - žáci jsou vedeni nejen k nalézání řešení, ale také 
k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 
Kompetence komunikativní 

 žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – některé 
práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty 
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 při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro 
danou technologii, náležitosti apod.) 

 
Kompetence sociální a personální 

 při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při projektech se 
učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat časový harmonogram 
apod. 

 žáci jsou přizváni k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i práci 
ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí 
se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný 

 
Kompetence občanské 

 žáci jsou seznamování s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW 
pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...) tím, že 
je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, 
žáci si chrání své heslo ...) 

 při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy 
sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i jinými cestami 

 
 
Kompetence pracovní 

 žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 

 žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst 

 
 



 116 

5.2.11.2.      SPORTOVNÍ  HRY 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
Vzdělávání  je  zaměřeno na 

 výuku tradičních i netradičních sportů 

 regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole 

 rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu 

 poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

 upevnění návyků poskytovat základní první pomoc 
Obsah je především zaměřen  na hry, atletika je zařazována podle složení skupiny a 
zájmu žáků.  
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 

- VDO -  angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpov. 
chování 

- OSV – obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, 
schopnosti poznávání,  sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve 
specifických rolích a situacích 

- MKV – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,…. 
- EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i 

zdraví ostatních lidí  
- MV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním 

týmu 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 
Kompetence k učení 
Žáci  

 poznávají smysl a cíl svých aktivit  

 plánují, organizují a řídí vlastní činnost 

 užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, 
uživatele     internetu 

 různým způsobem zpracují informace o pohybových aktivitách ve škole 
Učitel 

 hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

 stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 

 dodává žákům sebedůvěru 

 sleduje pokrok všech žáků 
 

Kompetence k řešení problémů 
Žáci  

 vnímají nejrůznější problémové situace a plánují  způsob řešení problémů 

 vyhledávají informace vhodné k řešení problémů 

 kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit 

 uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

 jsou schopni obhájit svá rozhodnutí 
      Učitel 

 s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

 vede žáky ke správným způsobům řešení problémů 
 

Kompetence komunikativní 
 Žáci  

 komunikují na odpovídající úrovni 
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 si osvojí kultivovaný ústní projev 

 účinně se zapojují do diskuze 
 Učitel 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

 zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

  
Kompetence sociální a personální 
Žáci  

 spolupracují ve skupině 

 podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu 

 v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají 

 si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a  
samostatný rozvoj 

Učitel 

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

 podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

 požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy 
 
Kompetence občanské 
Žáci 

 respektují názory ostatních 

 si formují volní a charakterové rysy 

 se zodpovědně rozhodují podle dané situace 

 aktivně se zapojují do sportovních aktivit 

 rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí ( hráč, rozhodčí, 
divák,..) 

Učitel  

 vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo 
výsledky 

 
Kompetence pracovní 
Žáci  

 jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 

 spoluorganizují svůj pohybový režim 

 využívají znalostí a dovednosti v běžné praxi 

 ovládají základní postupy první pomoci 

 
Učitel 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

 vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 
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5.2.11.3.   LITERÁRNÍ PRAKTIKA 
 

 
Nepovinný předmět  „Literární  praktika“ je zaměřen na tvorbu školního časopisu. 
Navštěvují ho děti, které se přihlásily na začátku školního roku na základě zájmu. 
Jedná se o děti 6.-9. tříd. 
Na konci školního roku vždy odcházejí nejstarší žáci , kteří se nejvýrazněji podílejí 
na tvorbě časopisu. Obvykle je to šéfredaktor a jeho zástupce, bývá to také člen 
redakční rady, který má na starosti grafickou úpravu časopisu. Na začátku nového 
školního roku je nutné vybrat z přihlášených dětí nové řídící členy redakce a 
zaškolit je.   
    
 Děti si mohou vybrat téma, které je zajímá, kterému se pak budou věnovat 

celý školní rok, snažíme se respektovat také zájmovou činnost dítěte.  
 Časopis umožňuje  rozvíjet u členů časopisu jejich nápaditost a fantazii, žáci 

ovlivňují obsah časopisu  .Přihlášeným dětem časopis pomáhá utvářet  jejich 
osobnost, rozvíjejí se vyjadřovací schopnosti  a komunikace, upevňuje se 
pocit zodpovědnosti za vlastní práci.       

 Děti se učí spolupracovat v nově vzniklém kolektivu a také jsou nuceny 
podřizovat se požadavkům celé skupiny.      

 Žáci plně využívají vědomostí ze školních předmětů – zejména z českého 
jazyka. Především se jedná o slohový výcvik, z jeho útvarů: rozhovor, 
reportáž, úvahová témata a další.           

 Výrazně se uplatňují  zprávy z dění ve škole , využíváme také  fotografický  
materiál ze školního provozu.     

 Do časopisu jsou zařazovány také  vydařené slohové práce žáků z různých 
tříd např. Moje oblíbené místo, Literární nebo filmový hrdina, Koho si vážím, 
Proč si děti navzájem ubližují a podobně. Žáci tak mají možnost poprvé svou 
práci publikovat, dozvídají se prostřednictvím  „média“ zajímavé informace o 
sobě navzájem. Zajímá je rubrika o úspěších spolužáků ve sportu, v zájmové 
činnosti s kulturním zaměřením – např. hra na hudební nástroj.      

 Uplatnění najdou také práce o různých akcích školy ( Indický týden , Africký 
den apod.)     

 Děti se při tvorbě časopisu učí posuzovat, co je a není vhodné publikovat 
,měly by pochopit , co už je tzv. bulvár.      

 Snaží se zvolit co nejvhodnější formu  pro vybrané téma.     
 Učí se také zpracovat anketu na určité téma .      
 V neposlední řadě se členové časopisu učí kultivovaně vyjadřovat, 

respektovat a dodržovat pravidla pravopisu, zacházet se slovní zásobou.                                                                                    
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5.2.11.4.   DRAMATICKÁ VÝCHOVA 
 
Obsahové vymezení vyučovacího předmětu: 

 pracuje se základními výrazovými prostředky divadelního sdělení, kterými jsou 
lidský hlas a tělo, kultivuje je a směřuje k jejich vědomému používání v procesu 
dramatické a inscenační tvorby i v běžné komunikaci 

 rozvíjí psychosomatické, komunikační a herní dovednosti a schopnosti 
prostřednictvím tvůrčích aktivit a kolektivní dramatické tvorby 

 spolupracuje především s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova, 
které umožňuje žákům vyjadřovat a prezentovat své postoje, přijímat role a 
zkoumat témata a situace na základě vlastního jednání 

 
Časové vymezení vyučovacího předmětu: 
Předmět je vyučován jako nepovinný 1 hodinu týdně pro 2.-5. ročník 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – 
skupinové vyučování, kolektivní práce, práce v týmu. 
 
Kompetence k učení 
Žák: 

 poznává vlastní pokroky a uvědomuje si problémy, které mu brání v učení 
   
Učitel: 

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

 používá často kladné hodnocení, které podporuje motivaci žáka pro další 
spolupráci s ostatními 

 
 
Kompetence k řešení problémů 
Žák: 

 samostatně řeší běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem 
překonává životní překážky 

 dokáže popsat problém a svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá 
o radu a řídí si jí 
 
Učitel: 

 vede žáky k samostatnosti a k dovednosti si zorganizovat vlastní  činnost 

 komunikuje s žáky a vytváří základ pro objevování problémů – žáci poté navrhují 
různé postupné řešení problému 
 
 

Kompetence komunikativní 
Žák: 

 vyjadřuje se srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog 
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 vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor 
 
Učitel: 

 vytváří vhodné podmínky pro komunikační dovednosti, spolupráci,  
práci v týmu, vlastní úsudek, iniciativu a zodpovědnost 

 učitel dohlíží na dodržování etiky komunikace ( věcnost, naslouchání, prostor pro  
různé názory, respektování originálních, nezdařených aj. názorů) 

 
 
 
Kompetence sociální a personální 
Žák: 

 respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu 
společné práce 

 navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi a snaží se 
upevňovat dobré mezilidské vztahy 

 každý žák osobně zodpovídá za výsledky společné práce 
 
Učitel: 

 dodává žákům sebedůvěru 

 výuka probíhá bez situací nerovnosti a ponížení 

 učitel zajišťuje takové podmínky, aby docházelo ke společnému                            
prožívání a společným zážitkům z provedené práce, hry 
 

Kompetence občanské 
Žák: 

 zná základní práva a povinnosti občanů, respektuje společenské normy a pravidla 
soužití 

 prezentuje výsledky své práce formou veřejných divadelních vystoupeních 
 
Učitel: 

 vytváří atmosféru demokracie a přátelství 

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
 

 
Kompetence pracovní 
Žák: 

 je schopen pracovní výdrže, koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení 
 
Učitel : 

 zařazuje do výuky praktická cvičení v řešení navozených situací 
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5.2.11.5.   FYZIKÁLNÍ PRAKTIKA 
 
 

Obsahové vymezení předmětu 
 

 Seznámení se s prostředím fyzikálního zkoumání a experimentování 

 Výroba pomůcek pro fyzikální experimentování 

 Pátrání po fyzikálních hračkách, jejich vlastní výroba 

 Řešení problémových úloh 

 Technika vybraných fyzikálních měření 

 Metody zpracování naměřených výsledků 

 Samostatné fyzikální experimentování 

   
 
Časové a organizační vymezení 
Fyzikální praktika jsou zařazena jako nepovinný předmět v 6. - 8. ročníku v hodinové 
dotaci 1 hodiny týdně. Vyučuje se ve dvouhodinových blocích jednou za čtrnáct dní 
(preferováno), nebo každý týden jednu hodinu. 
 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení 
Učitel: 

 rozvíjí zájem žáků o přírodní vědy (zejména fyziku) 

 rozvíjí schopnost vyhledávat třídit a uchovávat informace, tvořit hypotézy a hledat 
jejich ověření 

 podporuje motivaci žáků objevovat, zkoumat a vysvětlovat okolní svět, zejména 
fyzikální realitu. 

 vytváří podmínky pro připomenutí, upevnění, popř. rozšíření znalostí a doved-
ností, které si žák osvojil v běžných hodinách fyziky 

 vytváří podmínky pro to, aby poznatky a dovednosti osvojené ve fyzikálním 
praktiku motivovaly žáka k dalšímu studiu fyziky a příbuzných oborů.  

 
Kompetence k řešení problémů 
Učitel: 

 rozvíjí schopnost žáků vyhledávat třídit a uchovávat informace, tvoření hypotéz a 
jejich ověřování 

 rozvíjí schopnost žáků navrhnout, připravit, realizovat a vyhodnotit fyzikální 
experiment 

 vede žáky k osvojení algoritmů řešení problémových úloh  

 učí žáka rozpoznat podstatu problému u provedeného experimentu, uvědomit si 
(formulovat) otázky směřující k jeho vyřešení a vysvětlení. 

 vytváří podmínky pro rozvoj kreativity žáka při hledání řešení 

 podporuje žáka při přípravě experimentu (např. volbě či tvorbě pomůcek, promý-
šlení detailů realizace, hledání vhodné metodiky apod.) 

 učí žáky s metodám vědeckého popisu fyzikální reality (např. postupům získání a 
zpracování výsledků laboratorních měření) 
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Kompetence komunikativní 
Učitel: 

 učí žáky přesně formulovat své myšlenky 

 rozvíjí schopnost žáků prezentovat, a obhajovat vlastní pozorování, hypotézy a  
interpretace řešení úloh a výsledků experimentů.  

 rozvíjí schopnost žáků diskutovat o hypotézách, výsledcích pokusů, obhajovat 
svá řešení. 

 rozvíjí schopnost žáka aktivně se účastnit a později i řídit tématické diskuse 

 rozvíjí schopnost žáka přesně a důsledně argumentovat a obhajovat svůj názor 
 
Kompetence sociální a personální 
Učitel: 

 motivuje žáka k samostatnému rozhodování (zde např. o předmětu svého 
fyzikálního zkoumání, pozorování a experimentování) 

 učí žáky pracovat v minitýmech, efektivně rozdělovat úkoly, spolupracovat                          

 podporuje žáky v altruistickém chování a ochotě pomoci druhým 
 
Kompetence občanské 
Učitel: 

 vytváří podmínky pro rozvoj odpovědnosti žáků za své konání 

 vytváří podmínky pro uvědomění si zodpovědnosti žáka za svůj příspěvek ke 
společnému dílu (při týmové spolupráci) 

 
Kompetence pracovní 
Učitel: 

 vytváří podmínky pro to, aby si žáci osvojili a pochopili význam dobrých 
pracovních návyků (pracovitost, pečlivost, průběžné plnění svých úkolů apod.) 

 motivuje žáky k pečlivosti při přípravě, realizaci i zpracování experimentů 

 vytváří podmínky pro rozvoj manuální zručnosti žáků (např. při přípravě a výrobě 
pomůcek, při realizaci fyzikálního experimentu atd.) 

 seznamuje žáky předem s bezpečnostními riziky při experimentech, s tím, jak 
předcházet nehodám či poranění, a se zásadami poskytnutí první pomoci 
v případě, že nehodě nebo poranění dojde. 

 vede žáky k důslednému dodržování pravidel bezpečnosti a používání ochran-
ných pomůcek 
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5.2.11.6 CZM   II. STUPEŇ 
 
Matematika tvoří jeden z hlavních pilířů vzdělávacího působení základní školy. 
Poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné pro orientaci v praktickém životě 
a vytváří předpoklady pro úspěšné uplatnění ve většině oborů profesionální přípravy 
a různých směrů studia na středních školách. 
Rozvíjí paměť, představivost, tvořivost, abstraktní myšlení a schopnost logického 
úsudku, přispívá k vytváření vytrvalosti a pracovitosti. 
 
Obsahové vymezení předmětu 
Důraz je kladen na: 

 Osvojování dovedností a vědomostí, které budou užity v praktickém životě 

 Porozumění základním myšlenkovým postupům, matematickým pojmům a jejich 
vzájemným vztahům 

 Rozvíjení paměti a logického uvažování 

 Vytváření zásoby matematických nástrojů a na stručné a přesné vyjadřování 

 Přesnost a estetiku provedení a na rozvoj představivosti v geometrii 

 Řešení problémových úloh z běžného života, spolupráce při jejich řešení, 
vyslovování hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu 

 Provádění rozboru problému, plánu jeho řešení  

 Systematičnost, vytrvalost a  přesnost 

 Využívání metod a forem práce založené na spolupráci žáků (práce ve dvojicích a 
malých skupinách). Vzájemně se učí, prezentují, řeší úlohy.  

 Hodnocení žáka sleduje, jak je schopen aplikovat získané dovednosti a 
vědomosti, spolupracovat, přemýšlet a řešit úlohy, obhajovat vlastní názory.  

 
Časové a organizační vymezení 
 Vyučovací předmět matematika je zařazen samostatně v 6.-9. ročníku 
v hodinové dotaci u nevýběrových tříd 19 hodin (4 disponibilní), u výběrových 
v hodinové dotaci 24 hodin (9 disponibilních). 
 Svým pojetím navazuje tento předmět především na žákovské výstupy 
vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace pro 1. stupeň, ale také na výstupy 
ostatních vzdělávacích oblastí.  
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Matematika 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální rozvoj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Řešení 
problémů, 
rozhodovací 
dovednosti 8 

 

 Lineární rovnice 

 Slovní úlohy 

 Konstrukční úlohy 
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Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k  učení   
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 rozvíjí schopnosti abstraktního a logického myšlení u žáků 

 zařazuje vhodné problémové úkoly, logické úlohy, matematické hádanky, rébusy 
apod. 

 vytváří u žáka zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, 
metod řešení úloh) 

 učí žáka využívat efektivně těchto metod při řešení úkolů vycházejících 
z reálného života a z praxe 

 podporuje žáky v účasti na matematických soutěžích (MO, Pythagoriáda, 
mezinárodní soutěž  Klokan apod.) 

 
Kompetence k řešení problémů 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 nabízí dostatek úloh a příkladů, které vycházejí z reálného života 

 při  řešení úloh klade důraz na co největší samostatnost uvažování a řešení úloh 

 podporuje u žáků nalézání různých variant řešení daných úkolů 

 při  řešení nových úkolů vede žáky k aplikaci známých a osvědčených postupů 

 provádí s žáky rozbor úkolu, odhad výsledků , volí správný postup řešení a 
provádí kontrolu správnosti výsledku vzhledem k zadání 

 dodržuje princip postupnosti (od jednoduchého ke složitějšímu) 
 
Kompetence komunikativní 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 trvá na používání odborné terminologie, dbáme na přesné a logické vyjadřování 

 podporuje komunikaci žáků při práci ve skupině, při prezentaci výsledků práce 

 pracuje s tabulkami, grafy apod. 

 vyžaduje komentář při řešení úlohy, ukazuje postup při řešení slovní úlohy: 
společné čtení, pochopení zadání, matematizace, řešení, posouzení správnosti 
řešení, 
odpověď 

 
Kompetence sociální a personální 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
učitel : 

 vede žáky k dialogu při prověřování znalostí, učí žáky obhajovat vlastní názor na 
řešení problémů 

 podporuje práci ve skupinách na základě přesných pravidel při rozdělování úkolů 
ve skupině 

 učí žáky toleranci k názorům druhých, vede je ke vzájemné pomoci 
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Kompetence občanské 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
 
učitel : 

 nabízí  situace k  propojení problematiky dítěte, jeho zájmové činnosti a 
společnosti (slovní úlohy, kvizy, hry, hádanky …) 

 zařazuje úlohy s ekologickou problematikou (ekoškola) 
 

 
 
Kompetence pracovní 
Na úrovni předmětu matematika jsou pro utváření a rozvíjení těchto klíčových 
kompetencí využívány následující postupy  
 
učitel : 

 vede žáky ke správnému používání pomůcek (kalkulačky, rýsovací potřeby apod.) 

 nabízí možnost modelování a výroby pomůcek (obrazy, modely těles) 

 kontroluje přesnost provedení úkolů, úplné dokončení práce 

 dbá na efektivitu a racionálnost práce a na kontrolu výsledků práce 
 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Jazyk a jazyková komunikace Anglický jazyk 3. Mgr. Lucie Šimková 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvv

ééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

 CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje 

na ně verbálně i neverbálně  

 CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní 

spojení, se kterými se v průběhu výuky 

setkal  

 CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého 

krátkého psaného textu, pokud má k 

dispozici vizuální oporu  

 CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého 

krátkého mluveného textu, který je 

pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou 

výslovností, pokud má k dispozici vizuální 

oporu  

 CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou 

podobu téhož slova či slovního spojení  

 CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na 

základě textové a vizuální předlohy 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření:  

žák  

 Žák umí pozdravit, rozloučit se, představí 
se, osloví osobu, vyjádří souhlas a 
nesouhlas. 

 Umí počítat do 12, udá svůj věk, určí celé 
hodiny 

 Dokáže pojmenovat školní potřeby, jejich 
barvu a počet. 

 Umí představit členy rodiny, umí je 
popsat. 

 Vyjádří pocity radosti, smutku, hladu-
žízně. 

 Umí popsat části těla a činnosti s nimi 
spojené. 

 Žák rozumí otázkám učitele a reaguje na 
ně verbálně i neverbálně 

 Popíše základní oblečení. 

 Umí pojmenovat hračky, zvířata, ovoce, 
zeleninu a další jídla. 

 Používá sloveso být a mít v přítomném 
čase prostém i v otázce, frázi  How 
many…? I like… Do you like…?, there 
is…there are… 

 Žák sdělí jednoduchým způsobem 
základní informace týkající se jeho rodina 
a jeho samotného 

 My friends. 

 Hello – Good 
bye.What´s your 
name? 

 

 At school. 

 What´s this? A red 
pen. 

 How old are you? 
What colour…, 

 

 My family. 

 This is my father.. 

 I´m hungry, sad..  
Are you..? 

 Faces. 

 Clothes. 

 At the café 

 At the zoo. 
 

 Have you got a 
…? Yes, I have, 
No, I haven´t.. 

 Do you like 
apples? What do 

PRV 3, Vl 4-5, Čj 
3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné 
chování 

 Omluva 
 

M 3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 barvy 
 
 

Čj 5, D 8 

 Evropské 
jazyky 

 Slovanské 
jazyky 
 
 
 
 

Učebnice:  



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 
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 CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou 

podobou cizího jazyka 
 Používá základní předložky místní 

v souvislosti s předměty v místnosti. 

 Žák umí hláskovat anglickou abecedu. 

 Žák vyhledá samostatně jednoduchou 
informaci v textu, kter se vztahuje 
k osvojeným tématům. 

 Žák se především orientuje v mluveném 
projevu, rozumí jednoduchým pokynům, 
poskytne základní informace, osvojí si 
krátké dialogy, formuluje krátké otázky a 
odpovědi.  

 Žák napíše krátký texts použitím 
jednoduchých vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a událostech 
z oblasti svých zájmů a každodenního 
života 

 Umí zapsat základní slovní zásobu a 
rozumí fonetickému přepisu. 

 Komunikuje pravdivě s porozuměním pro 
potřeby druhých, přiměřeně situaci (EV) 

 Žák vyplní osobní údaje do formuláře 

you like? 

 At home. 

 There is… there 
are… 

 

Chit Chat 1 
+ doplňující 
materiály 

 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk   3. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

       
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Umí dny v týdnu a měsíce. 

 získá základní slovní zásobu v daných oblastech 

 rozumí jednoduchým pokynům při práci ve třídě   

 Žák sdělí jednoduchým způsobem základní informace 
týkající se jeho rodiny a jeho samotného 

 prezentuje jednoduché básničky a písně           

 řeší jednoduché situace související se seznamováním, 
vedením i ukončením rozhovoru 

 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, 
zejména má-li vizuální oporu 

 uvědomuje si rozdíl mezi psanou a mluvenou stránkou 
jazyka 

 rozumí jednoduchému poslechovému textu pokud je 
pronášen pomalu a zřetelně a má vizuální oporu 

 umí používat rejstřík i abecední slovník učebnice 

 reprodukuje a obměňuje pamětně osvojené mikrodialogy 

 odpovídá na jednoduché otázky o sobě, rodině, škole, 
volném čase a dalších osvojených tématech 

 písemně zaznamená a obměňuje krátké texty 

 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a spojení 
o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých 
zájmů a každodenního života 

 předložky místní, 
záporné příkazy 

 čísla 13-100, otázka 
how many.. 

 jídlo, rozhovor 
v restauraci (Can I 
have..) 

 počitatelné a 
nepočit.předměty 

 přít.čas průběhový 

 počasí, země 

 jídlo (like-don´t like) 

 přítomný čas prostý 

 zájmena osobní 

 zvyky, denní režim 

 časové předložky, 
dny v týdnu a 
měsíce, data 

 
 
 

 
PRV 3, Vl 4-5, Čj 3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 

 Omluva 
 

M 3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 barvy 

Učebnice: 
Chatter box 
2 

či Chit 
Chat 2 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvv

ééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

Poslech: žák 

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které 

jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou 

pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu  

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je 

pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: žák 

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu) 

        -        rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 

 

Mluvení: žák 

CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

 získá základní slovní 
zásobu v daných 
oblastech 

 rozumí jednoduchým 
pokynům při práci ve 
třídě   

 rozumí jednoduchým 
krátkým textům 
z běžného života, 
zejména má-li k dispozici 
vizuální oporu 

 prezentuje jednoduché 
básničky a písně           

 řeší jednoduché situace 
související s vedením i 
ukončením rozhovoru 

 umí vyjádřit souhlas a 
nesouhlas v konkrétních 
situacích 

 odpovídá na jednoduché 
otázky týkající sebe jeho, 
rodiny, školy, volného 
času a dalších 
osvojovaných témat a 
podobné otázky 

 Komunikace 

 jména osob 
a zemí, 
seznamovac
í rozhovor 

 členy, 
přídavná 
jména 
související 
s osobami, 
přivlastňovac
í zájmena a 
adjektiva, 
nepravid.sub
stantiva 

 informace o 
osobách, 
bydlišti, 
věcech 

 číslovky do 
100, ceny 

 Můj svět 

 Ukazovací 
zájmena, 
rozvrh hodin, 

PRV 3, Vl 4-5, Čj 
3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné 
chování 

 Omluva 
 

M 3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 Barvy 
 
 
 
 
Učebnice:  
Project English 
New 1 
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CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace 

týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 

témat a podobné otázky pokládá 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: žák 

CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje 

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk 

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché 

otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 

 

Čtení s porozuměním: žák 

CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který 

se vztahuje k osvojovaným tématům 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: 

žák 

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických 

okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

 

Psaní: žák 

 čte nahlas plynule a 
foneticky správně 
jednoduché texty 

 čte potichu 
s porozuměním krátké 
texty se známými 
jazykovými prostředky 

 umí získat základní 
místní a časové údaje a 
další informace 

 přiřadí jednoduchou 
mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či 
slovního spojení 

 umí používat rejstřík i 
abecední slovník 
učebnice 

 píše slova a krátké věty 
na základě textové a 
vizuální předlohy 

 komunikuje pravdivě 
s porozuměním pro 
potřeby druhých, 
přiměřeně situaci (EV) 

 zapojí se do 
jednoduchých rozhovorů 

       

škola 

 Čas  

 Přítomný čas 
prostý, volný 
čas 

 Můj dům 

 Vazba there 
is.. there 
are.. 

 Popis města, 
kde žiji, 
rozhovor na 
ulici 

 Lidé  

 Přít.čas 
průběhový, 
popis 
osoby,obleč
ení,   
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CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a 

slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života 

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: žák 

- je seznámen s grafickou podobou CJ 

 
 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk   5. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní rozvoj 
 

 sebepoznání a sebepojetí    Představování, vyplnění 
osobních údajů, dopis 

 dopis, rozhovory 

 Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
 

 Objevujeme Evropu a svět  
 
 
 

 English speaking countries 

 Culture and traditions 

 London, the  UK capital  

  

 rozhovory, texty, obrázky 
 
 
 

 

 Mediální výchova 
 

 

 Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení  

 

 Srovnávání kultur a tradic 
zemí – Vánoce, Velikonoce, 
státní svátky 

 

 diskuse, dramatizace 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 získá základní slovní zásobu v daných 
oblastech 

 rozumí jednoduchým informačním nápisům a 
orientačním pokynům 

 prezentuje jednoduché básničky a písně           

 řeší jednoduché situace související s vedením 
i ukončením rozhovoru, rozumí základním 
informacím v krátkých poslechových textech z 
každodenního života 

 umí vyjádřit souhlas a nesouhlas v konkrétních 
situacích 

 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 čte nahlas plynule a foneticky správně 
jednoduché  texty 

 vyhledává požadované informace v 
jednoduchých materiálech 

 umí získat základní místní a časové údaje a 
další informace 

 uvědomuje si rozdíl mezi psaným a mluveným 
jazykem 

 umí používat rejstřík i abecední slovník 
učebnice 

 reaguje na jednoduché písemné sdělení 

 formuluje otázky a odpovídá na ně, 
komunikuje pravdivě s porozuměním pro 
potřeby druhých  

 vypráví jednoduchý příběh či událost, popíše 
místa a věci ze svého každodenního i 
nevšedního života 

 

 Ve třídě 

 spolužáci, nový šk.rok – osobní 
informace, popis člověka, 
album 

 asertivní chování, jedinečnost 
lidí 

 Můj život 

 narozeniny, čas.údaje, řadové 
číslovky, rok v mém životě 

 Zvířata 

 popis těla, this-that,  

 upíři – čtení a porozumění textu 

 U lékaře 

 Minulý čas prostý, pravid.a 
nepravid. slovesa 

 Jídlo 

 Počitatelné a nepočitatelné 
předměty 

 some-any, v restauraci , 
recepty 

 Moje země 

 Informace o Británii – ČR 

 2.a3.stupeň příd.jmen 

 rekordy 

 Oblečení 

 Zábava 

 film, rádio, televize   

Z 6 

 Výslovnost 
mezinárodních 
zeměpisných 
pojmů 

EV 6 

 otevřená 
komunikace 

 asertivní chování 

Učebnice:  
Project English 
New 2 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 dokáže se orientovat v monologu či dialogu 
s malým počtem neznámých výrazů 

 rozumí jednoduchým informačním nápisům 
a orientačním pokynům 

 dokáže postihnout hlavní smysl sdělení, 
včetně důležitých detailů 

 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se 
každodenních témat 

 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických 
materiálech 

 čte nahlas a foneticky správně texty 
přiměřeného rozsahu 

 dokáže se zúčastnit hovoru dvou lidí 

 reaguje na běžné řečové situace a na 
jednoduchá písemná sdělení 

 vypráví jednoduchý příběh či událost, popíše 
místa a věci ze svého každodenního i 
nevšedního života 

 umí jednoduše vyjádřit svůj názor 

 umí sestavit a přednést krátkou informaci, 
zprávu 

 umí napsat stručný osobní dopis 

 užívá s přehledem slovník 

 má základní poznatky o angl. mluvících 
zemích 

 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 Komunikuje pravdivě s porozuměním pro 
potřeby druhých, přiměřeně situaci (EV) 

 

 Doma a za hranicemi 

 podávání osobních informací 

 užívání slovníku 

 minulý čas prostý 

 můj rodokmen 

 Hobby 

 Přít.čas prostý a průběhový 

 Like + ing 

 Předměty ve škole 

 Moje budoucnost 

 Svět v budoucnosti 

 Budoucí čas (will) 

 Doprava, město budoucnosti 

 Co se stalo? 

 Minulý čas průběhový 

 iniciativa ve ztížených 
podmínkách 

 Londýn 

 Členy 

 Přít.čas průběh. –budoucnost 

 Orientace ve městě 

 Film a televize 

 Čas předpřítomný 

 Recenze filmu 

 působení médií –pozitivní vzory 
 

Z 6 

 Výslovnost mezinárodních 
zeměpisných pojmů 

 
Z 7 

 Geografie Velké Británie 
 

D 7 

 Historie Velké Británie 
 
EV 6 

 otevřená komunikace 
       asertivní chování 

Učebnice: Project 
English 3 (1.-6. 
lekce) 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 dokáže se orientovat v monologu 
či dialogu s malým počtem 
neznámých výrazů 

 vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 

 dokáže postihnout hlavní smysl 
sdělení, včetně důležitých detailů 

 rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenních témat 

 umí vyhledat základní informace a 
hlavní myšlenky a rozumí 
jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům 

 čte nahlas a foneticky správně 
texty přiměřeného rozsahu 

 dokáže se zúčastnit hovoru dvou 
lidí 

 reaguje na běžné řečové situace 
a reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

 umí jednoduše vyjádřit svůj názor 

 umí sestavit a přednést krátkou 
informaci, zprávu 

 vypráví jednoduchý příběh či 

 Řešení problémů 

 Modální slovesa 

 Frázová slovesa 

 Problémy ve škole i doma 

 etické hodnoty, mravní 
zásady 

 Světové rekordy 

 Předpřítomný čas 

 Ever-never 

 Some-any + složeniny 

 Číslovky 

 Svět práce 

 Časy přítomné 

 Žádost o práci 

 Zaměstnání 

 Oblečení a styl 

 Předpřítomný čas (since-
for) 

 Image a soutěže 

 Život v minulosti 

 Minulý čas prostý a 
průběh. 

 Cestování v čase 

 Had to, could 

 Vynálezy 

Z 8 

 Geografie Velké Británie 
 

D 8 

 Historie Velké Británie 
 

Hv 3-9 

 Anglické písně 
 
EV 6 

 otevřená komunikace 

 asertivní chování 
 

Učebnice:  
Project English 3  
(revision, 3.- 6. 
lekce) 
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událost, popíše místa a věci ze 
svého každodenního i 
nevšedního života 

 umí napsat stručný osobní dopis 

 užívá s přehledem slovník 

 má základní poznatky o angl. 
mluvících zemích 

 komunikuje pravdivě 
s porozuměním pro potřeby 
druhých, přiměřeně situaci (EV) 

 

 Zdraví a sport 

 Modální slovesa (will be 
able, should, shouldn´t) 

 
 

 

 

 

 

A 
Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk   8. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 

 Multikulturní výchova 
 

 
 

 

 Multikulturalita  
 
 

 

 

 My family, my friends  

 My country, my town 
 

 

 rozhovory, texty, obrázky 
 
 

jazyk   
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěěttt

ooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

Poslech s porozuměním: žák 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých poslechových 

textech, jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované 

promluvy či konverzace, který se týká osvojovaných témat 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: 

žák  

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech, které se týkají osvojených tematických 

okruhů 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho 

osoby 

Čtení s porozuměním: žák 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v jednoduchých 

každodenních autentických materiálech  

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá v nich 

požadované informace 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: 

žák  

CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají 

osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu) 

 

 dokáže se orientovat v monologu 
či dialogu s větším počtem 
neznámých výrazů 

 vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
materiálech 

 dokáže postihnout hlavní smysl 
sdělení, včetně důležitých detailů 

 rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenního i 
nevšedního života 

 umí vyhledat základní informace 
a hlavní myšlenky 

 čte nahlas a foneticky správně 
texty přiměřeného rozsahu 

 dokáže se zúčastnit hovoru dvou 
a více lidí 

 reaguje na běžné řečové situace 
a na jednoduché písemné sdělení 

 umí jednoduše vyjádřit svůj názor 

 umí sestavit a přednést delší text 

 umí napsat delší osobní dopis, 
životopis, žádost o práci 

 užívá s přehledem slovník 

 má základní poznatky o angl. 
mluvících zemích 

 vypráví jednoduchý příběh či 
událost, popíše místa a věci ze 
svého každodenního i 
nevšedního života 

 Najít sebe 
sama 

 Žádost a 
odmítnutí 

 Frázová 
slovesa 

 See, hear + 
ing 

 potenciální 
vzor pro 
druhé 

 Sláva a 
štěstí 

 Minulé časy 

 Tvoření 
příd.jmen 

 Společná 
práce 

 Podmínkové 
věty 1 

 Fráze, 
slovesa 

 ekonom. a 
duchovní 
hodnoty 

 Náš svět 

 Rod trpný 

 Might 

Hv 3-9 

 Anglické 
písně 

EV 6 

 otevřená 
komunikac
e 

       asertivní 
chování 
 
 
 
 
 
Učebnice: 
Project 
English 3 
(7.-8. lekce) 
Project 
English 4 
(1-3) 
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Mluvení: žák 

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně reaguje v 

běžných formálních i neformálních situacích  

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase a 

dalších osvojovaných tématech 

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše osoby, 

místa a věci ze svého každodenního života 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: 

žák  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho 

osoby 

Psaní: žák 

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných opatření: 

žák  

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se 

týkají jeho osoby 

 

 komunikuje pravdivě 
s porozuměním pro potřeby 
druhých, přiměřeně situaci (EV) 

 respektuje důstojnost lidské 
osoby,objevuje jedinečnost a 
identitu druhých (EV) 

 

 Zvířata 
v oceánu 

 Počasí 

 Podmínkové 
věty 2 

 Nepravideln
osti větné 
stavby 

 ochrana 
životního 
prostředí 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zná jednotlivá písmena tiskací a 
psací, malá a velká 

 umí jednotlivá písmena a hlásky, 
správně přečíst, vyslovit a napsat  

 

 umí skládat slabiky, slova 

 čte slabiky, slova 

 tvoří jednoduché věty 

 hlasitě čte jednoduché věty se 
správnou intonací 

 rozumí přečtené větě, dokáže ji 
opakovat 

 

 umí sedět při psaní 

 rozlišuje psací a tiskací písmena 

 umí napsat psací písmena velké a 
malé abecedy 

 umí napsat slabiky, jednoduchá slova 
a věty 

 dokáže přepsat tiskací písmo do 
psané podoby 

 dokáže psát diktát jednotlivých slov a 
vět 

 

 umí tvořit smysluplné věty 

 dokáže dramatizovat jednoduchý text 

 písmena a hlásky 
 
 
 
 

 čtení 
 
 
 
 
 
 
 

 psaní 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 vyjadřovací schopnosti 

Vv 1, Pč 1. M 1 

 Tvary písmen a  číslic 
Vv 1-2, Pč 1-2 : 

 

 Ilustrace pohádek 
 

Tv 1-2, Hv 1-2 

 Druhy samohlásek,rytmus 
 

Prv 1-2, Vv 1-2: 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

Prv 1-2, M 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2, Pč 1-2: 

 Roční období 
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 dokáže vyprávět pohádky a příběhy 
podle obrázkové osnovy 

 naučí se zpaměti básničku (min. 4 
verše) 

 dokáže básničku recitovat 

 
Metody, formy, nástroje, pomůcky - sluchová analýza a syntéza, rozhovor, vyprávění, manipulace s písmeny a slabikami, 
zapojování všech smyslů, ind. přístup, skupinová práce. 
Pomůcky – tabule, mag,. tabule, nástěnné tabule, obrazy a obrázky, textilní písmena, bzučák, kartičky se slabikami a se slovy, 
obrázková abeceda, krychle s písmeny 

 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   1. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova:osobnostní rozvoj 

 Rozvoj schopností 
poznávání 

 Jak vidíš svět, když nevidíš 
 

 Krátkodobý projekt – 4 
vyučovací hodiny 
- orientace ve známém 
prostoru se zavázanýma 
očima 
-co víme o životě 
nevidomých 
- jak vypadá lidské oko 
- poznávání předmětů se 
zavázanýma očima 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 čte plynule s porozuměním jednoduché 
texty nahlas i potichu 

 dbá na správnou intonaci 

 umí naslouchat přednesu 

 rozlišuje poezii a prózu 

 dokáže přečtený text vyprávět 
 

 rozlišuje a umí vyjmenovat 
samohlásky, měkké, tvrdé a obojetné 
souhlásky 

 zná gramatiku měkkých a tvrdých 
souhlásek 

 

 umí rozdělit slova na slabiky 

 umí rozdělit slovo na konci řádku 

 rozlišuje zvukovou a psanou podobu 
slabik dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

 

 umí ze slov tvořit smysluplné věty 

 rozlišuje vlastní jména osob a zvířat 

 pozná párové souhlásky - spodobu na 
konci slov 

 

 pozná konec věty a začátek věty 
následující 

 věty začíná velkým písmenem 

 rozlišuje druhy vět – oznamovací, 

 čtení 
 
 
 
 
 
 

 hlásky 
 
 
 
 
 

 slabiky 
 
 
 
 

 

 slova 
 
 
 
 

 věty 
 
 

Vv 1-2, Pč 1-2 : 
 

 Ilustrace pohádek 
 

Tv 1-2, Hv 1-2 

 Druhy samohlásek,rytmus 
 

Prv 1-2, Vv 1-2: 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

Prv 1-2, M 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2, Pč 1-2: 

 Roční období 
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tázací, rozkazovací, přací 

 zná a správně používá interpunkční 
znaménka 

 umí seřadit věty v textu 
 

 rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 

 umí se spisovně vyjadřovat ve větách 

 je schopen vyjádřit svůj názor, pocity 

 podle obrázkové osnovy vypráví děj 

 umí naslouchat druhému 
 
 
 

 zvládne správné tvary písmen 
abecedy, opis a přepis jednoduchých 
textů 

 

 
 
 
 
 
 

 vyjadřovací schopnosti 
 
 
 
 
 
 

 

 psaní 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   2.ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova:sociální rozvoj 

 Komunikace  Umíme zdravit 

(základní komunikační 
pravidla, žijeme pospolu) 
 

 Dramatizace pohádky 

 Sloh – rozhovor, 
pantomima, řešení 
modelových situací 
 

 O dvanácti měsíčkách  
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
Jazyková výchova 

 ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova 

na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky  

 ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného 

významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá 

v textu slova příbuzná  

 ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, 

věc, okolnost, vlastnost  

 ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru  

 ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, přídavných jmen a sloves Část C Rámcový 

vzdělávací program pro základní vzdělávání MŠMT Praha 2015 20  

 ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami 

a jinými spojovacími výrazy 

 ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k 

jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky 

 ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; 

dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena 

na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření:  

žák  

 zdokonaluje se 
v plynulém a 
výrazném čtení 

 umí číst potichu i 
předčítat nahlas 

 orientuje se v textu 

 využívá četbu jako 
zdroj poznatků 

 čte a porozuměním 

 umí reprodukovat 
text                                                                         

 

 zná obojetné 
souhlásky 

 zná vyjmenovaná 
slova a jejich 
pravopis 

 

 rozpozná znělé a 
neznělé souhlásky 
uvnitř slova 

 osvojuje si pravopis 
znělých a neznělých 
souhlásek 

 

 čtení 
 
 
 
 
 
 
 

 vyjmeno
vaná 
slova 

 
 
 

 znělé a 
neznělé 
souhlásk
y 

 
 
 
 

 podstatn
á jména 

 
 

PRV 3, Vl 4-
5, Aj 3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné 
chování 

 Omluva 
 

Hv 3-5, Vv 3-
5 

 Lidová 
slovesnos
t 
 

PRV 3, Vv 3-
5, Pč 3-5, 
Hv3-5, 
Vl 4-5 

 Roční 
období 

 
Dv 4, Vv 3-5, 
Pč 3-5, MG 
3-5 

 Značky 

 Bezpečno
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 ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy  

 ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky   

 ČJL-3-2-01p tvoří slabiky 

 ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky  

 ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních 

jménech 

 
Komunikační a slohová výchova 

 ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti  

 ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené 

složitosti 

 ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

 ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

 ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči 

 ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích  

 ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

 ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  

 ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev  

 ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle 

nich jednoduchý příběh 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření:  

žák  

 ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty   

 pozná podstatné 
jméno 

 umí určit rod, číslo, 
pád podst. jm. 

 rozlišuje názvy obcí 
a ulic a správně je 
píše 

 

 pozná sloveso 

 umí určit osobu, 
číslo a čas sloves 

 

 určí slovní druhy - 
předložky a spojky 

 pozná předložky a 
umí je napsat 
s podst. jm. 

 

 zná příklady slov 
souznačných a 
protikladných a umí 
je použít ve větě 

 

 umí abecedu 

 umí řadit slova podle 
abecedy 

 

 orientuje se textu 
slyšeném i čteném 

 je schopen 
vypravovat podle 

 
 
 

 slovesa 
 
 
 

 ostatní 
slovní 
druhy 

 
 
 
 

 slova 
souznač
ná a 
protiklad
ná 

 
 
 

 abeceda 
 
 
 

 vyjadřov
ací 
schopno
sti 

 

st 
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 ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti  

 ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, 

tempo řeči a pravidelné dýchání 

 ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  

 ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky 

písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen  

 ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky  

 ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby 

 ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost  

 ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty   
 

Literární výchova 

 ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu 

literární texty přiměřené věku  

 ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění  

 ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a 

podle svých schopností 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření:  

žák  

 ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské 

básně  

 ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací - při 

poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 

 

osnovy 

 umí věrohodně 
popsat předmět 

 umí telefonovat 

 umí napsat adresu, 
přání, pozdrav na 
pohlednici 

 

 dbá na úpravu v 
sešitě 

 
 
 
 

 Psaní 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 seznámí se jazykem jako s prostředkem 
komunikace 

 rozliší větu jednoduchou a souvětí 

 určí základní skladebné dvojice ve větě 
jednoduché 

 seznámí se s pravidlem shody přísudku 
s podmětem 
 

 z vět jednoduchých vytvoří souvětí 
 

 rozlišuje slova jednoznačná, 
mnohoznačná, synonyma, opozita, slova 
citově zabarvená 

 umí užívat slova spisovná, výstižná, slova 
citově zabarvená 

 rozlišuje slova ohebná a neohebná 

 rozlišuje předpony a předložky a správně 
je píše 

 určí slovní základ (předpona, kořen, 
přípona) 

 

 zná vzory podstatných jmen 

 umí určit rod, číslo, pád a vzor 

 umí skloňovat podst. jm. podle vzorů 

 píše správně zeměpisné názvy 

 pozná zvratná slovesa, neurčitek 

 mateřský jazyk 
 
 
 
 
 
 
 

 věta, souvětí 
 

 slovo 
 
 
 
 
 

 stavba slova 
 
 
 
 

 podstatná jména 
 
 
 

 slovesa 
 

PRV 3, Vl 4-5, Aj 3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 

 Omluva 
 

Hv 3-5, Vv 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

PRV 3, Vv 3-5, Pč 3-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Vv 3-5, Pč 3-5, MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 

Vl 4, Vv 4 

 Státní svátky, významné dny 
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 umí určit osobu, číslo, čas 

 umí časovat slovesa v času přítomném, 
minulém, budoucím 

 

 umí vyhledávat v abecedním seznamu  
(rejstřík, slovník, telef. seznam) 

 

 správně píše skupiny bě – bje, pě, vě – 
vje, mě – mně 

 umí uvést příklady užití ve větách 
 

 umí vypravovat podle osnovy 

 umí popsat jednoduchou věc 

 při vypravování a popisu užívá slova 
výstižná, spisovná, citově zabarvená 

 kultivovaně se dorozumívá ve škole i mimo 
školu 

 umí se vyjádřit v běžných situacích 

 zvládne jednoduchou grafickou úpravu 
textu 

 čte nahlas i potichu 

 rozumí přiměřeně náročnému textu a umí 
ho reprodukovat 

 odliší podstatné a okrajové informace 

 dokáže si vybrat četbu podle svého zájmu 
a udělat zápis do deníku 
 

 reflektuje důležitost prvků neverbální 
komunikace,  eliminuje hrubé výrazy 
z verbální komunikace, zvládá položit 
vhodnou otázku 

 
 
 
 

 abeceda 
 
 

 skupiny bě – bje, pě, vě 
– vje, mě – mně 

 
 

 vyjadřovací schopnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 

 čtení 
 
 
 
 
 
 
 

 základy neverbální 
komunikace 
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 si uvědomuje své schopnosti a silné 
stránky, utváří své pozitivní 
sebehodnocení 
 

 se dokáže těšit z radosti a úspěchu 
jiných, vyjadřuje účast na radosti i bolesti 
druhých, pozitivně hodnotí druhé 
v běžných podmínkách 

 
 

 seznámí se s autory dětských knih 

 spisovatelé a básníci - B. Němcová, K. J. 
Erben, J. Seifert, F. Halas, Z. Krubel, M. 
Macourek, H. Ch. Andersen, A. 
Lindgrenová, R. Kipling 

 

 sebepojetí 

 asertivní chování 

 pozitivní hodnocení 
druhých 

 
 
 
 
 
 
 

 literární výchova 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
Jazyková výchova 

 ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště 
slova stejného nebo podobného významu a 
slova vícevýznamová 

 ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část 
příponovou, předponovou a koncovku  

 ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a využívá je v 
gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu  

 ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich 
nespisovné tvary  

 ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební 
dvojici a v neúplné základní skladební dvojici 
označuje základ věty  

 ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a 
souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v 
souvětí  

 ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích 
výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje  

 ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po 
obojetných souhláskách  

 ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady 
syntaktického pravopisu 

Minimální doporučená úroveň očekávaných 

výstupů: 

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa 
ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a 
určí druhy vět podle postoje mluvčího 

 umí určit všechny slovní 
druhy 

 určí rod, číslo, pád, vzor 
podst. jmen 

 podst. jm. skloňuje podle 
vzorů 

 

 určí druhy příd. jmen 

 zná gramatiku měkkých a 
tvrdých příd. jmen 

 

 pozná základní druhy 
zájmen a číslovek 

 

 časuje slovesa ve všech 
časech v ozn. způsobu 

 pozná všechny slovesné 
způsoby 

 pozná zvratné sloveso 

 rozlišuje jednoduché a 
složené slovesné tvary 

 zná pojem příčestí minulé a 
umí ho vytvořit 

 

 rozpozná přímou řeč a větu 
uvozovací 

 umí užít přímou řeč ve 
vypravování 

 slovní druhy 

 podstatná 
jména 

 
 
 
 

 přídavná 
jména 

 
 
 

 zájmena, 
číslovky 

 
 

 slovesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 přímá řeč 
 

PRV 3, Vl 4-5, Aj 3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 

 Omluva 
 

Hv 3-5, Vv 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

PRV 3, Vv 3-5, Pč 3-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Vv 3-5, Pč 3-5, 
MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 
 

Čj 5 

 Evropské jazyky 

 Slovanské jazyky 
 
Hv 5.-7. 

 Lidová slovesnost-
píseň 

 
Během celého 
roku procvičování 
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ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné 
souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik 
       -             určuje samohlásky a souhlásky  
       -             seřadí slova podle abecedy  
       -             správně vyslovuje a píše slova se 
skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě 
       -             správně vyslovuje a píše znělé a 
neznělé souhlásky 
 

 

 

Literární výchova 
 ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a 

zaznamenává je  

 ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané 
téma  

 ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů  

 ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru 
literárních textů používá elementární literární 
pojmy 

Minimální doporučená úroveň očekávaných 

výstupů: 

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý 
příběh 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého 
filmového nebo divadelního představení podle daných 
otázek 
ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a 
reprodukuje je podle jednoduché osnovy 
ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a 

 

 pozná podmět a přísudek 

 rozlišuje podmět holý, 
rozvitý, několikanásobný 

 užívá shodu přísudku 
s podmětem 

 

 určí větu řídící a závislou 

 určí větu hlavní a vedlejší 

 pozná spojky (spojovací 
výrazy) v souvětí 

 

 správně píše názvy 
národností, víceslovné názvy 
států a jejich zkratky 

 správně píše názvy 
uměleckých děl, novin, 
časopisů 

 
 
 
 
 
 
 

 čte přiměřeně rychle a 
plynule s prvky uměleckého 
přednesu 

 rozpozná umělecké vybrané 
žánry – pohádka, pověst, 
bajka, dobrodružná četba, 

 
 
 

 skladba 
 
 
 
 
 

 souvětí 
 
 
 
 

 vlastní jména, 
názvy  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 čtení 
 
 
 
 

pravopisu  
a všestranné jazykové 
rozbory. 
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jejich vlastnosti 
ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše 
       -             rozlišuje pohádkové prostředí od 
reálného 
       -             ovládá tiché čtení a orientuje se ve 
čteném textu 

 

 

 

Komunikační a slohová výchova  

 ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně 
náročné texty potichu i nahlas  

 ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové 
informace v textu vhodném pro daný věk, 
podstatné informace zaznamenává  

 ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení  

 ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně 
složitého sdělení a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta  

 ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický 
rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku  

 ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní 
komunikaci v reklamě  

 ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, 
pauzy a tempo podle svého komunikačního 
záměru  

 ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace  

 ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové 
i formální jednoduché komunikační žánry  

 ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na 
jejím základě vytváří krátký mluvený nebo 

comics 

 zná pojmy rým, verš, sloka 
 

 volně reprodukuje text 

 vytvoří zkrácený zápis textu 

 recituje básně (přiměřené 
věku) 

 dokáže zdramatizovat 
vhodný text 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 sestaví osnovu k popisu a 
vyprávění 

 podle osnovy se jasně a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 vyjadřovací 
schopnosti 
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písemný projev s dodržením časové 
posloupnosti  

 

 

Minimální doporučená úroveň očekávaných 

výstupů: 

ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, 
jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo 
ilustrací a domluví se v běžných situacích  
ČJL-5-1-05p  má odpovídající slovní zásobu k 
souvislému vyjadřování 
ČJL-5-1-07p  v mluveném projevu volí správnou 
intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči 
ČJL-5-1-09p  popíše jednoduché předměty, činnosti a 
děje 
ČJL-5-1-09p  opisuje a přepisuje jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p  píše správně a přehledně jednoduchá 
sdělení 
ČJL-5-1-09p  píše čitelně a úpravně, dodržuje 
vzdálenosti mezer mezi slovy 
ČJL-5-1-09p  ovládá hůlkové písmo 
        -             tvoří otázky a odpovídá na ně 

 

  

srozumitelně vyjadřuje 

 zachovává posloupnost děje 
a hlavní linii příběhu 

 napíše dopis, telegram, 
příspěvek do časopisu, 
pozvánku, oznámení 
 

 identifikuje základní city, 
vede rozhovor s druhými o 
jejich prožitcích, na základě 
empatického vnímání 
přemýšlí nad konkrétní 
pomocí 

 jednoduchými skutky 
realizuje tvořivost 
v mezilidských vztazích, 
především v rodině 
a v kolektivu třídy 
 

 iniciativně vstupuje do 
vztahů s vrstevníky, dokáže 
rozlišit jejich nabídky 
k aktivitě a na nevhodné 
reaguje asertivně  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 komunikace 
citů 
 
 
 
 
 

 akceptace 
druhého 
 
 

 
 
 

 iniciativa 

 asertivní 
chování 
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Mluvnice 
 

 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

   Dokáže pracovat se základními 
jazykovými příručkami 

 

 Odliší spisovný a nespisovný jazykový 
projev 

 

 Rozpozná nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov 

 

 Ovládá pravopisné jevy lexikální 
a morfologické 

 

 Dokáže rozpoznat ohebné slovní druhy 
 

 Uvědomuje si vztah mezi základními 
větnými členy 

 

 Obecné poučení o jazyce 
(jazykové příručky) 

 

 Zvuková stránka jazyka (spisovná 
a nespisovná výslovnost) 

 

 Slovní zásoba a tvoření slov 
(způsoby tvoření slov a 
obohacování slovní zásoby) 

 

 Pravopis (lexikální a morfologický) 
 
 

 Tvarosloví (ohebné slovní druhy) 
 

 Skladba (základní větné členy) 
 

 Pravopis (shoda přísudku 
s podmětem) 

Pravopis – v průběhu celého 
školního roku 
 
Všestranné jazykové rozbory 
během celého roku 
 

 
 

Pomůcky: nástěnné tabule, slovníky, příručky, literární texty, výukové počítačové programy,... 
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Sloh 
 

 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

   Rozpozná jednoduché případy 
manipulativní komunikace 

 

 Osvojuje si základní normy písemného 
vyjadřování, zvládá jednoduchou 
grafickou úpravu textu 

 

 Dokáže odlišit a použít přímou a 
nepřímou řeč 

 Dokáže výstižně vyjadřovat vlastní 
postoje a pocity 

 

 Komunikuje pohotově a přiměřeně 
v běžných komunikačních situacích 

 

 komunikuje otevřeně, s porozuměním, 
přiměřeně k situaci (EV) 

 

 Oslovení 
 
 

 Korespondence (vzkaz, pohled, 
dopis,   
e-mail) 

 
 
 

 Vypravování, popis, 
charakteristika 

 
 
 
 

 Dialog a monolog v životě 
(řečnictví) 

 EV – Sloh, literatura 
(texty) 

 
 
Doporuču-jeme výuku 
v blocích, spolupráci se 
školním časopisem (MDV) 
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Literatura 
 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

   Rozlišuje vyjadřování v próze a ve 
verších 

 Přednáší zpaměti literární texty 
přiměřené věku 

 Zvládá dramatizaci jednoduchého textu 

 Vyjádří své pocity z přečteného textu 

 Podle svých schopností volně 
reprodukuje text, případně tvoří vlastní 
literární text na dané téma 

 Komunikuje otevřeně, s porozuměním, 
přiměřeně k situaci (EV) 

 Rozlišuje manipulační působení médií 
(EV) 

 
 

 Lidová slovesnost (hádanky, 
říkadla, rozpočitadla, slovní 
hříčky,…) 

 

 Pohádky 
 
 

 Poezie a próza s tématem Vánoc 
(bible) 

 

 Řecké eposy, řecké báje a 
pověsti, římské báje 

 
 

 Příběhy odvahy a dobrodružství 

Hv 5.-7. 

 Lidová slovesnost-píseň 
 
EV 6 

 Etické hodnoty v literatuře 
 
 
V průběhu roku: základy lit. 
teorie, literárně- výchovné 
aktivity (divadlo, besedy, 
výstavy...), 
čtenářský deník 
 
 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   6.ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Multikulturní výchova  Lidské vztahy    Balady, vztahy mezi rodiči a 
dětmi 

 

 Čtení a poslech ukázek, film 
Kytice 
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Mluvnice 
 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Ovládá pravopisné jevy morfologické 
 

 
 Chápe přenášení pojmenování 

 Používá samostatně výkladové a jiné 
slovníky pro určení významu slova 

 
 

 Rozlišuje větné členy, ovládá základní 
pravopisné jevy syntaktické ve větě 
jednoduché 

 
 

 Tvarosloví (ohebné slovní 
druhy, důraz na slovesa, 
neohebné slovní druhy) 

 

 Slovní zásoba (význam slova, 
slova jednoznačná, 
mnohoznačná, synonyma) 
 

 Skladba (stavba věty – základní 
a rozvíjející větné členy) 

 
 

VT 9, Inf NP 7 

 Word - Pravopis, sloh 

Pravopis – v průběhu 
celého školního roku 
Všestranné jazykové 
rozbory během 
celého roku. 

 
 
Pomůcky: nástěnné tabule, slovníky, příručky, literární texty, výukové počítačové programy,... 
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Sloh 
 

 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy      PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Rozlišuje slohové rozvrstvení slovní 
zásoby, dokáže popsat své city, pocity, 
nálady 

 

 Dokáže výstižně vyjádřit charakteristické 
rysy popisované osoby 

 

 Dokáže rozpoznat manipulativní 
působení projevu 

 Dokáže chápat literární text jako zdroj 
informací a prožitků, formuluje vlastní 
názory na umělecké dílo 

 

 Učí se formulovat hlavní myšlenky textu, 
dokáže vytvořit výpisky 

 

 Respektuje důstojnost lidské osoby, 
objevuje vlastní jedinečnost  (EV) 

 Subjektivní popis 
 
 
 

 Charakteristika (přímá, nepřímá) 
 
 

 Referát, recenze (beseda o 
uměleckém díle), reklama 

 
 
 
 

 Výpisky 
 
 

 Výtah 

VT 9, Inf NP 7 

 Word - Pravopis, sloh 

 EV – Sloh, literatura 
(texty) 

Doporučujeme výuku 
v blocích, spolupráci 
se školním 
časopisem (MDV) 
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Literatura 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Jednoduše a výstižně charakterizuje 
hlavní žánry literatury 

 

 Formuluje vlastní názory na přečtený 
text 

 

 Orientuje se v základních literárních 
pojmech (viz. učivo) 

 

 Výrazně čte nebo přednáší vhodný 
literární text 

 

 Rozlišuje manipulační působení médií 
(EV) 

 
 

 Bajky 
 

 Pověsti (české), kroniky 
 

 Balady a romance,  

 literatura doby Karla IV. a 
husitství 

 

 Nikdy se nevzdávej 
 

 Jak jsem potkal lidi 
 

 S úsměvem jde všechno líp 
 

Hv 5.-7. 

 Lidová slovesnost-píseň 
 
 

Hv 6 

 J.K.Tyl - hymna 

V průběhu roku: 
základy lit. teorie, 
literárně- výchovné 
aktivity (divadlo, 
besedy, výstavy...), 
mimočítanková četba 
referáty 
 

Pomůcky: nahrávky literárních děl, filmové zpracování děl,… 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   7.ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova:sociální rozvoj 

 Komunikace   Sloh a literatura – 
charakteristika, mezilidské 
vztahy 

 Čtení ukázek a poslech, 
tvoření dialogů na určité tema 
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Mluvnice 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Má přehled o slovanských a světových 
jazycích 

 Umí se výstižně vyjadřovat 
 

 Určuje druhy vedlejších vět  
 

 Ovládá pravopisné jevy syntaktické ve 
větě jednoduché 

 Rozliší větu jednoduchou a souvětí 

 Obecné poučení o jazyce 
(skupiny jazyků, rozvrstvení 
národního jazyka, vývojové 
etapy českého jazyka - ukázky) 

 

 Slovní zásoba (obohacování, 
slova přejatá a jejich 
skloňování) 

 

 Tvarosloví (slovesa, slovesné 
třídy) 

 

 Skladba (věta jednoduchá a 
souvětí podřadné, souřadné) 

 Pravopis 
a jazykový rozbor – 
v průběhu celého 
školního roku 
Všestranné 
jazykové rozbory 

 
Pomůcky: nástěnné tabule, slovníky, příručky, literární texty, výukové počítačové programy,... 
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Sloh 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Používá jazykové prostředky pro daný 
slohový útvar 

 Rozlišuje pojmy, fakta, názory, 
hodnocení 

 Rozeznává jazykové i mimojazykové 
prostředky komunikace 

 Ovládá základy studijního čtení, 
formuluje hlavní myšlenky textu 

 Uvědomuje si potřebu spisovné 
výslovnosti ve veřejném projevu 

 Komunikuje otevřeně, pravdivě a 
s porozuměním (EV) 

 Respektuje osobnost druhého (EV) 

 Rozlišuje manipulační působení médií 
(EV) 

 
 

 Životopis 
 
 

 Výklad 
 
 

 Úvaha (aktuální témata) 
 
 

 Řečnictví 
 
 

 Charakteristika literárních 
postav 

Př 6.-9. 

 Výklad, referát 

 EV – Sloh, literatura (texty) 

Doporučujeme 
výuku v blocích, 
spolupráci se 
školním časopisem 
(MDV) 
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Literatura 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Zvládá výstavbu souvislého textu a 
různé způsoby jeho členění 

 

 Chápe roli mluvčího a posluchače 
 

 Dodržuje zásady dorozumívání 
(komunikační normy) 

 

 Vyjádří ústně či písemně své zážitky, 
názory, nálady, pokouší se o vlastní 
literární texty 

 

 Zvládá základní normy písemného 
vyjadřování a grafickou úpravu textu 

 Renesance a humanismus 
 
 

 Baroko, klasicismus 
 
 
 
 

 Národní obrození a 1. pol. 19. 
století 

 Literatura 2. pol. 19. století 
(májovci, ruchovci, lumírovci, 
realismus) a literatura přelomu 
19. a 20. stol. 

D 7 

 Bible 
 
 
 
 
 

D 8, Aj 3 

 Evropské jazyky 

 Slovanské jazyky 
 
 
D 8 

 Národní obrození 

V průběhu roku: 
základy lit. teorie, 
literárně- výchovné 
aktivity (divadlo, 
besedy, výstavy...), 
čtenářský deník 
práce na školním 
časopise 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   8.ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova:osobnostní rozvoj 
 

 Mediální výchova 

 Rozvoj schopnosti poznávání  
 
 

 Stavba mediálních sdělení  

 Literatura – poznávání doby a 
její obraz v literárních dílech 

 

 Slohové útvary a jejich využítí 
v mediích 

 

 Rozbor literárních ukázek, 
besedy o nich 

 

 Psaní úvah na určité tema, 
využití ve školním časopise 
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Mluvnice 
 

 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvv

ééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova 

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby 

obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpoznává 

přenesená pojmenování, zvláště ve frazémech 

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se 

Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími slovníky a příručkami 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a 

vědomě jich používá ve vhodné komunikační situaci 

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných 

jazykových projevů podle komunikační situace 

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a 

v souvětí 

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, 

morfologický i syntaktický ve větě jednoduché i souvětí 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a 

zdůvodní jejich užití. 

 

 

 

 

 Zvládá výstavbu 
souvislého textu a 
různé způsoby jeho 
členění 

 Určuje druhy souvětí 

 Ovládá pravopisné 
jevy syntaktické 
v souvětí 

 Umí se výstižně 
vyjadřovat – 
správným způsobem 
využívá vědomostí 
z teoretické výuky 
jazyka 

 Obecné poučení o 
jazyce (původ 
a základy vývoje 
češtiny) 

 

 Slovní zásoba 
(homonyma, 
antonyma, odborné 
názvy) 

 

 Tvarosloví (vlastní 
jména a názvy) 

 
 

 Skladba (souvětí, 
pořádek slov ve 
větě, stavba textu) 

 

 Závěrečné 
opakování učiva ZŠ 

VT 9, Inf NP 7 

 Word - 
Pravopis, sloh 

 
Pravopis 
a jazykové rozbory 
– v průběhu celého 
školního roku 
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Minimální úroveň  očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu 

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná 

jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa 

ČJL-9-2-04p; ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 

ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí 

ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami 

ČJL-9-2-07p zná vyjmenovaná slova a ovládá jejich pravopis 

ČJL-9-2-07p zná a zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 

 

 
Pomůcky: nástěnné tabule, slovníky, příručky, literární texty, výukové počítačové programy,... 
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Sloh 
 

 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta 

od názorů a hodnocení, ověřuje fakta pomocí otázek nebo 

porovnáváním s dostupnými informačními zdroji 

ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 

komunikační záměr partnera v hovoru 

ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní komunikaci v 

masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 

jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační 

situaci 

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně 

užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem ke svému 

komunikačnímu záměru 

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 

improvizovaném vhodně užívá verbálních, nonverbálních i 

paralingválních prostředků řeči 

ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad 

komunikace a pravidel dialogu 

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 

klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 

otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 

přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o text 

 Zvládá výstavbu souvislého textu 
a různé způsoby jeho členění 

 Chápe roli mluvčího a 
posluchače 

 Dodržuje zásady dorozumívání 
(komunikační normy) 

 Vyjádří ústně či písemně své 
zážitky, názory, nálady, pokouší 
se o vlastní literární texty 

 Zvládá základní normy 
písemného vyjadřování a 
grafickou úpravu textu 

 Komunikuje otevřeně, pravdivě a 
s porozuměním (EV) 

 Respektuje osobnost druhého 
(EV) 

 Rozlišuje manipulační působení 
médií (EV) 

 
 

 Úřední písemnosti 
 
 

 Reportáž, cestopis 
 
 

 Diskuze (sdělovací 
prostředky) 

 
 

 Výstavba a členění 
textu 

 
 

 Funkční styly 

VT 9, Inf NP 7 

 Word - 
Pravopis, sloh 

 EV – Sloh, 
literatura (texty) 

 
 
Doporučujeme 
výuku v blocích, 
spolupráci se 
školním 
časopisem (MDV) 
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přednese referát 

ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na jeho 

účel, vytvoří koherentní text s dodržováním pravidel 

mezivětného navazování 

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 

gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 

tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému psaní 

na základě svých dispozic a osobních zájmů. 

 

 

Minimální úroveň  očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření: 

ČJL-9-1-01p, ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; 

reprodukuje text 

ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v 

komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk 

ČJL-9-1-09p; ČJL-9-1-10p dokáže napsat běžné písemnosti; 

podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost; popíše 

děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem 

připravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického 

pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
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Literatura 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 

jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního 

díla a vlastními slovy interpretuje smysl díla 
ČJL-9-3-02 rozpoznává základní rysy výrazného 

individuálního stylu autora 
ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 
ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text podle svých 

schopností a na základě osvojených znalostí 

základů literární teorie  
ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu hodnotnou a 

konzumní, svůj názor doloží argumenty 
ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a 

žánry, porovná je i jejich funkci, uvede jejich 

výrazné představitele 
ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 

významné představitele v české a světové literatuře 
ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění téhož 

námětu v literárním, dramatickém i filmovém 

zpracování 
ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech 

katalogů, v knihovně i v dalších informačních 

zdrojích. 

 

 

 

 

 

 

 Orientuje se v základních 
literárních směrech 20. st. 

 Má přehled o významných 
představitelích české a 
světové literatury 

 Projevuje zájem 
navštěvovat divadla 
a filmová představení 

 Formuluje vlastní názory na 
umělecké dílo 

 Literatura 1. pol. 20. 
století (česká i světová) – 
meziválečná poezie a 
próza, odraz války 
v literatuře (ztracená 
generace) 

 
 

 Literatura 2. pol. 20. 
století – oficiální, exilová a 
samizdatová česká 
literatura, moderní román  

 
Hv 9 

 Písničkáři 
 
 
V průběhu roku: 
základy lit. teorie, 
literárně- výchovné 
aktivity (divadlo, 
besedy, 
výstavy...), 
čtenářský deník 
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Minimální úroveň očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření: 

ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, hledá a 

pokouší se najít jeho hlavní myšlenku 
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, 

divadelního nebo filmového představení 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 
ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v 

oblasti literatury 
        -             má pozitivní vztah k literatuře 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Český jazyk   9.ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální  
výchova:sociální rozvoj 
 

 Mediální výchova 
 
 

 Mediální výchova 

  Mezilidské vztahy  
 
 

 Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení  
 

 Práce v realizačním týmu  

 Mezilidské vztahy v literárních 
dílech 

 

 Shrnutí o slohu, využití 
jednotlivých útvarů v mediích 

 Práce na sborníčku s určitou 
tematikou 

  

 Čtení a rozbor ukázek, 
hodnocení chování hrdinů 

 

 Jednotlivé slohové útvary a 
jejich využití v mediích 

 

 Tvoření tematických 
sborníčků např. o vlastních 
jménech 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Jazyk a jazyková komunikace Německý  jazyk 9. Mgr. Jarmila Skalská 

 

166 

 

   

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmm

ěěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 

výslovností a reaguje na ně  
DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které 

jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu 

 DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech týkajících se každodenních témat 

 CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 

jednoduchých každodenních autentických materiálech  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

 DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 
DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

 postihne hlavní smysl sdělení včetně 
důležitých detailů 

 

 porozumí úryvkům autentických textů 
převážně informativního charakteru 

 

 běžně používá cizojazyčné slovníky a 
jazykové příručky 
 

 orientuje se v základních 
zeměpisných, hospodářských, 
společenskopolitických, kulturních a 
historických reáliích, a to i v porovnání 
s reáliemi mateřské země 

 

 je vnímavý k sociálním problémům 
 

 analyzuje etické aspekty různých 
životních situací 

 

 rozhoduje se vhodně každodenních 
situacích a nevyhýbá se řešení 
osobních problémů 

 volná reprodukce 
přečteného nebo 
vyslechnutého textu 

 zpracování zadaného či 
volného tématu s 
využitím slovníku a 
dalších jazykových 
příruček 

 původní materiály ze 
zemí studovaného 
jazyka 

 
Tematické okruhy: 

 příroda, počasí 

 cestování a turistika 

 životní prostředí 

 člověk a společnost 

 vzdělaní a kulturní 
život 

 reálie příslušných 
jazykových oblastí a 
České republiky 

 
 
Jazykové 
prostředky: 
vyplývají  
z obsahu použité 
učebnice 
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Pomůcky 
audio a video technika, počítače (výukové programy, Internet), časopisy, autentické texty, slovníky, jazykové příručky, 
encyklopedie, mapy, kartičky, hry (pexeso, ....),  obrazový materiál, tabule gramatických přehledů, kopírovaný materiál, názorné 
pomůcky (hodiny, hrací kostky,...) 
Soutěže: Olympiády v německém jazyce (školní, okresní a krajské kolo) 
 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Německý jazyk 9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 

 Jsme Evropané   Tradice  Besedy a referáty 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zná číslice 1 až 20, umí je napsat a přečíst 

 zná význam méně, více, první, poslední, větší, 
menší apod. 

 umí seřadit čísla podle velikosti 

 umí zakreslit čísla do 20 na číselnou osu 

 zná a používá matem. symboly +, - , = , < , > 

 umí zapsat, přečíst, vyřešit příklady na sčítání a 
odčítání do dvaceti bez přechodu přes desítku 

 provádí rozklad na desítky a jednotky 

 řeší jednoduché slovní úlohy 

 rozlišuje a umí pojmenovat jednoduché geom. 
útvary 

 modeluje jedn. geom. útvary v rovině 

 pozná geometrická tělesa – krychle, koule 

 geom. útvary třídí podle tvaru, velikosti, barev 

 orientuje se v prostoru – nahoře, dole, před, za 
apod. 

 zná značku pro litr, kilogram, metr, korunu 

 je seznámen se základními principy sčítání a 
odčítání do 20 s přechodem desítky 

 

 počítání do 
dvaceti 

 
 
 
 
 
 
 
 

 geometrie 
 
 
 
 
 
 

 jednotky  

Čj  1-2, Prv 1-2,Hv 1-2, 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 

Čj 1, Pč 1, Vv 1 

 Tvary písmen a číslic 
 
 

Prv 1-2, Tv 1-2 

 Jednotky délky, hmotnosti, 
objemu 
 
 

Tv 1-2: 

 Číselná řada 
 
Prv 1-2, Tv 1-2: 

 Čas 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Matematika a její aplikace Matematika 2.  
 

169 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 umí zapsat a vyřešit příklady na sčítání a 
odčítání do 20 s přechodem přes dvacítku 

 

 umí zapsat a přečíst čísla do sta 

 umí zakreslit čísla do sta na číselnou osu 

 porovnává čísla do sta, umí je seřadit 
vzestupně i sestupně 

 sčítá a odčítá čísla do sta 

 zná význam závorek 

 počítá příklady se závorkami 
 

 umí provést zápis slovní úlohy 

 řeší slovní úlohy s výpočty do sta 
 

 seznámí se s principem násobilky v oboru 
do 50 

 

 zná rozdíl mezi mincemi a bankovkami 

 zná mince a bankovky v hodnotě do sta 
korun 

 počítá s mincemi a bankovkami v hodnotě 
do sta korun 

 

 umí si připravit pomůcky na rýsování 
(tužka, pravítko) 

 počítání do dvaceti 
 
 

 počítání do sta 
 
 
 
 
 
 
 

 slovní úlohy 
 
 

 násobení do 50 
 
 

 mince a bankovky 
 
 
 
 
 

 geometrie 

Čj  1-2, Prv 1-2,Hv 1-2, 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 
 

Prv 1-2, Tv 1-2 

 Jednotky délky, 
hmotnosti, objemu 
 
 

Tv 2, Pč 2, Vv 2: 

 Geometrické útvary 
 
 

Tv 1-2: 

 Číselná řada 
 
Prv 1-2, Tv 1-2: 

 Čas 
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 zná pojem bod, přímka, čára, úsečka 

 narýsuje přímku, lomenou čáru, úsečku 
dané délky 

 zná rozdíl mezi přímkou, přímou a křivou 
čárou 

 porovná úsečky podle velikosti 

 umí změřit úsečku 

 pozná geometrická tělesa krychli, kvádr, 
kouli, válec 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
Číslo a početní operace 

 M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 

reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 

vytváří soubory s daným počtem prvků  

 M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti  

 M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 

číselné ose  

 M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 

operace s přirozenými čísly  

 M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 

modeluje osvojené početní operace 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných 

výstupů v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory 

prvků podle daných kritérií v oboru do 20  

 M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, 

numerace do 100  

 M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , 

> a umí je zapsat  

 M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 

20 

 zná symboly pro násoben í a 
dělení 

 násobí a dělí v oboru malé 
násobilky 

 řeší slovní úlohy s pomocí malé 
násobilky 

 

 umí sčítat a odčítat dvojciferná 
čísla zpaměti (typ příkladů 
34+25, 67-56)  

 umí sčítat a odčítat dvojciferná 
čísla písemně 

 řeší slovní úlohy v oboru do sta 
 

 umí zapsat a přečíst čísla do 
tisíce 

 umí porovnávat, setřídit 
vzestupně a sestupně čísla do 
tisíce 

 umí zakreslit čísla do tisíce na 
číselné ose 

 umí sčítat a odčítat zpaměti i 
písemně 

 řeší slovní úlohy v oboru do 
tisíce 

 malá 
násobilka 

 
 
 

 počítání 
v oboru 
do sta 

 
 
 
 

 počítání 
v oboru 
do tisíce 

 
 
 
 
 
 
 
 

 rovnice 
 

Dv 4, Vv 3-5, Pč 
3-5, Čj 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 
Aj 3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 Osová 
souměrnost 
 

Prv 3, Přv 4-5 

 Fyzikální 
veličiny 
 

Prv 3, Vl 4-5 

 Souřadnice 
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 M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a 

odčítání v oboru do 20, umí rozklad čísel v oboru do 

20 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času  

 M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z 

praktického života 

 M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 

čísel  

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných 

výstupů v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle 

pokynů a s využitím pomůcek 

 M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a 

posloupnosti čísel v oboru do 20 - zvládá orientaci v 

prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, 

před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu - uplatňuje 

matematické znalosti při manipulaci s drobnými 

mincemi 

 

Geometrie v rovině a v prostoru 

 M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází 

v realitě jejich reprezentaci  

 M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a 

 seznámí se se 
zaokrouhlováním na desítky 

 

 zná význam symbolu  = 

 řeší jednoduché rovnice 
 

 zná jednotky délky mm, cm, 
dm, m 

 jednotky délky používá 
k měření 

 umí změřit rozměry geom. 
útvarů (úsečka, čtverec, 
obdélník apod.) a vyjádřit je ve 
vhodných jednotkách 

 

 umí narýsovat a označit bod, 
přímku, polopřímku, úsečku, 
trojúhelník, obdélník, čtverec 

 zná pojem opačná polopřímka 

 zná rozdíl mezi kružnicí a 
kruhem 

 zná význam pojmu průsečík a 
umí ho určit 

 pozná jehlan a kužel 

 jednotky 
délky 

 
 
 
 
 
 

 geometrie 
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odhaduje délku úsečky  

 M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné 

útvary v rovině  

 

 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných 

výstupů v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické 

tvary a umí je graficky znázornit  

 M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a 

ví, jak se označují  

 M-3-3-02p používá pravítko 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 umí zapsat a přečíst čísla do 10 000 

 sčítá a odčítá zpaměti i písemně do 10 000 

 umí zaokrouhlovat na tisíce 

 orientuje se na číselné ose do 10 000 
 

 ovládá pamětné dělení se zbytkem v oboru malé násobilky 

 umí násobit písemně jednociferným a dvouciferným činitelem 

 umí písemně dělit jednociferným dělitelem 
 

 umí sčítat, odčítat, násobit a dělit na kalkulátoru 

 používá kalkulátor ke kontrole 
 

 zná jednotky hmotnosti, délky, objemu a času 

 umí převádět jednotky hmotnosti a délky 
 

 řeší jednoduché a složené slovní úlohy 

 umí provést zkrácený zápis s neznámou 

 umí pracovat s kružítkem 

 umí narýsovat trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnici 

 umí sestrojit trojúhelník ze tří stran 

 pozná a umí narýsovat pravoúhlý trojúhelník 

 umí narýsovat kolmici, rovnoběžky, různoběžky 

 dokáže určit vzájemnou polohu přímek v rovině 

 umí určit souřadnice bodu ve čtvercové síti 

 umí odečítat hodnoty z diagramu 

 počítání do 10 000 
 
 
 
 
 

 násobení a dělení 
 
 
 
 
 
 

 práce s kalkulátorem 
 
 
 

 jednotky 
 
 
 

 slovní úlohy 
 
 
 
geometrie 

Aj  3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 Osová souměrnost 
 

Prv 3, Přv 4-5 

 Fyzikální veličiny 
 

Prv 3, Vl 4-5 

 Souřadnice 
 

F 6 

 Převody jednotek 
základních veličin 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
 
 
 

M-5-1-01 využívá při pamětném i 

písemném počítání komutativnost 

a asociativnost sčítání a násobení 

M-5-1-02 provádí písemné početní 

operace v oboru přirozených čísel 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady a kontroluje 

výsledky početních operací v 

oboru přirozených čísel 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru 

přirozených čísel 

M-5-1-05 modeluje a určí část 

celku, používá zápis ve formě 

zlomku 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá 

zlomky se stejným jmenovatelem v 

oboru kladných čísel 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného 

čísla a vyznačí na číselné ose 

desetinné číslo dané hodnoty 

 
 
 

 žák umí zapsat a přečíst čísla do 1 000 000 

 žák se orientuje na číselné ose v oboru do 
milionu 

 
 

 žák umí zaokrouhlovat na tisíce, desetitisíce 
a statisíce 

 žák umí sčítat a odčítat zpaměti i písemně 
do milionu 

 žák zná a užívá komutativní a asociativní 
zákon při sčítání přirozených čísel 

 žák násobí písemně až trojciferným činitelem 

 žák dělí jednociferným dělitelem v N se 
zbytkem 

 žák chápe význam neznámé v jednoduché 
rovnici 

 žák zapíše jednoduchou rovnici a řeší ji 
pomocí jednoduchých matematických úprav 
(inverzních matematických operací) 

 žák sestaví jednoduchý a přitom výstižný 
zápis slovní úlohy 

 žák sestaví na základě zápisu výpočet (např. 
rovnici), která vede k řešení slovní úlohy 

 žák si ověřuje správnost řešení pomocí 

 
Počítání s 
přirozenými čísly 

 porovnávání čísel 

 zápis čísla 
v desítkové 
soustavě a jeho 
znázornění 
(číselná osa, 
teploměr, model) 

 zaokrouhlování 
 

 sčítání a odčítání 
 

 
 
 

 násobení a dělení 
jednocifernými 
čísly 

 
 

 jednoduché rovnice 
 
 
 
 

Aj  3-5 

 Číslice 
 

Vv 3-5 

 Osová 
souměrnost 
 

 
 
Prv 3, Přv 4-5 

 Fyzikální 
veličiny 
 

Prv 3, Vl 4-5 

 Souřadnice 
 

 
 
F 6 

 Jednotný 
systém 
označení 
veličin 

 Převody 
jednotek 
základních 
veličin 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
M-5-1-08 porozumí významu 

znaku „-„ pro zápis celého 

záporného čísla a toto číslo 

vyznačí na číselné ose 

 

 

 

 

 

 

 

 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí 

data 

M-5-2-02 čte a sestavuje 

jednoduché tabulky a diagramy 

 

 

 

 

 

 

 

 

nejen aritmetické zkoušky, ale i úvahou o 
jeho reálnosti plynoucí ze zadání 

 žák umí zpaměti násobit deseti, stem, 
tisícem 

 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 

 

 žák zapíše na základě diktátu libovolný 
jednoduchý zlomek 

 žák chápe zlomek jako způsob vyjádření 
části z celku 

 žák vypočítá velikost zlomku z čísla vedoucí 
k řešení v N 

 žák porovná, sčítá a odčítá zlomky se 
stejným základem v oboru kladných čísel 

 žák zná převodní vztah nejčastěji 
používaných jednotek délky 

 žák převede délku vyjádřenou v N a vedoucí 
na řešení v jiných jednotkách opět v N 

 žák zná převodní vztah nejčastěji 
používaných jednotek hmotnosti 

 žák převede hmotnost vyjádřenou v N a 
vedoucí na řešení v jiných jednotkách opět 
v N 

 žák zná převodní vztah nejčastěji 
používaných jednotek času 

 žák převede čas vyjádřený v N a vedoucí na 

 slovní úlohy 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pamětné násobení 
a dělení 10, 100 a 
1000 v N  

 zlomky 

 přirozená čísla, 
celá čísla, 
desetinná čísla, 
zlomky 

 

 jednotky délky 
 
 
 

 jednotky hmotnosti 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní 

základní rovinné útvary (čtverec, 

obdélník, trojúhelník a kružnici); 

užívá jednoduché konstrukce 

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky 

úsečky; určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením 

délek jeho stran 

řešení v jiných jednotkách opět v N 

 žák zapíše libovolné celé číslo pomocí 
římských číslic 

 žák přepíše libovolné číslo zapsané 
římskými číslicemi do arabského zápisu 

 žák dělí dvouciferným dělitelem v N se 
zbytkem 

 žák si osvojí návyk kontrolovat výsledek 
dělení zkouškou pomocí součinu dělitele a 
podílu  

 
 

 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

 žák zná pojem desetinný zlomek a umí ho 
vyjádřit ve formě desetinného čísla 

 

 žák orientuje se na číselné ose v oboru 
desetinných čísel 

 žák sčítá a odčítá desetinná čísla zpaměti i 
písemně  

 žák násobí a dělí zpaměti desetinná čísla 
deseti, stem, tisícem 

 žák násobí desetinná čísla jednociferným 
přirozeným číslem  

 žák násobí desetinná čísla víceciferným 
přirozeným číslem 

 jednotky času 
 
 
 

 římské číslice 
 
 
 

 dělení dvojciferným 
dělitelem 

 
 
 
Počítání 
s desetinnými čísly 

 pojem „desetinné 
číslo“  

 

 desetinný zlomek a 
jeho vyjádření 
desetinným číslem 

 porovnávání 
desetinných čísel 

 sčítání a odčítání 
desetinných čísel 

 násobení 
desetinných čísel 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 

kolmice 

M-5-3-04 určí obsah obrazce 

pomocí čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu 

M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve 

čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru překládáním 

papíru 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 žák si osvojí algoritmus dělení desetinného 
čísla přirozeným číslem 

 žák zaokrouhlí desetinné číslo na jednotky, 
desetiny, setiny a tisíciny 

 žák převádí jednotky délky, hmotnosti, 
obsahu, objemu a času v případech, kdy 
řešení vede na desetinné číslo s ukončeným 
desetinným rozvojem 

 žák si osvojí algoritmus výpočtu 
aritmetického průměru 

 žák intuitivně chápe aritmetický průměr jako 
vyjádření střední hodnoty více čísel 

 
 
 

 žák intuitivně chápe základní geometrické 
pojmy: bod, úsečka, přímka, polopřímka, 
rovina 

 žák tyto pojmy znázorní v rovině (narýsuje), 
včetně standardního označení 

 žák narýsuje úsečku zadané délky, kolmici a 
rovnoběžku k úsečce či přímce 

 žák narýsuje kružnici se zadaným středem a 
poloměrem 

 žák odliší trojúhelník od jiných 
dvojrozměrných geometrických útvarů 

 žák na základě posouzení délky stran a úhlů 

10, 100 a 1000 

 násobení a dělení 
desetinných čísel 
přirozeným číslem 

 

 dělení desetinného 
čísla přirozeným 
číslem  

 zaokrouhlování 
desetinných čísel 

 převody jednotek 
délky, hmotnosti, 
obsahu, objemu, 
času v oboru 
desetinných čísel 

 aritmetický průměr 
 
 
 

 
 
Geometrie 

 opakování 
základních pojmů 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-5-4-01 řeší jednoduché 

praktické slovní úlohy a 

problémy, jejichž řešení je do 

značné míry nezávislé na 

obvyklých postupech a 

algoritmech školské matematiky 
 
 
 
 
 
 
 
 

M-5-1-02p čte, píše a porovnává 

čísla v oboru do 100 i na číselné ose, 

numerace do 1000 

rozliší trojúhelníky obecné, pravoúhlé, 
rovnostranné a rovnoramenné 

 žák sestrojí trojúhelník pomocí věty sss 

 žák zná pravidlo „trojúhelníkové nerovnosti“ 
a na jeho základě rozhodne, zda lze 
trojúhelník sestrojit nebo ne 

 žák změří a vypočítá obvod trojúhelníku 

 žák bez použití úhloměru narýsuje pravý a 
přímý úhel 

 žák rozumí pojmům „ostrý“ a „tupý úhel“ a 
volně je načrtne 

 žák narýsuje pomocí úhloměru libovolný 
ostrý a tupý úhel 

 žák standardně označí vrchol a ramena úhlu, 
resp. zapíše úhel pomocí vrcholu a dvou 
bodů ležících na jeho ramenech 

 žák intuitivně chápe úhel jako část roviny 
vymezenou rameny úhlu 

 žák na základě jednoduché analýzy délky 
stran a vnitřních úhlů odliší čtverec a 
obdélník od jiných dvojrozměrných útvarů 

 žák narýsuje úhlopříčky čtverce a obdélníku 

 žák zná základní vlastnosti úhlopříček ve 
čtverci a obdélníku (půlení, kolmost) 

 žák narýsuje čtverec a obdélník o známých 
délkách stran 

 žák spočítá obvod a obsah libovolného 

 základní 
geometrické 
konstrukce 

 
 

 trojúhelník 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 úhel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 čtverec, obdélník 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i 

písemně dvouciferná čísla 

M-5-1-02p zvládne s názorem řady 

násobků čísel 2 až 10 do 100 

M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na 

desítky i na stovky s využitím ve 

slovních úlohách 

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady 

na násobení a dělení v oboru do 100 

M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché 

slovní úlohy  

M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá 

čísla umí používat kalkulátor 

 

M-5-2-01p vyhledá a roztřídí 

jednoduchá data (údaje, pojmy 

apod.) podle návodu 

M-5-2-02p orientuje se a čte v 

jednoduché tabulce 

     -            určí čas s přesností na 

čtvrthodiny, převádí jednotky času v 

běžných situacích 

     -            umí jednoduché převody 

jednotek délky, hmotnosti a času 

čtverce a obdélníku 

 žák jednoduchým posouzením délek stran a 
úhlů svírající hrany rozpozná krychli a kvádr 

 žák zná základní pojmy pro popis 
třírozměrných těles (hrana, vrchol, stěna, 
podstava) 

 žák narýsuje síť krychle a kvádru 

 žák posoudí, zda načrtnutá síť patří krychli, 
kvádru nebo nepatří žádnému tělesu 

 žák vypočítá povrch krychle a kvádru 

 žák jednoduchým posouzením délek stran a 
úhlů svírající hrany rozpozná další tělesa 
(hranol, jehlan, válec, kužel, koule) 

 žák sestrojí střed a osu úsečky 

 žák sestrojí grafický součet a rozdíl úseček 

 žák sestrojí celočíselný násobek úseček 

 žák rozpozná jednoduché osově souměrné 
útvary 

 žák pomocí osové souměrnosti zobrazí 
(dokreslí) jednoduchý útvar 

 žák vysvětlí rozdíl mezi kružnicí a kruhem 

 žák na základě jednoduché analýzy 
poloměrů a vzdálenosti dvou kružnic určí 
jejich vzájemnou polohu 

 žák zná algoritmus určování vzdálenosti 
bodu od přímky a dvou rovnoběžných přímek  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 krychle, kvádr 
 
 
 
 
 
 
 
 

 další prostorová 
tělesa 

 
 

 jednoduché 
konstrukce 

 
 

 osově souměrné 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
     -            uplatňuje matematické 

znalosti při manipulaci s penězi 

 

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a 

označí základní rovinné útvary 

M-5-3-02p měří a porovnává délku 

úsečky 

M-5-3-02p vypočítá obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek jeho 

stran 

M-5-3-03p sestrojí rovnoběžky a 

kolmice 

M-5-3-05p určí osu souměrnosti 

překládáním papíru 

        -         pozná základní tělesa 

 

M-5-4-01p řeší jednoduché 

praktické slovní úlohy, jejichž řešení 

nemusí být závislé na 

matematických postupech 

 žák na základě tohoto algoritmu změří 
vzdálenost bodu od přímky nebo dvou 
rovnoběžných přímek na obrázku 

 žák zakreslí polohu bodu zadaného 
souřadnicemi v pravoúhlém souřadnicovém 
systému 

 žák určí polohu bodu v pravoúhlém 
souřadnicovém systému 

 žák si uvědomuje své schopnosti a silné 
stránky, utváří své pozitivní sebehodnocení 

 
 
 
 
 

útvary 
 
 
 

 kruh a kružnice 
 
 
 

 určování 
vzdálenosti bodu 
od přímky a dvou 
přímek v rovině 

 
 

 poloha bodu 
v rovině, 
souřadnicový 
systém 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
Poznámka: text označený modře je opakování a prohloubení znalostí a dovedností z nižších ročníků 

text označený červeně je rozšiřující učivo – bude probráno v případě příznivých časových podmínek, v opačném 
případě bude tento čas využitý jako rezerva! 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 čte , zapisuje a porovnává 
přirozená používá čísla 

 provádí početní operace s 
 přirozenými čísly  

 zpaměti a písemně 

 provádí odhady a kontrolu výpočtů 

 zaokrouhluje 

 umí zobrazit přir. číslo na čísel. Ose 

 čte a zapisuje desetinná čísla 

 umí zobrazit des. číslo na číselné 
ose 

 
 

 porovnává a zaokrouhluje des. 
čísla 

 provádí početní operace s des. 
čísly 

 umí vypočítat aritmetický průměr 

 převádí jednotky 

 zaokrouhluje a provádí odhady 
s danou   přesností 

 ve výběrových ročnících umí 
počítat s des. čísly  s větším 

Rozšířené opakování. 

 přirozená čísla 

 čtení a zápis čísla v desítkové 
soustavě 

 zobrazení na číselné ose 

 početní operace 

 jednoduché rovnice 

 čtení a zápis v desítkové soustavě 
(již 5.R 

 zobrazení na číselné ose 

 početní operace (v řádu desetin a 
setin) 

 
Desetinná čísla (rozšíření na tisíciny, 

desetitisíciny…) 

 početní operace  

 násobení a dělení mocninami 
desítky!!! 

 převody jednotek (délka, obsah, 
objem, hmotnost) 

 porovnávání 

 zaokrouhlování na desetiny a setiny 

 aritmetický průměr  
 

 
F 6 

 Jednotný systém 
označení veličin 

 Převody jednotek 
základních veličin 
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počtem desetinných míst, umí dělit 
trojciferným číslem   
 
 
 

 užívá a rozlišuje pojmy přímka, 
polopřímka, úsečka 

 rýsuje lineární a rovinné útvary 

 umí vypočítat obvod a obsah 
čtverce, obdélníku 

 obvod trojúhelníku 

 využívá vlastností rovinných útvarů 
při řešení praktických úloh 

 charakterizuje a třídí základní 
rovinné útvary 
 

 zná pojem násobek, dělitel 

 umí použít znaky dělitelnosti 

 rozumí pojmu prvočíslo, číslo 
složené 

 rozloží číslo na součin prvočísel 

 určuje a užívá násobky a dělitele 
včetně nejmenšího společného 
násobku a největšího společného 
dělitele 

 modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v N 

 
 
 
 

Geometrické útvary v rovině. 

 rovina, bod, úsečka, přímka, 
polopřímka,  

 kružnice, kruh, rovnoběžky, kolmice 

 konstrukce pomocí věty sss 

 převody jednotek 

 obvody čtverce, obdélníku, 
trojúhelníku 

 
 
 
 

Dělitelnost přirozených čísel. 
 

 násobek, dělitel, znaky dělitelnosti 

 prvočíslo, číslo složené 

 společný násobek, společný dělitel 
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 rozumí pojmu 

 narýsuje a změří daný úhel 

 umí graficky přenést úhel a sestrojit 
jeho osu 

 rozlišuje a pojmenuje druhy úhlů 

 provádí početní operace 
s velikostmi úhlů  

 ( ve stupních i minutách) 

 pozná dvojice vedlejších úhlů a 
vrcholových       úhlů, umí využít 
jejich vlastností 

 rozumí pojmu mnohoúhelník, 

 umí sestrojit pravidelný šestiúhelník 
a  

 pravidelný osmiúhelník 
 

 načrtne a sestrojí obraz rovinného 
útvaru  

 v osové souměrnosti  

 pozná útvary osově souměrné a 
shodné  

 útvary 
 

 rozeznává jednotlivá tělesa 
 

Úhel a jeho velikost. 
 

 pojem, rýsování a přenášení úhlu 

 osa úhlu 

 jednotky velikosti úhlu a měření 
velikosti úhlu 

 ostrý, tupý, pravý a přímý úhel 

 početní operace s velikostmi úhlů 

 grafické sčítání, odčítání, násobení a 
dělení úhlů 

 vrcholové a vedlejší úhly 

 mnohoúhelníky – pojem, pravidelný 
šestiúhelník, pravidelný osmiúhelník 
(konstrukce, obvod) 

 
 

Osová souměrnost. 

 osová souměrnost 

 shodné útvary 
 osově souměrné útvar 
 nalezení samodružného bodu 

 
 
 

Tělesa ( kvádr, krychle, jehlan, kužel, 

koule) 
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 využívá znalostí (obsah čtverce, 
obdélníku) 

 při výpočtech obsahů a objemu 
kvádru a krychle 

 umí načrtnout a narýsovat síť a z ní 
těleso 

 vymodelovat 

 načrtne a sestrojí obraz krychle a 
kvádru  

 ve volném  rovnoběžném promítání 

 rozlišuje stěnové a tělesové 
úhlopříčky 

 vypočítá povrch krychle, kvádru 

 užívá jednotky objemu a vzájemně 
je  

 převádí 

 odhaduje a vypočítá objem krychle, 
kvádru 
 
 

 určí a znázorní různé druhy 
trojúhelníků a  zná jejich vlastností 

 pojmenuje , znázorní a správně 
užívá  
základní pojmy ( strana, 

Objem a povrch kvádru a krychle 
 

 obsah složitějších obrazců (s 
využitím znalostí  

 obsahu čtverce a obdélníku) 

 kvádr, krychle, sítě těles 

 zobrazování těles 

 povrch krychle, kvádru 

 jednotky objemu 

 objem krychle, kvádru 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trojúhelník. 
 

 pojem, druhy  

 vnitřní a vnější úhly trojúhelníku 

 těžnice, střední příčky, výšky  
      kružnice opsaná, vepsaná 
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výška,vnitřní a 
vnější úhly, …) 

 umí sestrojit těžnice, střední příčky, 
výšky trojúhelníku 

 umí sestrojit trojúhelníku  kružnici 
opsanou  a vepsanou 

 

 po celou dobu komunikuje 
otevřeně, pravdivě, s porozuměním 
pro potřeby druhých a přiměřeně 
situaci 

 

 
 
 
 
 
 

Závěrečné opakování 

 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 
 
 

 modeluje a zapisuje zlomkem část 
celku 

 převádí zlomky na des. čísla a 
naopak 

 porovnává zlomky 

  provádí početní operace s rac. čísly 

 analyzuje a řeší jednoduché 
problémy,  
modeluje konkrétní situace, v nich 
využívá matematic. aparát v oboru 
racionálních čísel 
 
 

 rozlišuje kladná a záporná čísla 

 umí zobrazit kladná a záporná čísla  

 na vodorovné i svislé číselné ose 

 chápe pojem opačné číslo 

 určí absolutní hodnotu daného čísla  

 a chápe její geometrický význam 

 provádí početní operace s celými 
čísly  

 analyzuje a řeší jednoduché 
problémy,  

 modeluje konkrétní situace, v nich 
využívá 

Opakování učiva 6. ročníku 
 

Racionální čísla. 
 

 čtení a zápis zlomku 

 úpravy zlomku na základní tvar 

 vztah mezi zlomky a des, čísly 

 zobrazení na číselné ose 

 převrácený zlomek 

 smíšené číslo 

 početní operace 

 složený zlomek 
 
 
 
 

Celá čísla 

 čtení a zápis čísla 

 zobrazení na číselné ose 

 opačné číslo 

 absolutní hodnota 

 početní operace 
 
 
 
 
 
 
 

F 6 

 Jednotný systém 
označení veličin 

 
 

Ch 8 

 Procenta 
 

VT 9, Inf 7 

 Excel – výpočet 
procent 
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 matematic. aparát v oboru celých 
čísel 
 
 
 

 pozná shodné útvary 

 užívá věty o shodnosti trojúhelníků   
v početních a konstrukčních úlohách 

 umí sestrojit trojúhelník z daných 
prvků  

 dbá na kvalitu a přesnost rýsování 

 načrtne a sestrojí obraz rovinného 
útvaru 

 ve středové souměrnosti 

 určí středově souměrný útvar 
 
 
 

 umí vyjádřit poměr mezi danými  

 hodnotami 

 zvětšuje a zmenšuje veličiny 
v daném  

 poměru 

 dělí celek na části v daném poměru 

 pracuje s měřítky map a  plánů 

 řeší modelováním a výpočtem 
situace 

 vyjádřené poměrem 

 úměra 

 využívá trojčlenku při řešení slovních 
úloh 

 určí vztah přímé a nepřímé úměrnosti 

 
 
 

Shodnost 
 

 shodnost trojúhelníků 

 trojúhelníková nerovnost 

 konstrukce trojúhelníků pomocí 
vět o shodnosti 

 středová souměrnost 

 sestrojení obrazu obrazce ve 
středové souměrnosti 

 
 
 
 

Poměr. Přímá a nepřímá úměrnost. 
 

 pojem 

 zvětšení a zmenšení v daném 
poměru 

 rozdělení dané hodnoty v daném 
poměru 

 měřítko 

 úměra 

 přímá a nepřímá úměrnost 

 trojčlenka 
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 pravoúhlá soustava souřadnic 

 vyjádří funkční vztah tabulkou, 
grafem,  

 rovnicí 
 
 

 

 chápe pojem 1% 

 užívá základní pojmy procentového 
počtu 

 vyjádří část celku pomocí procent 

 řeší slovní úlohy 

 chápe pojem promile 

 zaokrouhluje a provádí odhady 
s danou 

 přesností 

 řeší aplikační úlohy na procenta ( i 
pro  

 případ, že procentová část je větší  

 než celek) 
 

  umí charakterizovat pojem 
rovnoběžníku 

 rozlišuje různé typy rovnoběžníků 

 umí sestrojit rovnoběžník rozpozná a 
pojmenuje lichoběžník 

 umí sestrojit lichoběžník  

 odhaduje a vypočítává obvod a 
obsah 

 čtyřúhelníků 

 odhaduje a vypočítá obsah 
trojúhelníku 

 
 
 
 
 
 

Procenta. 

 pojem 

 základ, procentová část, počet 
procent 

 promile 

 slovní úlohy 

 úrok 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čtyřúhelníky, trojúhelníky 
 

 pojmy čtyřúhelník, rovnoběžník, 
lichoběžník 

 vlastnosti 

 rozdělení 

 konstrukce 

 obvod a obsah 

 obsah trojúhelníku 
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 rozezná a pojmenuje hranol 

 načrtne a narýsuje obraz tělesa v 
rovině 

 načrtne a narýsuje síť hranolu 

 odhaduje  a vypočítá povrch a objem  

 hranolu 

 řeší úlohy z praxe 
 

 po celou dobu komunikuje otevřeně, 
pravdivě, s porozuměním pro potřeby 
druhých a přiměřeně situaci 

 
 

Povrch a objem hranolů 
 

 pojem hranol 

 povrch a objem hranolu 
 
 
 
 
 
 

Závěrečné opakování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 
 

 rozumí pojmu výraz 

 matematizuje jednoduché reálné 
situace  

 s využitím proměnných určí 
hodnotu číselného výrazu 

 zapíše pomocí výrazu s proměnnou 
slovní  text 

 umí dosadit do výrazu 
s proměnnou 

 provádí početní operace s výrazy 
 

 užívá a zapisuje vztah rovnosti 

 řeší lineární rovnice pomocí 
ekvivalentních úprav 

 provádí zkoušku řešení 
 
 

 určí druhou mocninu a odmocninu 
výpočtem, pomocí tabulek, pomocí  
kalkulačky 

Opakování učiva 7.ročníku. 
 

Výrazy. 

 číselné výrazy 

 proměnná 

 výrazy s proměnnou 

 úpravy výrazů 

 rozklad na součin (pomocí vzorců 
a postupným vytýkáním) 

 
 
 
 

Lineární rovnice. 

 rovnost 

 lineární rovnice 

 výpočet neznámé ze vzorce 
 
 
Druhá mocnina a odmocnina. 

 pojem 

 čtení a zápis druhých mocnin a 
odmocnin 

 
 
 
F 6 

 Jednotný systém 
označení veličin 
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 užívá druhou mocninu a odmocninu  
ve výpočtech 
 
 
 

 rozliší odvěsny a přepony 

 využívá poznatků při výpočtu délek 
stran pravoúhlého trojúhelníku 

 umí využít poznatky ve slovních 
úlohách 

 zaokrouhluje a provádí odhady 
s danou přesností 

 
 

 zapíše číslo ve tvaru a . 10n  pro 1 < 
a < 10, 

 n je celé číslo 

 provádí početní operace 
s mocninami  

 s přirozeným mocnitelem 
 
 
 

 určí vzájemnou polohu přímky a 
kružnice  

 určí vzájemnou polohu dvou 
kružnic 

 vypočítává obvod a obsah kruhu 
 

 určení druhých mocnin a 
odmocnin 

 pojem reálného čísla 
 

Pythagorova věta. 

 pojem 

 výpočet délek stran v pravoúhlém 
trojúhelníku 

 užití Pythagorovy věty 
 
 
 

Mocniny s přirozeným mocnitelem. 
 

 čtení a zápis mocnin 
s přirozeným mocnitelem 

 zápis čísla pomocí mocnin deseti 

 početní operace s mocninami 
s přirozeným mocnitelem 

 
 

Kruh, kružnice. 
 

 vzájemná poloha přímky a 
kružnice 

 vzájemná poloha dvou kružnic 

 délka kružnice 

 obsah kruhu 
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 charakterizuje válec 

 vypočítá povrch a objem válce 

 síť válce (podstava, plášť) 

 slovní úlohy s využitím poznatků o 
kruzích a válcích 

 
 
 

 pomocí rovnice řeší jednoduché 
reálné situace 

 zdůvodní zvolený postup řešení 

 ověří výsledek řešení 

 užívá logickou úvahu a nalézá 
různá řešení 
 
 

 umí sestrojit jednoduché 
konstrukce 

 rozumí pojmu množiny všech bodů 
dané vlastnosti 

 využívá poznatků ( výška, těžnice, 
Thaletova kružnice,...) 
v konstrukčních 
úlohách 

 provádí rozbor úlohy, postup a 
konstrukci 
 
 

Válec. 

 pojem 

 povrch válce 

 objem válce 
 
 
 

Slovní úlohy. 
 

 slovní úlohy řešené rovnicemi 

 úlohy o pohybu 
 

 
 
 

Konstrukční úlohy. 
 

 jednoduché konstrukce 

 množiny všech bodů dané 
vlastnosti 

 Thaletova kružnice 

 tečna z bodu ke kružnici 

 konstrukce trojúhelníku a 
čtyřúhelníku 
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 čte a sestavuje jednoduché tabulky 
a diagramy (sloupkový, kruhový) 

 zaznamená výsledky jednoduchých 
statistických šetření do tabulek 

 vyhledá a vyhodnotí jednoduchá 
statistická data v grafech a 
tabulkách 

 

 po celou dobu komunikuje 
otevřeně, pravdivě, s porozuměním 
pro potřeby druhých a přiměřeně 
situaci 

 

Shromažďování, třídění a 
vyhodnocování statistických údajů. 
 

 základní statistické pojmy 
(aritmetický průměr, modus, 
medián) 

 základní charakteristiky 
statistického souboru 

 
 
 

Závěrečné opakování. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 

 

 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Matematika 8. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální rozvoj 
 

 Řešení problémů, 
rozhodovací dovednosti  

 Lineární rovnice 

 Slovní úlohy 

 Konstrukční úlohy 

 Skupinová práce(různé 
formy řešení) 

 Práce s PC 

 Zajímavé úlohy z praxe 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
 

 

 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 

racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou 

mocninu a odmocninu 

M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou 

přesností, účelně využívá kalkulátor 

M-9-1-03 modeluje a řeší situace s využitím 

dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 

poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 

M-9-1-05 řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map a plánů 

M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší než celek) 

M-9-1-07 matematizuje jednoduché reálné situace s 

využitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a 

násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na 

součin pomocí vzorců a vytýkáním 

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 

rovnic a jejich soustav 

M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru celých a racionálních 

čísel 

 

 

 

 rozkládá výraz na 
součin  

 (vytýkáním,pomocí 
vzorců) 

 provádí početní 
operace s lomenými  

 výrazy 

 umí stanovit 
podmínky platnosti 
výrazu 

 

 řeší rovnice 
s neznámou ve 
jmenovateli  

 s využitím znalostí o 
lomených výrazech 

 

 

 řeší soustavu dvou 
lineárních rovnic se 
dvěma neznámými 
(metoda sčítací a 
dosazovací) 

 řeší slovní úlohy 
pomocí soustav lin. 
rovnic (pohybové úl., 

Opakování učiva 
8.ročníku. 

 
Výrazy. 

 úpravy výrazů 
pomocí vzorců 

 rozklad výrazů na 
součin 

 definiční obor výrazu 

 pojem lomený výraz 

 početní operace 
s lomenými výrazy 

 
 
Rovnice s neznámou ve 

jmenovateli. 
 

 
 
 

Soustavy rovnic. 

 soustava dvou 
lineárních rovnic se 
dvěma neznámými 

 slovní úlohy řešené 
pomocí soustav 
lineárních rovnic 

 
 

 
 
 
F 6 

 Jednotný 
systém 
označení 
veličin 
  
 

F 8 

 Graf 
funkce 
sinus 
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M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 

M-9-2-02 porovnává soubory dat 

M-9-2-03 určuje vztah přímé anebo nepřímé 

úměrnosti 

M-9-2-04 vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem 

M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s 

využitím funkčních vztahů 

 

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých praktických problémů; využívá 

potřebnou matematickou symboliku 

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

M-9-3-03 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

M-9-3-05 využívá pojem množina všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 

polohových a nepolohových konstrukčních úloh 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary 

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 

směsi, společná 
práce) 

 

 řeší kvadratickou 
rovnici pomocí    
rozkladu    i pomocí 
diskriminantu 
 
 
 
 
 
 

 užívá a zapisuje vztah 
nerovnosti 

 řeší lineární nerovnice 
a jejich soustavy 

 znázorní řešení lin. 
nerovnic na číselné 
ose 
 

 zakreslí bod v PSS 

 chápe pojem funkce 

 rozlišuje různé typy 
funkcí 

 sestaví tabulku a 
zakreslí graf dané 
funkce 

 určuje vlastnosti 
funkcí (definiční obor, 
obor hodnot, rostoucí, 
klesající) 

 užívá funkční vztahy 

 
 

Kvadratická rovnice 
(ve výběrových třídách) 

 
 
 

Nerovnice, soustavy 
nerovnic. 

(ve výběrových třídách) 

 nerovnost 

 lineární nerovnice 

 soustava lineárních 
nerovnic 

 
 

Funkce 

 pravoúhlá soustava 
souřadnic 

 pojem funkce 

 lineární funkce 
(přímá úměrnost) 

 konstantní funkce 

 lomená funkce 

 ve výběrových 
ročnících kvadratická 
funkce 

 grafické řešení 
soustav dvou rovnic 
 
 
Podobnost. 
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shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru 

ve středové a osové souměrnosti, určí osově a 

středově souměrný útvar 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní 

prostorové útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického aparátu 

 

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých praktických problémů; využívá 

potřebnou matematickou symboliku 

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

M-9-3-03 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

M-9-3-05 využívá pojem množina všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 

polohových a nepolohových konstrukčních úloh 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary 

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 

shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru 

ve středové a osové souměrnosti, určí osově a 

při řešení úloh 
 

 rozliší shodné a 
podobné útvary 

 užívá věty o 
podobnosti  
trojúhelníků  
v početních a 
konstrukčních 
úlohách  

 užívá goniometrické 
funkce při řešení 
úloh v pravoúhlém 
trojúhelníku 
 

 charakterizuje 
jednotlivá tělesa 

 umí narýsovat síť a 
z ní těleso 
vymodelovat 

 vypočítá povrch a 
objem těles 

 využívá 
v praktických 
úlohách 
 
 
 

 řeší úlohy z praxe na 
jednoduché 
úrokování 

 řeší úlohy na 
složené úrokování 

 podobnost 

 věty o podobnosti 
trojúhelníků 

 dělení úsečky 
v daném poměru 

 goniometrické 
funkce sinus, 
cosinus, tangens 

 
 

Tělesa. 

 kužel 

 jehlan 

 koule 

 povrch a objem těles 
 

Finanční matematika. 
 

 základní pojmy 
finanční matematiky 

 výpočet úroku, daně 
z úroku, úrokovací 
doby 

 
Závěrečné opakování. 
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středově souměrný útvar 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní 

prostorové útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického aparátu 

 

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 

předkládaných nebo zkoumaných situací 

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z 

různých tematických a vzdělávacích oblastí 

 

 po celou dobu 
komunikuje 
otevřeně, pravdivě, 
s porozuměním pro 
potřeby druhých a 
přiměřeně situaci 
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Cíl: Položení základů práce s počítačem u všech žáků - 1hodina týdně 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
 ICT-5-1-01 využívá základní 

standardní funkce počítače a jeho 

nejběžnější periferie 

 ICT-5-1-02 respektuje pravidla 

bezpečné práce s hardware i 

software a postupuje poučeně v 

případě jejich závady 

 ICT-5-1-03 chrání data před 

poškozením, ztrátou a zneužitím 
 
 
 
 
Minimální úroveň  očekávaných 
výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

ICT-5-1-01p ovládá základní obsluhu 

počítače 

ICT-5-1-02p dodržuje pravidla bezpečné a 

zdravotně nezávadné práce s výpočetní 

technikou 

 
 
 
 
 

 Umí korektně zapnout a vypnout 
stanici a přihlásit se do a odhlásit 
ze sítě. 
 

 Orientuje se na klávesnici, zná 
funkce nejdůležitějších kláves 
(Enter, Esc, Delete, Shift …) 

 S myší ovládá základní operace: 
klik - výběr, tažení se stisknutým 
levým tlačítkem, dvojklik, klik 
pravým tlačítkem – místní menu. 

 S použitím nástrojů dokáže 
nakreslit    
 obrázek a uložit jej, příp. otevřít 
pro  
 změny a změněný znovu uložit. 
 
 
 

 Ve Wordu dokáže napsat krátký 
text otevřít existující soubor, 
upravit vlastnosti písma, příp. 
vložit obrázek,  

 Dokáže uložit změny na stejné 
místo nebo jinam, příp. pod jiným 
názvem. 
 

Postup zapnutí a vypnutí počítače, 
přihlášení do a odhlášení ze sítě 

 
Práce s klávesnicí a myší 

 části klávesnice 

 pojmy: klik, dvojklik, uchopení a tažení 
 
 
 
 

Grafika 

 programy na tvorbu obrázků 

 uložení vytvořeného obrázku nebo 
změn, otevření obrázku 

základní nástroje a možnosti nastavení 
(tvary štětce, barvy, základní tvary …) 

Textové editory 

 pojem: textové editory (příklady: T602, 
NotePad, Write, Word …) 

 uložení, otevření souboru 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. 
s diakritikou, další znaky) 

 základní typografická pravidla (psaní 
mezer za interpunkčními a dalšími 
znaky) 
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Žák 

ICT-5-2-01 při vyhledávání informací 

na internetu používá jednoduché a 

vhodné cesty 

ICT-5-2-02 vyhledává informace na 

portálech, v knihovnách a databázích 

ICT-5-2-03 komunikuje pomocí 

internetu či jiných běžných 

komunikačních zařízení 

 
Minimální úroveň  očekávaných 
výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 

žák 

ICT-5-2-03 komunikuje pomocí internetu 

či jiných běžných komunikačních zařízení 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Nezaměňuje pojmy Internet a 
web. 
 

 rozlišuje manipulační působení 
médií a identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory 
 

 Dokáže napsat zprávu, přečíst si 
došlou zprávu, smazat zprávu. 
 
 
 

 Na webu dokáže vyhledat stránku 
o určitém tématu. Z webovské 
stránky dokáže uložit obrázek. 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, 
podtržené, barva (panel nástrojů) 

Internet: 
co to je, kdy vznikl, služby Internetu 

El. pošta = e-mail 

 vztah k Internetu 

 pojem: poštovní programy (příklady: 
Pegasus Mail, MS Outlook, MS Outlook 
Express) 

 spuštění poštovního programu, 
odeslání zprávy, čtení došlých zpráv a 
mazání zpráv, posílání příloh 
 
WWW = world wide web = web: 

 vztah k Internetu 

 pohyb po webu: 
- přes hypertextové odkazy 
- známá adresa 
- jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 
- obrázek 

 text 
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Realizace PT v předmětu Výpočetní technika   5. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní rozvoj 

 

 kreativita    Vytváření vlastních prací 
v programu  

 Kreslení a psaní na pc 
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Cíl: Položení základů teorie o počítačích u všech žáků. 

Výstupy  Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

Suverénně pracuje s myší, orientuje se na 

klávesnici a uspořádává si okna pro svou 

práci. 

Ovládání OS Windows 

 orientace na klávesnici, důležité klávesy 

– Enter, Esc, Delete, Backspace, 

kurzorové šipky, Shift … 

 práce s myší – klik, uchopení a tažení, 

dvojklik, klik pravým tlačítkem … 

 práce s okny – zavřít, minimalizovat na 

lištu, maximalizovat na celou obrazovku, 

zmenšit do původní velikosti, změna 

velikosti nemaximalizovaného okna, 

posun okna za titulkový pruh, rolování 

obsahem okna (posuvníky), přepínání 

mezi okny 

Ovládání výukových programů.  

Orientuje se ve struktuře složek, rozlišuje 

místní a síťové disky. 

Dokáže vytvořit složku nebo prázdný 

soubor, přejmenovat je, zkopírovat či 

přesunout, případně je odstranit. 

Práce se složkami a soubory: 

 nejznámější manažery (Správce souborů, 

Tento počítač, Průzkumník, Servant 

salamander, Total Commander) 

 pojmy:disk (logický), složka (adresář), 

soubor  

 postupy vytvoření, přejmenování, 

kopírování, přesunu a odstranění složky či 

souboru 

 

 Navazuje na: 

 HW (pevný disk, 

paměťová média – 

CD, disketa …) 

 ukládání souborů 

(obrázky, texty) v 

editorech 

Ve Wordu procvičuje a rozšiřuje své 

znalosti . 

Dokáže napsat krátký text včetně 

dodržení základních typografických 

pravidel, otevřít existující soubor, upravit 

Textové editory – rozšiřuje a procvičuje se 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. 

s diakritikou, další znaky) 
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Výstupy  Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

vlastnosti písma a odstavce, příp. vložit 

obrázek, změnit jeho vlastnosti a umístit 

jej v textu. 

Dokáže uložit změny na stejné místo nebo 

jinam, příp. pod jiným názvem. 

Ovládá základy typografie 

 základní typografická pravidla (psaní 

mezer za interpunkčními a dalšími znaky) 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, 

podtržené, barva (panel nástrojů) 

 zarovnání odstavce (panel nástrojů) 

 vložení obrázku - WordArt, klipart – 

formát obrázku (velikost, barvy a čáry - 

výplň a ohraničení) 

 základy typografie 

Na webu dokáže vyhledat stránku o 

určitém tématu. Z webovské stránky 

dokáže uložit obrázek. 

Rozšiřuje své znalosti z předcházejícího 

ročníku 

WWW = world wide web = web: 

Podrobněji se orientuje: 

 pohyb po webu: 

- přes hypertextové odkazy 

- známá adresa 

- jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 

- obrázek 

 

Vyhledávání webovských stránek o 

tématech z různých předmětů. 

VDO – svoboda slova (i jeho 

nebezpečí), pluralita názorů 

 

Orientuje se v komprimovaných 

programech a zná problemy virů a 

antivirů 

Komprimační a antivirové programy 

 dokáže zazipovat a rozzipovat 

soubory 

 jednoduché principy antivirů 
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Výstupy  Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

 Vysvětlí význam pojmu HARDWARE, 
pojmenuje a zařadí nejběžnější 
součásti a zařízení počítače. 

 
 
 
 
 
 
 

 Vysvětlí význam pojmu SOFTWARE. 
 
 

 Má přehled o počátcích a vývoji 
počítačů ve světě i u nás 

 
 

 Pojmenuje a zařadí základní části 
počítače a vysvětlí jejich funkci 

 
 
 
 

 rozlišuje manipulační působení 
médií a identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory  

 

 HW - HARDWARE 

 Skříň (základní jednotka) – 
procesor, pevný disk (HDD), 
operační paměť (RAM), 
základní deska, zdroj, 
mechaniky (disketová, CD, 
DVD) 

 Periferie – klávesnice, myš, 
monitor, tiskárna, skenner, 
reproduktory, … 

 SW – SOFTWARE 
    = programy, druhy, dělení dle   
       ceny, fce… 
Historie a vývoj počítačů 
      Vývoj, generace počítačů,z 
      záznam informací, významní  
      objevitelé 

 Základní jednotka počítače 
            Základní deska,mikroprocesor,   
            paměti, ROM, RAM, kapacita 

 Další části PC sestavy 
      Hardisk, diskety,přídavné karty,     
      porty,polohovací zařízení,          
      scanner, monitor, tiskárny,  
      modem, CD, DVD, USB 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ukázka vnitřních součástí 
základní jednotky – 
skříně. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 6 

 

Ročník: 6.třída– výběrová skupina – 1 hodina týdně 
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Cíl: Položení základů teorie o počítačích u všech žáků. 

Výstupy  Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

Vysvětlí význam pojmu HARDWARE, 

pojmenuje a zařadí nejběžnější součásti a 

zařízení počítače. 

HW - HARDWARE 

Skříň (základní jednotka) – procesor, pevný 

disk (HDD), operační paměť (RAM), 

základní deska, zdroj, mechaniky (disketová, 

CD, DVD) 

Periferie – klávesnice, myš, monitor, 

tiskárna, skenner, reproduktory, … 

 Ukázka vnitřních součástí 

základní jednotky – skříně. 

Vysvětlí význam pojmu SOFTWARE. SW – SOFTWARE 

= programy, druhy, dělení dle ceny, fce… 

Příklady výukových 

programů pro různé 

předměty. 

VDO – SW pirátství 

 

Má přehled o počátcích a vývoji počítačů 

ve světě i u nás 
Historie a vývoj počítačů 

Vývoj, generace počítačů, záznam informací 

významní objevitelé 

  

Pojmenuje a zařadí základní části 

počítače a vysvětlí jejich funkci 
Základní jednotka počítače 

Základní deska,mikroprocesor, paměti, 

ROM, RAM, kapacita 

Další části PC sestavy 

Hardisk, diskety,přídavné karty, 

porty,polohovací zařízení,scanner, monitor, 

tiskárny, modem, CD,DVD, USP 

  

Utváření logického myšlení Základy programování (Baltik3,) 

Tvorba jednoduchých i složitějších 

algoritmů, prohlubování znalostí z 5.ročníku, 

vytváření podprogramů 
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Ročník: 7 – počítačové třídy – 3 hodiny týdně ( 1 hod. Pč +  2 hod. Inf) 
Cíl: Seznámení s postupem tvorby písemné odborné práce, seznámení s výpočty pomocí programu Excel, tvorba prezentací 
 

Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

 

 

Samostatně si uspořádává data na svém 

uživatelském kontě. 

Stručné zopakování základní látky: 

Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 

přejmenování, kopírování, přesunu a 

odstranění složky či souboru včetně variant 

(menu, myš, klávesové zkratky) 

 září až listopad 

Má přehled o vývoji výpočetní techniky. 

Dokáže popsat jednotlivé součásti počítače a 

jejich funkcí z hlediska celkového fungování 

počítače. 

Chápe fungování počítačových sítí. 

Teorie: 

opakování – vývoj VT, HW, SW, sítě 

  

Dokáže upravit vzhled dokumentu. Word: 

formát písma a odstavce 

styly, generování obsahu 

vzhled stránky, číslování, záhlaví a zápatí, 

tabulky, drážky, obrázky, 

příp. makra,hromadná korespondence, tvorba 

obsahu a rejstříků 

Český jazyk - sloh, 

literatura 

 

Dokáže vytvořit tabulku a graf, upravit jejich 

vzhled, používat základní vzorce a jednoduché 

funkce. Vytvořenou tabulku a graf dokáže 

přenést do textového editoru. 

Excel: 

k čemu jsou tabulkové procesory 

pojmy: sešit, list, řada, sloupec, buňka 

pohyb mezi sešity, mezi listy 

zadávání údajů, vložení řady, sloupce, buněk, 

sloučení buněk, rozdělení buněk 

jednoduché vzorce (součet, rozdíl, násobení, 

Matematika, různé 

výpočty (%), grafy funkcí, 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

dělení) 

pojem: graf, vytvoření grafu, úprava vzhledu a 

vlastností grafu 

vložení tabulky a grafu do Wordu 

vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

vzorce, základní funkce, 

vytvoření a úprava vzhledu grafu, 

spolupráce s textovým editorem 

Dokáže samostatně vytvořit prezentaci na dané 

téma podle zadaných požadavků 
Power Point 

základní prostředí snímku 

šablony, přechody snímků, vkládání textu a 

obrázků časování, řazení, spouštění a navigace 

snímků 

vytvoření jednoduché prezentace (škola, firma, 

zoo, hra…) 

přidání hudby a animací do prezentace 

 

Dějepis, zeměpis, 

přírodopis 

 

 

 

Ročník: 7. Třída – výběrová skupina – 1 hodina týdně – látka probírána ve větším rozsahu 
Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

 

 

Samostatně si uspořádává data na svém 

uživatelském kontě. 

Stručné zopakování základní látky: 

Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 

přejmenování, kopírování, přesunu a 

odstranění složky či souboru včetně variant 

 září až listopad 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

(menu, myš, klávesové zkratky) 

Má přehled o vývoji výpočetní techniky. 

Dokáže popsat jednotlivé součásti počítače a 

jejich funkcí z hlediska celkového fungování 

počítače. 

Chápe fungování počítačových sítí. 

Teorie: 

opakování – vývoj VT, HW, SW, sítě 

  

Dokáže upravit vzhled dokumentu. Word: 

formát písma a odstavce 

styly, generování obsahu 

vzhled stránky, číslování, záhlaví a zápatí, 

tabulky, drážky, obrázky, 

příp. makra,hromadná korespondence, tvorba 

obsahu a rejstříků 

Český jazyk - sloh, 

literatura 

 

Dokáže vytvořit tabulku a graf, upravit jejich 

vzhled, používat základní vzorce a jednoduché 

funkce. Vytvořenou tabulku a graf dokáže 

přenést do textového editoru. 

Excel: 

k čemu jsou tabulkové procesory 

pojmy: sešit, list, řada, sloupec, buňka 

pohyb mezi sešity, mezi listy 

zadávání údajů, vložení řady, sloupce, buněk, 

sloučení buněk, rozdělení buněk 

jednoduché vzorce (součet, rozdíl, násobení, 

dělení) 

pojem: graf, vytvoření grafu, úprava vzhledu a 

vlastností grafu 

vložení tabulky a grafu do Wordu 

vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

vzorce, základní funkce, 

vytvoření a úprava vzhledu grafu, 

spolupráce s textovým editorem 

Matematika, různé 

výpočty (%), grafy funkcí, 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

Dokáže samostatně vytvořit prezentaci na dané 

téma podle zadaných požýadavků 
Power Point 

základní prostředí snímku 

šablony, přechody snímků, vkládání textu a 

obrázků časování, řazení, spouštění a navigace 

snímků 

vytvoření jednoduché prezentace (škola, firma, 

zoo, hra…) 

přidání hudby a animací do prezentace 

 

Dějepis, zeměpis, 

přírodopis 
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Ročník: 8. počítačové třídy – 3 hodiny týdně ( 1. pololetí): 2 hod.NP Informatika, 1 hod. PČ 
Cíl: Vytváření webových stránek, získat základní znalosti o Internetu 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 

 Orientuje se v historii Internetu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dokáže použít a zařadit základní 
pojmy týkající se Internetu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 komunikuje otevřeně, pravdivě, 
s porozuměním pro potřeby druhých 
a přiměřeně situaci  

Internet  
 

 Pojmy Internet, jeho výhody a 
nevýhody 

 historie Internetu 

 vznik Internetu, jeho vývoj, vlastnosti 
 
 

E-mail, služba www 
 

Základní pojmy 
 

 IP adresa, provider, klient – 
server,doménové jméno+DNS, 
protokoly, způsoby připojení 
k internetu, přenos dat po Internetu 

 Vyhledávání na Internetu, jednotlivé 
portály – porovnání, zajímavé stránky 

 Služba WWW, známé WWW adresy, 
vyhledávače WWW - katalogové - 
indexové-fulltext, vyhledávání 
užitečných informací na WEBu -  

 princip přenosu dat po internetu,  

 internetové služby - Telnet FTP 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 6 
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 Pochopí princip hypertextových odkazů 
 
 
 
 

 Podrobněji zná základy jazyka HTML a 
umí vytvořit vlastní webové stránky 
včetně obrázků, formulářů, umí stránku 
rozdělit na framy a otevírat odkazy 
v příslušných oknech 

 
Vytváření jednoduchých www stránek ve 

Wordu 
 

Základy  jazyka HTML 

 Příkazy jazyka HTML, vytváření 
stránek pomocí HTML 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ročník: 8. Výběrová skupina – 3 hodiny týdně ( 2. pololetí): 2 hod.NP Informatika, 1 hod. PČ 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 Dokáže rychle a efektivně zpracovat 
digitální fotografie, organizovat je a 
vyhledávat na disku 

 
 
 

 Zvládá základní užívání vektorového 
editoru Zoner Callisto a umí vytvořit 
jednoduchou vektorovou grafiku 

 

 Základní operace v Zoner Photostudio 

 popisování fotografií (EXIF) 

 organizace pomocí klíčových slov 

 hromadné změny velikosti 

 otáčení a ořez fotografií 
 

 Seznámení s Zoner Callisto 

 základy ovládání 
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 Dokáže vytvořit i složitější vektorovou 
grafiku. Umí ji vytvořit dle předlohy i dle 
vlastní představy.  

 
 
 
 

 Vytvoří grafiku na zadané téma 
 
 
 
 

 Umí si zvolit vlastní téma závěrečné 
grafiky a dokáže ji tvořit. 

 
 
 

 Zvládne se vypořádat s komplexním 
zadáním grafiky od jejího návrhu až po 
konečnou vektorovou realizaci. 

 

 úpravy objektů 

 tvorba jednoduchého loga 

 kreslení vlajek 

 Kreslení složitějších grafik 

 vlajky a dopravní značky 

 hodiny, horkovzdušný balon 

 elektrická schémata 

 vlastní logo škola 
 

 Tvorba propagačních materiálů 

 vizitka 

 leták (plakát) firmy 
 

 Tvorba vánočních cedulek a přání 
 

 Příprava závěrečné seminární práce 
 
 

 Dokončení závěrečné práce 
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Ročník: 9.– Výběrová skupina 1.pololetí 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

Žák 

ICT-9-1-01 ověřuje věrohodnost informací a 

informačních zdrojů, posuzuje jejich 

závažnost a vzájemnou návaznost 

 

 

 

 

 

 

Minimální úroveň  očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření: 

 

žák 

ICT-9-1-01p vyhledává potřebné 

informace na internetu; dodržuje pravidla 

zacházení s výpočetní technikou; osvojí si 

základy elektronické komunikace 

 

 Zná základní rozdíly mezi vektorovou a 
bitmapovou grafikou 

 

 Orientuje se v pojmech týkajících se grafiky 
 
 
 

 Ví, jak jsou tvořeny barvy v počítačích, a zná 
základní barevné modely 

 

 Zná základní klávesové zkratky, které 
zjednodušují práci s grafikou v Adobe 
Photoshop 

 

 Jak vybrat dobrý digitální fotoaparát, jaké 
parametry jsou důležité 

 

 Rozumí důležitým pojmům a technikám 
používaným při tvorbě bitmapové grafiky. 
Chápe, kdy je lepší používat běžnou selekci a 
kdy masky. 
 

 

 

 Vektorová a bitmapová grafika 
 
 

 Základní pojmy z oblasti grafiky 
(rozlišení, pixel, barevná hloubka, 
průhlednost, antialiasing, rastrové 
a vektorové typy souborů) 

 

 Barevné modely používané v 
grafice 

 
 

 Klávesové zkratky v Adobe 
Photoshop 

 
 

 Digitální fotoaparáty, fotografie a 
pojmy s tím spojené 

 

 Co je to vrstva a k čemu je 
 

 Rozdíl mezi selekcí a maskou – 
její použití 

 

 Techniky pro slučování obrázků 
v koláže 
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Ročník: 9. třída – výběr - 1hodina týdně 
Cíl: rozšiřování  a procvičování všech dosažených znalostí v programech Microsoft Office, Photoshop a Zoner Callisto, CSS styly HTML 

 

Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

Vytváří samostatně  práce v grafickem editoru 

Photoshop  

Fotomontáže 

 

Digitální fotografie, jejich úpravy…. 

digitální fotoaparáty 

Práce s vrstvami a skupinami 
 

Výtvarná výchova  

Prohloubení znalostí v programech Microsoft 

Office 

Word- styly , obsah, rejstřík 

 

Excel- složitější funkce a výpočty 

 

Power point -  

Český jazyk 

 

Matematika 

 

Pozná rozdíl mezi rastrovým a vektorovým 

obrázkem 

používá panel nástrojů programu Zoner Callisto 

vkládá text nebo geometrický tvar 

tvaruje písmo a automatické tvary 

upravuje fotografie – koláž 

 

Základní práce s programem Zoner Callisto 

 

Tvorba koláže z několika obrázků s využitím 

selekce a efektů vrstev 

 
 

  

Porobněji zná základy jazyka HTML a umí 

vytvořit vlastní webové stránky včetně formulářů 

 

Oživení stránek použitím Java skriptů 

Základy  jazyka HTML 

Příkazy jazyka HTML, vytváření stránek pomocí 

HTML 

Styly CSS…použití při vytváření webových 

stránek 

Jednoduché Java skripty 
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Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Výpočetní technika   9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní rozvoj 
 
 

 Mediální výchova 

 Seberegulace a 
sebeorganizace 
 
 

 Tvorba mediálního sdělení 

 Vytváření prezentací 
v programu Power point 
 
 

Vytváření vlastních prací 
v seminářích: Bitmapová grafika 
a Webdesign 

 Prezentace v Power- pointu 
 
 
 

 Obrázky a webové stránky 
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Ročník: 9. 1 hodina týdně 
Cíl: Opakování a rozšiřování dosavadních znalostí. Seznámení s postupem tvorby písemné odborné práce. Zpracování ročníkové práce splňující některé 

základní formální požadavky na písemnou odbornou práci středního rozsahu. 

 

Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

 

 

Samostatně si uspořádává data na svém 

uživatelském kontě. 

Stručné zopakování základní látky: 

Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 

přejmenování, kopírování, přesunu a 

odstranění složky či souboru včetně variant 

(menu, myš, klávesové zkratky) 

 září až listopad 

Má přehled o vývoji výpočetní techniky. 

Dokáže popsat jednotlivé součásti počítače a 

jejich funkcí z hlediska celkového fungování 

počítače. 

Chápe fungování počítačových sítí. 

Teorie: 

opakování – vývoj VT, HW, SW, sítě 

  

Dokáže upravit vzhled dokumentu. Word: 

formát písma a odstavce 

styly, generování obsahu 

vzhled stránky, číslování, záhlaví a zápatí 

  

Dokáže vytvořit tabulku a graf, upravit jejich 

vzhled, používat základní vzorce a jednoduché 

funkce. Vytvořenou tabulku a graf dokáže 

přenést do textového editoru. 

Excel: 

vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

vzorce, základní funkce, 

vytvoření a úprava vzhledu grafu, 

spolupráce s textovým editorem 

  

Zná historii vzniku a vývoje Internetu. Zná 

základní služby Internetu. 

Internet: 

 co to je, kdy vznikl, služby Internetu 

EGS – vyhledávání a 

komunikace informaci o 

světě 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

El. poštu suverénně používá pro komunikaci i pro 

odesílání příloh. 
El. pošta = e-mail 

 připomenutí připojení přílohy (Attachment) 

k odesílané zprávě, uložení přílohy z došlé 

zprávy 

OSV – pravidla 

komunikace, 

MKV – možnost 

komunikace s lidmi z růz. 

kultur 

 

Web používá jako zdroj informací. WWW = world wide web = web: 

 pohyb po webu: 

- přes hypertextové odkazy 

- známá adresa 

- vyhledávání 

 ukládání z webu: 

- obrázek 

- celá stránka 

- vykopírování části textu 

VDO – svoboda slova (i 

nebezpečí), pluralita 

názorů, 

EV – zdroj informací o 

ŽP, postojů apod. o vlivu 

člověka na ŽP 

 

Žáci utvoří týmy (příp. zůstanou jednotlivě) – 

možnost učit se spolupracovat, řešit problémy a 

případné konflikty. 

Metodologie odborné písemné práce: 
v průběhu celého roku žáci zpracovávají 

ročníkovou práci a tak si osvojují postup 

zpracování písemné odborné práce 

Český jazyk – sloh 

OSV – práce v týmu, 

poznávací schopnosti, 

kreativita 

MDV – role autora 

prosinec 

Každý tým si zvolí téma vhodného rozsahu, 

hloubky a také podle toho, jestli mají přístup 

k dostatečnému množství pramenů informací. 

1. etapa: Stanovení tématu 

 šířka, hloubka tématu, limity při volbě 

tématu 

Volená témata mohou 

zasahovat do některého 

předmětu. 

 

Žák si dokáže uvědomit šíři jemu dostupných 

zdrojů informací, umí se v nich orientovat a 

vyhledávat. 

O nalezených pramenech dokáže pořídit stručný 

záznam odpovídající normě ČSN ISO 690. 

2. etapa: Získávání informací 

 prameny informací (ústní, zvukové – 

přednáška, rozhovor, konference, seminář, 

rozhlas …; písemné, obrazové – knihy, 

periodika, normy, letáky, zákony, 

EGS – přístup 

k informacím ze světa, 

MDV – zdroje informací 

– kritické posuzování 

obsahu apod., 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

encyklopedie, TV …; vlastní zkušenost) 

 zdroje informací (knihovny – institucionální, 

soukromé, veřejné, odborné …; informační 

střediska, archivy, databáze, web, e-mail …) 

 postup vyhledávání, výběru a získávání 

informací 

 záznam o prameni informací 

VDO – mít na paměti, že 

na webu je svoboda slova 

(ráj grafomanů, otázka 

relevance a validity 

informací), 

OSV – duševní 

vlastnictví, informační 

etika, autorský zákon, 

VDO – pochopení 

významu autorského 

zákona 

Při čtení dodržuje základní zásady. 

Dokáže si vybrat důležité prameny, vytipovat 

důležité pasáže. 

Při studiu pramenů informací dokáže využít 

možností grafického zpracování kopie textu a 

také si umí udělat poznámky a výpisky. 

Dodržuje zásady rozlišení doslovného citátu, 

parafráze a vlastních myšlenek. U poznámek  

uvádí pramen informací. 

3. etapa: Studium informací 

 čtení (zásady, postup studia odborného 

pramene informací) 

 grafické zpracování textu (barevnost, 

podtrhávání, zatrhávání, …) 

 samostatné poznámky a výpisky 

  

Nastudované informace dokáže zpracovat do 

uceleného dokumentu s logickým postupem 

výkladu. 

Pro zpracování využívá své poznatky a 

schopnosti v práci s textovými a grafickými 

editory, příp. tabulkovými procesory. 

Respektuje zadané požadavky. 

4. etapa: Zpracování informací 

 struktura písemného projevu (osnova, 

úrovně, logická struktura) 

 postup zpracování textu vč. obrazového 

vybavení 

 požadavky na rozsash a úpravu dokumentu 

 informační etika, autorský zákon (citáty, 

citování použitých pramenů) 

MDV – stavba sdělení 

(písemná odborná práce) 

Dodržení termínu pro 

odevzdání pracovní 

verze k připomínkám. 

Práce odpovídá 

stanoveným 

požadavkům. 
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Výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

 

Každý tým dokončí výsledný dokument tak, aby 

splňoval formální i estetické nároky poloodborné 

písemní práce středního rozsahu.  

5. etapa: Výstup 

 typy odborných písemných prací (stručná 

zmínka) 

 formální náležitosti a grafická úprava 

výsledné práce 

 Odevzdání čisté verze 

splňující stanovené 

požadavky ve 

stanoveném termínu. 

(Jde o typ  práce 

přibližně odpovídající 

seminární práci.) 

Týmy prezentují svou ročníkovou práci před 

ostatními spolužáky ve skupině. 
6. etapa: Prezentace 

 ústní projev (verbální a neverbální složka) 

 prezentační technika (SW, technika) 

 PowerPoint – tvorba jednoduché prezentace 

OSV – tvořivost, pravidla 

komunikace, 

VDO – prezentace, 

diskuse a argumentace 

 

 Společné shrnutí a zhodnocení celého procesu 

tvorby ročníkové práce. 

  

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Výpočetní technika   9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní rozvoj 
 
 

 Mediální výchova 
 
 

 Seberegulace a 
sebeorganizace 
 
 

 Tvorba mediálního sdělení 

 Vytváření vlatních prací 
v programech Word a Excel  
 
 

 Vytváření prezentací 
v programu Power point 

 

 Práce dle svých návrhů a 
témat 

 
 

 Prezentace v programu    
   Power point 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zná cestu do školy a zpět 

 zná název  školy 

 zná jméno třídní učitelky a ředitele 
školy 

 chová se ukázněně ve škole i mimo 
školu 

 dokáže rozlišit nežádoucí formy 
chování 

 umí si připravit pomůcky do školy 

 udržuje pořádek ve svých věcech, ve 
školní aktovce 

 umí si uspořádat pracovní místo 

 rozlišuje čas k práci a odpočinku 

 dodržuje základní hygienické 
návyky, uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

 rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa 
pro hru 

 zná základy správné životosprávy – 
výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, 
pitný režim apod. 

 zná zásady správného chování u 
lékaře 

 umí pojmenovat části lidského těla 

 zná názvy běžných onemocnění 

 ví, co dělat v případě úrazu 

 ovládá  způsoby komunikace 

 Domov 

 Škola, riziková místa a situace 

 Osobní bezpečí 
 

 Chování lidí 

 Právo a spravedlnost 
  
 
 
 
 
 

 Péče o zdraví, zdravá výživa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lidské tělo 

 Osobní bezpečí 
 
 

 
Čj 1-2, Vv 1-2 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

Čj 1-2, M 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 
M 1-2 

 Jednotky délky, 
hmotnosti, objemu 
 

M 1-2, Tv 1-2 

 Čas 
 

Tv 1-2, Pč 1-2, Vv 1-2: 

 Bezpečnost 
 

Vést žáky 
k uvědomění si 
nové pozice 
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s operátory tísňových linek 

 orientuje se v čase – rok, měsíc, 
týden, den, hodina 

 umí vyjmenovat dny v týdnu 

 zná čtvero ročních období a umí je 
charakterizovat 

 umí vyjmenovat měsíce jednotlivých 
ročních období 

 umí popsat změny v přírodě podle 
ročního období 

 umí časově zařadit Vánoce a 
Velikonoce 

 zná některé vánoční a velikonoční 
zvyky a tradice 

 zná vztahy mezi rodinnými 
příslušníky (rodiče, děti, bratr, sestra, 
teta apod.) 

 umí vyprávět o  svém domově, 
bydlišti a okolí – les, pole, potok 
apod. 

 zná domácí zvířata a názvy jejich 
mláďat 

 si osvojí oslovování křestními 
jmény, používání vhodných forem  
pozdravu, naslouchání, dodržování 
jednoduchých komunikačních 
pravidel ve třídě, poděkování, 
omluvu, přiměřenou gestikulaci 

 

 se podílí na vytváření společenství 
třídy prostřednictvím dodržování 
jasných a splnitelných pravidel 

 

 Orientace v čase a časový řád 

 Současnost a minulost v našem 
životě 
 
 
 
 
 

 Kultura 
 
 
 

 Rodina 

 Soužití lidí 

 Domov 

 Obec, místní krajina 
 

 Živočichové 
 

 Komunikace při vytváření 
výchovného  
kolektivu 

 Základní prvky verbální 
komunikace 
v mezilidských vztazích 
 

 Elementární prosociálnost 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zná základní pravidla slušného 
chování v rodině a ve společnosti 

 umí slušně požádat o pomoc a 
poděkovat 

 zná vztahy rodina – příbuzní 
(sestřenice, bratranec apod.) 

 projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků i jiných 
lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

 

 orientuje se v síti obchodů a 
služeb v nejbližším okolí 

 je schopen komunikovat 
s prodavačem 

 umí zacházet s přidělenými 
penězi 

 

 zná a dodržuje základní pravidla 
pro chodce 

 umí správně přecházet vozovku 

 zná vybrané dopravní značky 
(stop, hlavní silnice apod.) 

 rozlišuje dopravní prostředky – 
auto, vlak apod. 

 zná a umí pojmenovat základní 
části a vybavení jízdního kola a 

 Rodina 

 Chování lidí 

 Soužití lidí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obec, místní krajina 

 Právo a spravedlnost 

 Vlastnictví 
 
 
 
 

 Osobní bezpečí 

 Chování lidí 
 
 
 
 
 
 
 

Čj 3-5, Vl 4-5, Aj 3-5 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 

 Omluva 
 

 
 
 
 
 
 
Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-5, Vl 
4-5 

 Roční období 
 

M 3-5, Přv 4-5 

 Fyzikální veličiny 
 

M 3-5, Vl 4-5 

 Souřadnice 
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vybavení pro cyklisty 

 předvídá, co může být v jeho 
okolí nebezpečné, nebezpečí se 
snaží vyhýbat 

 

 rozlišuje minulost, přítomnost, 
budoucnost 

 orientuje se v čase - kalendářní 
rok, školní rok, týdny, dny, 
hodiny, minuty  

- denní režim dětí, práce a 
odpočinek 

 seznámí se s významnými rodáky 
Liberce a významné postavy 
českých dějin 

 pozná významné památky a 
památky v okolí bydliště 
(Hradčany, Ještěd a zajímavosti 
Liberce apod.) 

 zná zaměstnání rodičů 

 umí vysvětlit, v čem spočívají 
některá povolání (lékař, učitel, 
řidič apod.) 

 zná běžně užívané výrobky, ví, 
čemu slouží 

 pozná význam a potřebu nástrojů, 
přístrojů a zařízení v domácnosti 
(televize, vysavač, pračka apod.) 

 váží si práce a jejích výsledků 

 pozoruje, popíše a porovná 
proměny přírody v jednotlivých 

 
 
 
 
 

 Orientace v čase a časový řád, 
určování času, kalendáře, letopočet, 
generace, denní režim, roční období 
 

 Současnost a minulost v našem 
životě 
 
 

 Regionální památky 

 Báje, mýty, pověsti 
 

 Vlastnictví 

 Kultura 

 Rodina 
 
 
 
 
 
 
 

 Voda, vzduch 

 Půda 

 Rostliny, houby, živočichové 

 Životní podmínky 

 Rovnováha v přírodě 
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ročních obdobích 

 rozlišuje a zná charakteristické 
znaky: les, park, louka, zahrada, 
pole, potok, řeka 

 má povědomí o významu 
životního prostředí pro člověka 

 zná vybrané běžně pěstované 
pokojové rostliny 

 chápe potřebu pravidelné péče o 
pokoj. rostliny (zalévání, světlo, 
teplo apod.) 

 rozlišuje stromy jehličnaté a 
listnaté 

 zná a umí pojmenovat běžně se 
vyskytující stromy, keře, byliny a 
zemědělské plodiny 

 zná a umí pojmenovat domácí 
čtyřnohá zvířata 

 zná některé živočichy chované 
pro radost a chápe potřebu 
pravidelné péče o ně (krmení, 
čistota apod.) 

 zná vybraná volně žijící zvířata a 
ptáky  

 si osvojí základní (předpoklady) 
vědomosti a dovednosti  pro 
vytvoření sebeúcty a úcty 
k druhým 

 

 

 

 

 Ohleduplné chování k přírodě a 
ochrana přírody 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Sebepojetí 
 
 

 Akceptace druhého 
 

 
 

 Schopnost spolupráce 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sběr druhotných 
surovin 
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 si osvojí základy pozitivního 
hodnocení a přijetí druhých 

 zvládá prosociální chování:  
pomoc v běžných školních 
situacích, dělení se, vyjádření 
soucitu, zájem o spolužáky 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Prvouka 2. ročník 

Název PT Tematický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: sociální rozvoj 
 
 
 
 
 

 Environmentální výchova 

 Poznávání lidí 
 
 
 
 
 
 

 Vztah člověka k prostředí  
 

 Poskládej si mámu, tátu 
 
 
 
 
 
 

 Liberec – město, ve kterém 
žiji 
 

 

 Krátkodobý projekt – 5 
vyučovacích hodin 
- řízený rozhovor nad 
obrázky 
- práce s vystřihovánkou 
- koho můžeme potkat 
- chování lidí ve svém okolí 

 - motivační vycházka 
- model města 
- plánek města, znak města 
- návštěva Severočeského    
  muzea 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
Místo, kde žijeme 

 ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 

bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším okolí  

 ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 

kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v 

nejbližším okolí, obci (městě) 

  ČJS-3-1-03 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 

krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty 

a rozmanitost 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 

v rámci podpůrných opatření:  

Žák 

 ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí 

školy 

  ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy  

 ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého 

bydliště a školy 

 

Lidé kolem nás 

 ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 

role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje 

toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných 

lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

 ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 

 orientuje se v místě 
svého bydliště, v okolí 
školy, v místní krajině 

 zná základní údaje 
z historie a současnosti 
obce 

 zná některé lidové a 
místní zvyky a tradice 

 

 orientuje se v plánku 
obce 

 ví, kde je muzeum, 
divadlo, radnice, nádraží 
apod. 

 určí hlavní a vedlejší 
světové strany 

 v přírodě se umí 
orientovat podle 
světových strany 

 

 umí pozorovat, rozlišovat 
a popsat některé 
vlastnosti a změny látek 
– barva, chuť, 
rozpustnost, hořlavost 
apod. 

 

 užívá vhodné pomůcky a 
umí změřit délku, čas, 

 Domov  

 Škola 

 Obec, 
místní 
krajina 

 Kultura, 
současno
st a 
minulost v 
našem 
životě 

 Báje, 
mýty,pově
sti 

 
 

 Obec, 
místní a 
okolní 
krajina 

 Současno
st a 
minulost v 
našem 
životě 

 Regionáln
í památky 

 
 

Čj 1-2, Vv 1-2 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

Čj 1-2, M 1-2, Hv 1-
2 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 

 vycházka 
M 1-2 

 Jednotky délky, 
hmotnosti, 
objemu 
 

M 1-2, Tv 1-2 

 Čas  

 jednoduché 
pokusy 
 

Tv 1-2, Pč 1-2, Vv 
1-2: 

 Bezpečnost 
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v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy 

mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy  

 ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského 

chování  

 ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová 

adekvátně  

 ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem 

spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům  

 ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní 

činnosti 

 
Lidé a čas 

 ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti  

 ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky, významné události regionu, 

interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v 

němž žije 

 ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 

rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, 

zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost 

a současnost 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 

v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase 

  ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností  

hmotnost, objem, teplotu 
 

 rozlišuje přírodniny, 
lidské výtvory, suroviny 

 
 

 zná základní rozdělení 
živočichů – savci, ptáci, 
obojživelníci, ryby, hmyz 

 umí uvést hlavní 
rozlišovací znaky a 
popsat stavbu těla 

 ví, čím se liší 
rozmnožování 
jednotlivých skupin 

 rozlišuje domácí a 
hospodářská zvířata 

 zná vybraná zvířata 
volně žijící v určitých 
přírodních 
společenstvích (pole, 
louky, les apod.) 

 umí vybrané živočichy 
zařadit do příslušného 
přírodního společenství 

 

 umí pojmenovat části 
rostlin 

 umí popsat projevy 
života rostlin 

 zná vybrané druhy plodů 

 
 

 Vlastnosti 
a změny 
látek 

 Voda a 
vzduch 

 Nerosty a 
horniny, 
půda 

 
 

 Vážení a 
měření 

 
 
 

 Živá a 
neživá 
příroda 

 Životní 
podmínky 

 

 Živočicho
vé 

 Životní 
podmínky 

 Rovnováh
a v 
přírodě 

 Ohledupln
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 ČJS-3-3-02p  ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

 ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti    

 

Rozmanitost přírody 

 ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 

proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích  

 ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných 

určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve 

známé lokalitě 

 ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 

známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 

vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 

jednoduchých nástrojů a přístrojů 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 

v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé 

viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

 ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně 

žijících zvířat  

 ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny 

a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami   

 ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu    

 

Člověk a jeho zdraví 

 ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 

a semen  

 zná význam semen 

 zná vybrané kvetoucí a 
nekvetoucí rostliny a 
dřeviny (na zahrádkách, 
loukách, v lese) 

 zná vybrané= 
hospodářské a léčivé 
rostliny 

 pozná běžně se 
vyskytující jedlé a 
jedovaté houby a umí je 
pojmenovat 

 

 má povědomí o významu 
životního prostředí 

 uplatňuje zásady 
bezpečného chování 
v přírodě a silnici 
(chodec, cyklista) 
 

 zvládá prosociální 
chování: pomoc 
v běžných školních 
situacích, dělení se, 
vyjádření soucitu, 
zájem o spolužáky 

 vyjadřuje city 
v jednoduchých 
situacích 

 využívá  prvky tvořivosti 

é chování 
k přírodě  

 Ochrana 
přírody 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rostliny 

 Životní 
podmínky 

 Rovnáha 
v přírodě 

 Ohledupln
é chování 
k přírodě 

 Ochrana 
přírody 

 
 
 
 

 Člověk        
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vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví  

 ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; 

uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 

účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval 

zdraví své a zdraví jiných  

 ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými 

jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v 

případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; 

ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

 ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů 

v rámci podpůrných opatření:  

žák  

 ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá 

sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá 

ošetření drobných poranění  

 ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla  

 ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady 

bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví 

jiných  

 ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného 

chování účastníka silničního provozu  

 ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými 

jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro 

jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových 

linek  

 ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

při společném plnění 
úkolů 

 reflektuje situaci druhých 
a adekvátně poskytuje 
pomoc 

 

 Rodina 

 Soužití lidí 

 Chování 
lidí 

  

  

 Právo a 
spravedln
ost 

 Lidské 
télo, péče 
o zdraví, 
zdravá 
výživa,oso
bní 
bezpečí 
 

 Schopnos
ti 
spoluprác
e 
 

 Komunika
ce citů 
 

 Tvořivost 
v mezilids
kých 
vztazích 
 

 Akceptace 
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druhého 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Prvouka 3. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Environmentální výchova 
 

 Základní podmínky života  
 

 Voda – základní podmínka 
pro život  

 

- nákres koloběhu vody 
- vycházka k vodnímu  
  zdroji 
- jednoduché pokusy 
- ochrana vodních zdrojů 
- vodní zdroje na mapě 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Člověk a jeho svět Vlastivěda 4.  

 

229 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 zná pojem nadmořská výška 

 umí najít na mapě a pojmenovat 
velké řeky, jezera a rybníky v ČR 
a v blízkosti svého bydliště a 
školy 

 umí vyhledat Prahu na mapě ČR, 
umí najít své bydliště na mapě 

 zná název kraje a krajského 
města 

 
 

 umí vyhledat ČR na mapě Evropy 

 zná rozdíl mezi podnebím a 
počasím 

 umí charakterizovat podnebí ČR 

 zná pojmy povodí, rozvodí, úmoří 

 zná rozdíl mezi jezerem a 
rybníkem 

 
 

 umí vysvětlit význam globu a 
mapy 

 zná význam měřítka mapy 

 umí najít a ukázat poledníky a 
rovnoběžky 

 zná základní geografické značky 

 

 Místo, kde žijeme 
 

- obec (město), místní krajina - části, 
poloha v krajině, minulost a 
současnost 

 
 
- okolní krajina (místní oblast, 

region) - zemský povrch a jeho tvary, 
půda, rostlinstvo, živočišstvo, vliv 
krajiny na život lidí, životní prostředí, 
orientace, světové strany 

 
 
- regiony ČR - Praha a vybrané oblasti 

ČR, surovinové zdroje, výroba, služby 
a obchod 

 
 
- naše vlast – krajina, domov, národ, 

státní zřízení a politický systém, státní 
správa, samospráva, státní symboly, 
armáda ČR 

 
- mapy obecně zeměpisné a 

tematické - obsah, grafika, vysvětlivky  
 

 
 
Čj 3-5, Vl 4-5, Aj 3-5 
 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 

 Omluva 
 

M 3-5, Prv 3 
 

 Souřadnice 
 
Čj 4, Vv 4 
 

 Státní svátky, 
významné dny 
 

Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-5,Prv 3 
 

 Roční období 
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 umí ukázat na mapě a 
pojmenovat pohraniční pohoří 

 umí ukázat na mapě a 
pojmenovat rozsáhlejší pohoří, 
vrchoviny a nížiny v ČR 

 umí vysvětlit rozdíl mezi pohořím, 
vrchovinou a nížinou 

 
 

 zná jméno prezidenta ČR a 
premiéra ČR 

 zná oficiální název ČR a správně 
ho píše 

 seznámí se se státním 
uspořádáním ČR, státními 
symboly a demokracií  
v ČR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 zná významná místa a kulturní 
památky Liberce 

 zná a umí vyprávět některé 
regionální pověsti 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Lidé kolem nás 
 

- soužití lidí - mezilidské vztahy, 
komunikace, principy demokracie, 
obchod, firmy, politické strany a 
společný „evropský dům“ 

 
 
 
 
- chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, ohleduplnost, 
etické zásady, zvládání vlastní 
emocionality, rizikové situace, rizikové 
chování, předcházení konfliktům 
 
 

- vlastnictví - soukromé, veřejné, 
osobní, společné 

 

 Lidé a čas 
 

- regionální památky - péče o 
památky, lidé a obory zkoumající minulost 
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 zná některé významné osobnosti 
a památná místa českých dějin 

 umí svými slovy charakterizovat 
způsob života starých Slovanů 

 vyjmenuje první státní útvary na 
našem území 

 umí charakterizovat hospodářský 
a kulturní rozvoj Českého státu za 
vlády Karla IV. a popsat způsob 
života jednotlivých vrstev 
obyvatelstva 

 umí popsat období husitských 
válek, jmenovat významné 
osobnosti této doby a nastínit 
způsob života v této době a za 
vlády Jiřího z Poděbrad 

 

 
-      báje, mýty, pověsti  - minulost kraje, 
domov, vlast, rodný kraj 
 
 
-      nejstarší osídlení naší vlasti – 
způsob života starých Slovanů, první 
státní útvary na našem území 
 
 
-      Český stát za vlády Karla IV. – 
hospodářský rozkvět, rozvoj vzdělanosti a 
kultury, způsob života lidí 
 
 
-      české země a způsob života 
v době husitství a v době vlády Jiřího z 
Poděbrad 

 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Vlastivěda 4. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova demokratického 
občana 

 Občanská společnost a 
škola  
 

 Slabikář dětských práv    práce s knihou Slabikář 
dětských práv 

  dramatizace modelových 
situací 

 diskuze 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
Místo, kde žijeme 

 ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a 

státu 

 ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i 

podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se 

podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v 

přírodě  

 ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a 

základními typy map; vyhledává 

jednoduché údaje o přírodních podmínkách 

a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 

Evropy a polokoulí  

 ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální 

zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a 

kultury, jednoduchým způsobem posoudí 

jejich význam z hlediska přírodního, 

historického, politického, správního a 

vlastnického 

  ČJS-5-1-05 zprostředkuje ostatním 

zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních 

cest a porovná způsob života a přírodu v 

naší vlasti i v jiných zemích  

 ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní 

moci a některé jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich význam 

 

 Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

 zná letopočet vzniku ČR 

 zná jméno prvního a 
současného prezidenta 

 zná pojmy vláda, 
parlament, zákon 

 

 umí najít na mapě ČR 
jednotlivé kraje a umí 
popsat jejich polohu  

 umí najít významná 
města, řeky apod. 
v jednotlivých oblastech 

 zná významné prům. 
podniky v jedn. 
oblastech 

 zná významné 
zemědělské plodiny 

 s pomocí mapy umí 
porovnat hustotu 
osídlení, zalesnění a 
průmysl jednotlivých 
oblastí 

 

 orientuje se na mapě 

 umí na mapě ukázat 
státy EU 

 umí na mapě určit 
polohu státu k ČR, najít 

 Místo, kde žijeme 
 

- naše vlast - domov, 
krajina, národ, základy 
státního zřízení a 
politického systému 
ČR, státní správa a 
samospráva, státní 
symboly 

- regiony ČR - Praha a 
vybrané oblasti ČR, 
surovinové zdroje, 
výroba, služby a 
obchod 

- Evropa a svět - 
kontinenty, evropské 
státy, EU, cestování 

- mapy obecně 
zeměpisné a 
tematické - obsah, 
grafika, vysvětlivky  

 

 Lidé a čas 
 

- České země a způsob 
života v období 
habsburské 
monarchie – 
nejvýznamnější 

 
 
Čj 3-5, Vl 4-5, Aj 3-5 
 

 Rodina 

 Pozdrav 

 Slušné chování 
Omluva 

 
M 3-5, Prv 3 
 

 Souřadnice 
 
 
Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-
5,Prv 3 
 

 Roční období 
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žák 

 ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště 

na mapě, začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-

02p orientuje se na mapě České republiky, 

určí světové strany 

 ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného 

pohybu a pobytu v přírodě ČJS-5-1-03p má 

základní znalosti o České republice a její 

zeměpisné poloze v Evropě  

 ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, 

zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém 

bydlí ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky 

z vlastních cest ČJS-5-1-06p pozná státní 

symboly České republiky 
 
Lidé a čas 

 

 ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a 

využívá zjištěných údajů k pochopení 

vztahů mezi ději a mezi jevy 

 ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, 

sbírek muzeí a galerií jako informačních 

zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní 

základní význam chráněných částí přírody, 

nemovitých i movitých kulturních památek 

 ČJS-5-3-03 rozeznává současné a minulé a 

orientuje se v hlavních reáliích minulosti a 

současnosti naší vlasti s využitím 

regionálních specifik 

 ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na 

jeho hlavní město 

 dokáže stručně 
charakterizovat stát EU 

 

 zná významné osobnosti 
a umí je zařadit do 
příslušného období -  
Karel IV., Jan Hus, T. G. 
Masaryk  

 umí popsat charakteristické 
rysy způsobu života 
v pravěku, středověku a dnes 

 umí popsat způsob života lidí, 
nejvýznamnější události a 
osobnosti období habsburské 
monarchie  

 charakterizuje svými slovy 
kulturní, společenský a 
politický život českých zemí 
koncem 19. a počátkem 20. 
století  

 umí objasnit vznik ČSR 

 posoudí život v českých 
zemích v období nacistické 
okupace a význam obnovení 
ČSR 

 umí charakterizovat způsob 
života v poválečném období, 
v období totality a po 
obnovení demokracie 

 orientuje se v zákl. formách 
vlastnictví, používá peníze v 
běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a 
vrácení peněz na příkladu 
ukáže nemožnost realizace 

události a osobnosti 
- Národní obrození a 

jeho významní 
představitelé 

- První světová válka, 
vznik ČSR – nástin 
hospodářského, 
společenského, 
politického a kulturního 
života, významné 
osobnosti 

- Druhá světová válka, 
zánik ČSR 

- Československá republika 
po druhé světové válce – 
poválečná léta, období 
totality, obnova 
demokratického vývoje, 
vznik a rozpad ČSFR, vznik 
České republiky 

- Česká republika – 
charakteristika současné 
vývojové etapy 

 

 Lidé kolem nás 
 

- soužití lidí - mezilidské 
vztahy, obchod, firmy 

- vlastnictví - soukromé, 
veřejné, osobní, společné, 
rozpočet, příjmy a výdaje 
domácnosti, hotovostní a 
bezhotovostní forma peněz, 
způsoby placení, banka jako 
správce peněz, úspory, 
půjčky 
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vybraných ukázkách způsob života a práce 

předků na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních specifik 

 ČJS-5-3-05 objasní historické důvody pro 

zařazení státních svátků a významných dnů  

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák  

 ČJS-5-3-03p,  

 ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem 

dnes a životem v dávných dobách ČJS-5-3-

03p,  

 ČJS-5-3-04p uvede významné události, 

které se vztahují k regionu a kraji ČJS-5-3-

03p,  

 ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější 

kulturní, historické a přírodní památky v 

okolí svého bydliště 

všech chtěných výdajů, 
vysvětlí, kdy spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy 

- kultura - podoby a projevy 
kultury,   
kulturní instituce, masová 
kultura a  
subkultura 

- právo a spravedlnost – 
zákl. lidského práva a práva 
dítěte, práva a povinnosti 
žáka školy, protiprávní 
jednání a korupce, právní 
ochrana občana a majetku 
včetně nároku na reklamaci, 
soukromého vlastnictví, 
duševních hodnot 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Vlastivěda 5. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova demokratického 
občana 

 

 Občanská společnost a 
škola  
 

 Dostaveníčko s demokracií 
 
 

 modelace parlamentu  

 exkurze do Poslanecké  sněmovny 
Parlamentu ČR 

 beseda se senátorem za naši oblast 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 umí charakterizovat některá 
společenstva – les, louka, voda, u 
lidských obydlí apod. 

 zná a umí pojmenovat běžně se 
vyskytující živočichy 
v jednotlivých společenstvech  

 umí popsat stavbu jejich těla 

 zná jejich způsob života 

 zná a umí pojmenovat běžně se 
vyskytující rostliny a houby  
v jednotlivých společenstvech 

 umí běžně se vyskytující 
živočichy a rostliny správně 
zařadit do jednotlivých 
společenstev 

 seznámí se  základními pravidly 
ochrany před povodněmi 

 

 ví a umí vysvětlit, co jsou 
rostlinná patra    

 ví, jak se máme v lese chovat 
 

 zná běžné zemědělské plodiny, 
jejich význam a použití 

 zná běžné druhy zeleniny a 
ovoce 

 
 má základní informace o 

 Rozmanitost přírody 
- rostliny, houby, živočichové (průběh a 

způsob života, výživa, stavba těla) 
- životní podmínky 

 
 
 
 
 
 

- ohleduplné chování v přírodě a 
ochrana přírody (živelné pohromy a 
ekologické katastrofy) 

 
 
 
 

 Místo, kde žijeme 

 okolní krajina- rozšíření rostlinstva a 
živočichů, přírodní zajímavosti v okolí domu  
 
 
 
 
 
 

 Vesmír a Země (sluneční soustava, den a 
noc, roční období) 

 
M 3-5, Prv 3 

 Fyzikální 
veličiny 
 

Čj 4, Vv 4 

 Rostliny 

 Živočichové 
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postavení Země ve vesmíru 

 uvědomuje si podmínky života na 
Zemi 

 ví, jaký je rozdíl mezi planetou a 
hvězdou 

 umí vysvětlit význam Slunce pro 
život na Zemi 

 umí vysvětlit střídání dne a noci a 
ročních období jako důsledek 
pohybu Země ve vesmíru 

 seznámí se s působením 
magnetické a gravitační síly 

 zná stavbu lidského těla 

 ví, co je kostra, umí pojmenovat 
hlavní části 

 ví, co je svalstvo a zná jeho význam 

 umí pojmenovat a najít na modelu 
některé vnitřní orgány 

 zná zásady první pomoci (zlomeniny, 
zástava dýchání apod.) 

 rozpozná život ohrožující zranění 

 zná telef. čísla tísňového volání ( pro 
přivolání první pomoci,hasičů a 
policie) 

 zná a řídí se zásadami péče o 
zdraví, zná význam sportování, 
správné výživy 

 ví,co je evakuace obyvatel a 
evakuační zavazadlo 

 ví,co je terorismus a anonymní 
oznámení 

 
 
 

 
 
 
 
 

 Lidé a čas 

 orientace v čase – kalendáře, režim dne, roční 
období 

 
 
 

 Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo - stavba těla, základní funkce a 

projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly 
mezi mužem a ženou, základy lidské 
reprodukce, vývoj jedince 

- péče o zdraví, zdravá výživa (první pomoc) 
 
 

- osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a 
nevhodná místa pro hru, bezpečné chování 
v rizikovém prostředí, označování 
nebezpečných látek, bezpečné chování 
v silničním provozu, dopravní značky, 
předcházení rizikovým situacím v dopravě a 
dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), 
šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, 
brutalita a jiné forma násilí v médiích 

- přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a 
duševního zdraví – služby odborné pomoci, 
čísla tísňového volání, správný způsob volání na 
tísňovou linku 

- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi 
spojená – postup v případě ohrožení(varovný 
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 zná a umí pojmenovat běžně 
užívané elektrické spotřebiče 

 zná zásady manipulace s el. 
spotřebiči 

 zná zásady poskytnutí první 
pomoci při zasažení el. Proudem 

 vnímá dopravní situaci, správně ji 
vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako 
chodec a cyklista 

 

signál, evakuace, zkouška sirén); 
požáry(příčiny a prevence vzniku požárů, 
ochrana a evakuace při požáru);IZS 

 
- osobní bezpečí (bezpečné zacházení 

s elektrickými spotřebiči) 
- péče o zdraví (první pomoc při 

zasažení elektrickým proudem) 
 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Přírodověda 4. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Environmentální výchova  Ekosystémy  
 

 Společenstvo LES   exkurze do CHKO Jizerské 
hory 

 práce s atlasem zvířat a 
rostlin 

 práce s mapou 

 beseda s pracovníkem 
CHKO Jizerské hory 

 exkurze do dřevařské pily 

 sběr druhotných surovin 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
Rozmanitost přírody 

 ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků 

živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 

nachází souvislosti mezi konečným vzhledem 

přírody a činností člověka 

 ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 

poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 

rozdělením času a střídáním ročních období 

  ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve 

vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 

vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a 

rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí  

 ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování 

základní projevy života na konkrétních organismech, 

prakticky třídí organismy do známých skupin, 

využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 

 ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 

člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 

prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 

poškozovat  

 ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje specifické 

přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 

mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže 

schopnost se účinně chránit 

  ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky 

pokusu  
 

 zná důležité 
nerosty a horniny 

 umí vysvětlit proces 
zvětrávání hornin 

 zná využití 
některých nerostů 

 zná rozdíl mezi 
obnovitelnými a 
neobnovitelnými 
přírodními zdroji 

 umí popsat vznik 
půdy, zná význam 
půdy, její využití a 
princip ochrany 

 zná pojmy vesmír, 
planeta, hvězda, 
družice, zem. 
přitažlivost 

 dokáže pozorovat 
živočichy a rostliny, 
zformulovat a 
zapsat výsledek 
pozorování 

 umí určit a zařadit 
některé živočichy a 
rostliny do biolog. 
systému 

 umí vysvětlit pojem 

 Rozmanitost 
přírody 

- nerosty a 
horniny, půda 
(vznik půdy a 
její význam, 
hospodářsky 
významné 
horniny a 
nerosty, 
zvětrávání) 

 
 
 

- Vesmír a Země 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- rovnováha v 
přírodě 

 
M 3-5, Prv 3 

 Fyzikální veličiny 
 

Tv 5 

 Svaly, kosti 
 
F 6 

 Elektrická energie 
 

F 7 

 Zatmění Slunce a 
Měsíce 

 Fáze Měsíce 

 Střídání dne a noci 
 
F 9 

 Tělesa Sluneční 
soustavy 

 
Pč 6 

 Způsoby 
zlepšování kvality 
půdy 
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Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
 Žák 

  ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává 

propojenost živé a neživé přírody 

  ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období 

 ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva 

vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje 

přizpůsobení organismů prostředí 

  ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná 

způsob péče o drobná domácí zvířata 

  ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a 

životního prostředí  

 ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a 

jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí 

pomáhají a které ho poškozují 

  ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny 

dospělých při mimořádných událostech 

 ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se 

známými látkami 
 

Člověk a jeho zdraví 
 

 ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k 

vysvětlení základních funkcí jednotlivých 

orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého 

způsobu života  
 

 

 ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 

potravní řetězec a 
pyramida a uvede 
příklad 

 

 ví, co znamená 
rovnováha 
v přírodě a uvede 
důsledky jejího 
porušení 

 zná význam 
zdravého životního 
prostředí pro 
člověka, zná hlavní 
znečišťovatele 
vody, vzduchu, 
půdy atd. 

 zná pojem 
recyklace 

 zná a umí vysvětlit 
význam čističek 
odpadní vod 

 zná pravidla 
chování v CHKO a 
v přírodě 

 uvědomuje si 
prospěšnost a 
škodlivost zásahů 
člověka do přírody 
a krajiny a umí 
uvést příklad 

 stručně 

(vzájemné 
vztahy mezi 
organismy) 

- životní 
podmínky 

- ohleduplné 
chování k 
přírodě a 
ochrana přírody 

 
 
 

- rizika v přírodě 
– rizika spojená 
s ročními 
obdobími a 
sezónními 
činnostmi, 
mimořádné 
události 
způsobené 
přírodními vlivy 
a ochrana před 
nimi 
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narození ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro 

učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních 

potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob  

 ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 

situacích ohrožujících zdraví a v modelových 

situacích simulujících mimořádné události; vnímá 

dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako chodec a 

cyklista 

 ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích 

osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových 

látek  

 ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky 

související s podporou zdraví a jeho preventivní 

ochranou  

 ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří 

drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc  

 ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému 

pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech 

sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném 

věku Část C Rámcový vzdělávací program pro 

základní vzdělávání MŠMT Praha 2015 50 
  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 Žák 

 ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti 

a návyky související s preventivní ochranou zdraví a 

zdravého životního stylu 

 ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského 

života  

charakterizuje 
specifické přírodní 
jevy a z nich 
vyplývající rizika 
vzniku 
mimořádných 
událostí, 
v modelové situaci 
prokáže schopnost 
se účinně chránit 

 

 zná původ člověka 
jako druhu 

 zná způsob 
rozmnožování a 
umí charakterizovat 
hlavní etapy vývoje 
člověka 

 zná části lidského 
těla, důležité 
orgány a jejich 
funkci, smyslová 
ústrojí 

 zná a dovede 
jednat podle zásad 
první pomoci 

 uvědomuje si 
škodlivost kouření, 
užívání drog a 
alkoholu, 
gamblerství  

 
 

 Člověk a jeho 
zdraví 

- lidské tělo 
(základy lidské 
reprodukce, 
vývoj jedince) 

 
 

1/ péče o zdraví, 
správná výživa, 
zdravý životní styl, 
denní režim, 
výběr a 
uchovávání 
potravin, vhodná 
skladba stravy, 
pitný režim 
2/ návykové látky 
a zdraví – 
návykové látky, 
hrací automaty a 
počítače, 
závislost, 
nebezpečí 
komunikace 
prostřednictvím 
elektronických 
médií 
3/ partnerství, 
rodičovství, 
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 ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v 

situacích ohrožujících zdraví a v modelových 

situacích simulujících mimořádné události 

  ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního 

provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí 

jednoduchou dopravní situaci na hřišti 

 ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky  

 ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě 

nutnosti zajistí lékařskou pomoc  

 ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému 

pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech 

sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném 

věku 
 
 
           Lidé kolem nás 

 ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje 

pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, 

v rodině, v obci (městě) 

 ČJS-5-2-02 rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, 

obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a 

dohodne se na společném postupu řešení 

 ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a 

chování, která se už nemohou tolerovat a která 

porušují základní lidská práva nebo demokratické 

principy 

 ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách 

vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 

odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, 

na příkladu ukáže nemožnost realizace všech 

 ví, jaké má 
postavení v rodině 
a ve společnosti  

 
 
 
 

 zná svoje základní 
práva a povinnosti 
– týrání, 
zneužívání, šikana 

 umí zjistit tel. číslo 
linky důvěry, 
krizového centra 

 zná pravidla 
telefonování na tyto 
instituce 

 zná význam pojmů 
terorismus, 
rasismus 

 je si vědom 
nutnosti kázně a 
dodržování pokynů 
v případě 
obecného ohrožení 
(požár, únik 
jedovatých látek 
apod.) 

 zná zásady 
bezpečného 
chování v různém 

základy sexuální 
výchovy – rodina, 
vztahy v rodině, 
partnerské vztahy, 
osobní vztahy, 
etická stránka 
vztahů, etická 
stránka sexuality 

 
 

 Lidé kolem 
nás 

- právo a 
spravedlnost 
(právní ochrana 
občanů a 
majetku, 
základní lidská 
práva a práva 
dítěte)  

- základní 
globální 
problémy 
(významné 
sociální 
problémy, 
problémy 
konzumní 
společnosti, 
nesnášenlivost 
mezi lidmi 

- situace 
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chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy 

  ČJS-5-2-05 poukáže v nejbližším společenském a 

přírodním prostředí na změny a některé problémy a 

navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce 

(města) Část C Rámcový vzdělávací program pro 

základní vzdělávání MŠMT Praha 2015 46  
 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 žák  

 ČJS-5-2-01p,  

 ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

v rodině, v obci (městě) 

  ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování 

vrstevníků a dospělých  

 ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a 

povinnosti žáka školy  

 ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, 

odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a 

vrácené peníze 

  ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými 

finančními možnostmi, uvede příklady rizik 

půjčování peněz  

 ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný 

rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů 

prostředí – škola, 
domov, styk 
s cizími osobami, 
silniční provoz, a 
řídí se jimi 

 
 

hromadného 
ohrožení 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 žák se orientuje v pravidlech 
silničního provozu na pozemních 
komunikacích pro cyklisty 

 
 
 
 
 
 
 

 žák se seznámí s tím, jak se 
bezpečně pohybovat na silnici 

 
 
 

 žák se seznámí se základy první 
pomoci a chováním při dopravní 
nehodě 

 
 
 
 

 zná vybavení cyklisty 
 

 prakticky využívá své znalosti na 
dopravním hřišti a praktickém 
životě 

 základní dopr. značky, 

 jízda po silnici,  osoba vedoucí 
jízdní kolo; změna  směru 

 jízdy, správné zařazení  

 do provozu, správné zastavení, 
objíždění a předjíždění, správná 
jízda  v jízdních pruzích; zákl. 
pravidla křižovatek,světelné 
signály a pokyny policisty, 

 ohleduplná jízda 

 pravidla bezpečnosti pohybu na 
silnici – vidět a být viděn, chování 
správného 
cyklisty, jízda na kolečkových 
bruslích a skateboardu 

 druhy krvácení a postupy jak ho 
zastavit,s první pomocí při 
bezvědomí, poranění pohybového 
aparátu, popáleninách a poleptání, 
se základy transportu, šok, 

 seznámení se s postupem pomoci 
na místě dopravní nehody 

 povinné vybavení cyklisty a 
jízdního kola 

 jízda podle pravidel na dopravním 
hřišti, jízda zručnosti 

 
Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-5, 
MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 

Tv 3-4 

 Pohyb v prostoru 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 

 osvojí si práci s časovou přímkou 

 osvojí si základní periodizaci dějin 

 dokáže pracovat s pojmy prostor, čas 

 uvede konkrétní příklady zdrojů 
informací o minulosti 

 pojmenuje instituce, kde jsou 
shromažďovány 
 
 
 

 rozpozná vývojová stadia člověka 

 seznámí se se způsoby obživy a 
soužití lidí 
 
 
 
 
 
 
 

 pochopí podmínky a důsledky 
přechodu k zemědělství 

 pochopí podmínky vzniku řemesel 
 
 

Pravěk 
 

 Úvod do učiva 

 Význam zkoumání dějin 

 Získávání informací o dějinách 

 Historické prameny 
 
 
 
 

Starší doba kamenná 
 

způsob života jednotlivých 
vývojových typů člověka 

 
 
 
 
 
 

Mladší doba kamenná 
 

 způsob života a obživy 

 počátky řemesel 
 
 
 

 
 
Př 8 

 Vývoj člověka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
archivy, muzea, 
knihovny v regionu 
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 pochopí důsledky oddělení řemesel 
od zemědělství jako podmínky pro 
rozvoj obchodu 
 
uvědomí si nerovnoměrnost vývoje 

v jednotlivých oblastech světa  
chápe kulturní rozmanitost světa 
 
 
 
 

 pochopí souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem starověkých 
států 

 seznámí se s podstatou 
společenského uspořádání 

 seznámí se s projevy náboženských 
představ 

 
 

 pochopí podstatu antické demokracie 

 chápe přínos řecké civilizace pro 
rozvoj evropské kultury 

 uvědomuje si vlastní a občanskou 
identitu a nutnost respektovat identitu 
druhých 

 uvědomí si prolínání kulturních vlivů 

 má úctu k lidské osobě, svobodě, 
rovnosti,potenciality člověka 
 
 

Doba kovů 

 rozvoj řemesel a obchodu 

 zánik rodové společnosti 
 
 

Naše země v období pravěku 
(Shrnutí) 

 
 

Starověk 
 

 Oblasti starověkého východu 

 charakteristické rysy oblasti  

 vývoj společnosti 

 náboženské představy 

 počátek písma a kultury 

 přínos starověkých civilizací 

 kalendář 

 Shrnutí 
 

Řecko 

 kořeny řecké civilizace 

 archaické a klasické období 

 Makedonie 

 helénismus 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OV 6 
Člověk v proměnách času 
 
 

Tv 6 

Historie a současnost OH   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zdůraznit osobnost 
Alexandra 
Makedonského 
Athény x Sparta 
Forma vlády 
Demokracie ve 
srovnání 
s absolutistickými 
státy, diktatura 
Absolutismus x 
konstituční monarchie 
 
EV 6 
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 učí se chápat formy státní moci 

 uvědomí si význam křesťanství pro 
vznik raně feudálních států 

 získá představu o životě a jednání 
osobností a společenských skupin 

 popíše s pomocí mapy územní 
rozsah římské říše 

 dokáže porovnat barbarské civilizace 
se světem antiky 

 uvědomí si rozdílný vývoj v různých 
částech Evropy 
 
 

 
Řím 

 království 

 republika 

 císařství 

 počátky křesťanství 

 římská kultura 

 rozpad římské říše 

 naše země v době římské 

 Shrnutí 
 

 
 
 

Opakování učiva 6. ročníku 
 

 
Pomůcky: učebnice, mapy, dějepisné atlasy, nástěnné tabule, obrazové encyklopedie, pracovní sešity, soubory diapozitivů, videokazety, 

fonetické pomůcky, historická beletrie, soubory modelů archeologických nálezů, soubory historických pojmů, obrázkový materiál, … 

Nástroje: návštěva expozice OMČR. 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Dějepis 6. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova demokratického 
občana 

 Principy demokracie jako 
formy vlády a způsobu 
rozhodování  

 Athény x Sparta 
Formy vlády 
Demokracie ve srovnání 
s absolutistickými státy, diktatura 
 

 Skupinová práce, práce s 
Internetem 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 
 
 
 
 
 

 osvojí si periodizaci středověku 
 

 seznámí se s uspořádáním 
společnosti raně feudálního státu, 
formování národních států 

 učí se chápat úlohu křesťanství a 
víry 

 uvědomí si obohacení Evropy 
kulturními podněty z Orientu 

 seznámí se se státotvornou 
úlohou panovnických dynastií 

 uvědomí si duchovní odkaz 
patronů českých zemí 

 učí se charakteristice dobového 
životního stylu z hlediska 
sociálního 

 respektuje velikost a důstojnost 
lidské osoby,objevuje vlastní 
jedinečnost a identitu 

 

Opakování 

 krize císařství 

 křesťanství 

 zánik západořímské říše 
 
 
 
Středověk 
 
Raný středověk 

 nový etnický obraz Evropy 

 byzantská, arabská a franská říše 

 první státní útvary na našem území 

 český stát v době knížecí 

 formování prvních státních celků 
v Evropě 

 boj mezi mocí světskou  a církevní 

 křížové výpravy 

 románská kultura a životní styl raného 
středověku 

 
Shrnutí 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Aj 7 

 Historie Velké Británie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Důraz na české 
patrony 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 6 
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 učí se chápat změny politické, 
hospodářské, sociální a kulturní 

 seznámí se s rozmachem 
českého státu a jeho významem 
ve střední Evropě 

 učí se charakteristice dobového 
životního stylu z hlediska 
sociálního i etnického 

 seznámí se s problémy, které 
vedly ke kritice církve a vyústily 
v českou reformaci 

 učí se chápat historický rozměr 
pojmů tolerance a intolerance 

 komunikuje otevřeně,pravdivě, s 
porozuměním pro potřeby 
druhých a přiměřeně situaci 

 
 
 

 vědomí si okolnosti vzniku 
středoevropského soustátí 

 
 
 
 
 
 
 

 
Vrcholný středověk 

 rozvoj řemesel a obchodu, vznik měst 
a jejich význam 

 český stát za vlády posledních 
Přemyslovců 

 nástup Lucemburků a vláda Karla IV. 

 gotická kultura a životní styl 
jednotlivých vrstev v období 
vrcholného středověku 

 konflikt mezi Anglií a Francií 

 kritika poměrů v církvi a husitství 
v Čechách 

 
Shrnutí 
 
 
  
 
 
Pozdní středověk 

 doba poděbradská 

 doba jagellonská 
 
Shrnutí 
 
Opakování 7. ročníku 
 
 
 

 
 
Hus – různá 
interpretace histor. 
Osobnosti 
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 osvojí si periodizaci novověku 
 

 seznámí se s pojmy humanismus, 
renesance a jejich projevy 
v kultuře, myšlení a životě lidí 

 

 poznává důvody a význam 
objevných plaveb a důsledky 
pronikání evropských civilizací 
do nově objevených zemí 

 

 seznámí se s pojmem reformace, 
jejími příčinami a cíli 

 

 chápe podstatu pojmů absolutní 
moc, absolutismus 

 

 učí se chápat postavení českých 
zemí v habsburské monarchii i 
v podmínkách Evropy - rozdělení 
na katolický a reformační blok 

 

 chápe důsledky náboženské 
nesnášenlivosti 

 

 osvojí si pojmy parlamentarismus 
a konstituční monarchie 

 
Raný novověk 
Počátky novověku 

 humanismus 
 
 

 objevné plavby a jejich společenské 
důsledky 

 
 

 náboženská reformace 
 
 

 počátky absolutních monarchií 
 
 

 český stát v předbělohorských 
poměrech 

 
 

 třicetiletá válka 
 

 
 
Začátek školního roku 
– opakování 
středověku 
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 učí se rozpoznávat projevy barokní 
kultury 

 seznámí se se situací českých 
zemích a vybraných evropských zemí 
po třicetileté válce 

 chápe význam osvícenství jako 
významného myšlenkového předělu, 
který ovlivnil politický vývoj u nás 
v Evropě i na americkém kontinentu 

 ujasní si pojem osvícenský 
absolutismus 

 

 uvědomí si rozpor mezi projevy 
absolutní moci a snahami nastupující 
buržoazie 

 

 chápe pojem kolonie, uvědomí si 
význam boje za svobodu 
 

 
 

 
 
 

 uvědomí si důsledky definitivního 
rozbití středověkých politických, 
hospodářských a společenských 
struktur 

 spolupracuje i v obtížných sociálních 
situacích 

Období od 2. pol. 17. stol. do konce 
18. stol. 
baroko a životní styl 

 upevňování vlády Habsburků po 
třicetileté válce 

 

 rozvoj vzdělanosti v době 
osvícenství 

 
 
 

 české země za vlády Marie Terezie 
a Josefa II. 

 
 

 situace ve Francii, Rusku a Prusku, 
vzestup Velké Británie 

 boj amerických osad 
za nezávislost, vznik Spojených 
států amerických 

 
Shrnutí 
 
Novověk od konce 18. stol. 
do r. 1914 
 

 Velká francouzská revoluce, její 
průběh a význam pro Francii i 
evropské dějiny 

 napoleonské války a jejich 
důsledky 

 průmyslová revoluce, modernizace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aj 8 

 Historie Velké Británie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 6 
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 uvědomí si prudký rozvoj průmyslu 
jako předpoklad a katalyzátor 
společenských změn, dopad na živ. 
prostředí 

 uvědomí si emancipační hnutí 
národů jako důsledek změn ve vývoji 
společnosti 

 

 chápe národní obrození jako jev 
celoevropský, jehož výsledkem je 
utvoření novodobých národů 

 seznámí se s příčinami a průběhem 
českého národního obrození 

 uvědomí si význam obrozeneckých 
snah významných osobností 

 uvědomí si dokončení boje 
jednotlivých skupin jako předpoklad 
ustavení moderních politických stran 

 chápe emancipační hnutí českého 
národa jako výrazný projev dané 
doby (snaha ohrožující existenci 
mnohonárodnostní monarchie) 

 seznámí se s úsilím o vytvoření 
jednotlivých národních celků 

 chápe historický rozměr pojmu 
rasismus 

 

společnosti, změna sociální 
struktury 

 národní a osvobozenecká hnutí 
v Evropě, pojem vlastenectví a 
požadavek národa na svobodný 
rozvoj 

 utváření novodobého českého 
národa 

 rok 1848 v Evropě a v Čechách 

 postavení českých zemí 
v habsburské monarchii ve 2. pol. 
19. stol., základní rysy české 
politiky, její představitelé 

 procesy sjednocování v Německu a 
v Itálii 

 občanská válka v USA 
 
Shrnutí, opakování 8. roč. 
 
 
 
 
 

 
Čj 8 

 Národní obrození 
Fy 8 

 perpetuum mobile – dějinné 
souvislosti 

 
 
Čj 8, Aj 3 

 Evropské jazyky 

 Slovanské jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 6 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   

 
 
 
 
D-9-7-01 na příkladech 
demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho 
důsledky 
 
D-9-7-02 rozpozná klady a 
nedostatky demokratických 
systémů 
 
D-9-7-03 charakterizuje 
jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších 
ekonomických a politických 
souvislostech a důsledky jejich 
existence pro svět; rozpozná 
destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 
 
D-9-7-04 na příkladech vyloží 
antisemitismus, rasismus a 
jejich nepřijatelnost z hlediska 
lidských práv 
 
D-9-7-05 zhodnotí postavení 

 
 
 
 

 učí se chápat 1. pol. 20. stol. jako 
období dvou nejničivějších 
světových válek 

 

 učí se chápat okolnosti vzniku 
samostatného Československa, její 
vnitřní a zahraniční situaci v období 
první republiky 

 je vnímavý k sociálním problémům 

 uvědomí si změnu 
mezinárodněpolitických vztahů 
vznikem komunistického režimu, 
totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu 

 uvědomí si souvislost mezi 
nepříznivým stavem ekonomiky a 
tendencí řešit problémy extrémními 
způsoby 

 chápe historický rozměr pojmů 
nacionalismus, extremismus, 
agrese 

 učí se vnímat rozmanitost projevů 
kultury a přínos národní a evropské 
kultury k tomuto odkazu 

Moderní doba 
 
Situace v letech 1914 – 1948 
 

 první světová válka 

 situace v Rusku, ruské revoluce 

 vznik Československa, 
hospodářsko-politický rozvoj 
republiky, sociální 
a národnostní problémy 

 mezinárodně politická situace 
Evropy ve 20. letech 

 počátky fašistického hnutí 

 SSSR v meziválečném období 

 světová hospodářská krize a 
její důsledky 

 první projevy fašistické agrese, 
vznik válečných ohnisek 

 kultura, věda a technika před 
vypuknutím 2. světové války 

 cesta k Mnichovu, Mnichovská 
dohoda a její důsledky 

 Protektorát Čechy a Morava 
 

 druhá světová válka 

 domácí a zahraniční odboj 

 boje na východní frontě, 

 
 
 
 
Fy 9 

 historie sledování 
a předpovídání 
počasí 

 
 
 
EV 6 
 
 
 
 
 
Ov 8 

 Holocaust 

 Projevy 
nesnášenlivosti 
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Československa v evropských 
souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské 
a kulturní prostředí 
 
 
Minimální doporučená úroveň 
pro úpravy očekávaných 
výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
 
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-
04p uvede příčiny a politické, 
sociální a kulturní důsledky 
první světové války 
D-9-7-01p, D-9-7-05p má 
základní poznatky o vzniku 
samostatné Československé 
republiky 
 
 
 
D-9-8-01 vysvětlí příčiny a 
důsledky vzniku bipolárního 
světa; uvede příklady 
střetávání obou bloků 
 
D-9-8-02 vysvětlí a na 
příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické 
hospodářské a vojenské 
spolupráce  

 seznámí se s vnitřní a zahraniční 
politikou Československa v období 
druhé republiky, protektorátu 

 učí se úctě k odkazu účastníků 
odboje 

 

 

 

 

 učí se chápat poválečný vývoj 
Československa, který vyústil 
v únorové události 1948 

 chápe možnost různé 
interpretace historických faktů a 
nutnost kritického přístupu 
k interpretacím 

 
 
 

 

 rozlišuje manipulační působení 
médií a identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory. 

 
 
 
 

 seznámí se s postavením 
Československa 
v mezinárodních souvislostech 

otevření západní fronty, 
rozhodující bitvy 

 důsledky pro Československo a 
svět 
 

 mezinárodní konference 
a poválečné uspořádání světa 

 poválečné Československo 
v letech 1945 – 1948 

 únorový převrat 1948 
 

Shrnutí 

 
 
 
 
 
 
Dějiny od poloviny 20. století 
do současnosti 
 

 postavení Československa a 
jeho postupné začleňování do 
sféry vlivu SSSR, projevy 
sovětizace Československa ve 
všech oblastech společenského 
života i v každodenním životě 
lidí 

 studená válka, rozdělení světa 
do vojenských bloků 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fy 9 

 Historie užití 
jaderné zbraně 

 
 
 
 
Ov 9 

 Stát a právo 
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D-9-8-03 posoudí postavení 
rozvojových zemí 
D-9-8-04 prokáže základní 
orientaci v problémech 
současného světa 
 
Minimální doporučená úroveň 
pro úpravy očekávaných 
výstupů v rámci podpůrných 
opatření: 
 
D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše 
průběh a důsledky 2. světové 
války a politický a hospodářský 
vývoj v poválečné Evropě 
 
D-9-8-04p chápe význam 
událostí v roce 1989 a vítězství 
demokracie v naší vlasti 

 učí se rozpoznávat znaky totalitní 
společnosti 

 

 učí se chápat vznik a problémy 
existence bipolárního světa 

 

 uvědomí si nutnost respektovat 
identitu druhých 

 seznámí se s vnitřní situací v naší 
republice (události r. 1968) 

 

 učí se chápat postupný rozpad 
východního bloku rozkladem 
komunistických systémů 

 seznámí se s vnitřní situací v naší 
republice v roce 1989 a s vývojem v 
90. letech – vznik ČR 

 ustavení demokrat. režimu 

 hrozba terorismu 

 vliv médií na každodenní život a 
politické dění 

 ujasnění si začlenění ČR do 
integračního procesu (vstup do EU) 

 rozpad koloniálního systému, 
mimoevropský svět 

 

 vnitřní situace v zemích 
východního bloku (krizové 
projevy) 

 

 charakteristika západních zemí (na 
vybraných příkladech) 

 krize sovětského impéria 
a „perestrojka“ 

 obnova demokracie ve východní 
Evropě a „sametová revoluce“ 

 rozpad Československa, vznik ČR 
(vymazané učivo obsaženo 
v občanské výchově) 
 
Shrnutí 
 
Opakování 9. roč. 
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Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Multikulturní výchova 
 

 Princip sociálního smíru a 
solidarity  

 Druhá světová válka 
Rasová nesnášenlivost x 

 Vagon – návštěva expozice 
muzea, návštěva Židovské 
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 Mediální výchova 
 
 

 
 
 
 
 

 Mediální výchova 

 
 
 
 
 
 
 

 Vnímání autora 
mediálních sdělení  

 
 
 
 
 
 

 Fungování a vliv médií ve 
společnosti  

rovnocennost všech etnických 
skupin a kultur 
Nutnost principu sociálního smíru a 
solidarity 
Holocaust – nejhorší projev rasismu 
 

 Roky 1939-45 (materiály archivu 
Frýdlant – dobový tisk) 

 Vliv vlády historických souvislostí 
i autora na mediální sdělení 

 
 

 Rok 1968 a 1989 na Liberecku 
v kontextu dějin Československa 

 Vliv médií v klíčových okamžicích 
dějin 

 

 Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 

 

synagogy v Liberci 
 
 
 
 
 
 

 Práce s dobovým tiskem a 
filmovými dokumenty 

 
 
 
 
 
 

 Práce s dokumenty a 
dobovým tiskem, návštěva 
pamětníka 
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- Žák si osvojí oslovování křestními jmény, pozdrav, úsměv, 

naslouchání, jednoduchá komunikační pravidla ve třídě, 
poděkování, omluvu, podání ruky, přiměřenou gestikulaci. 
Vnímá zrakový kontakt, mimické vyjadřování, posturologii, 
očišťuje verbální komunikaci od hrubých výrazů a 
vulgarismů, umí položit otázku. 
 

- Zvládá základní prvky sebeúcty a úcty k druhým. 
Uvědomuje si své schopnosti a silné stránky, utváří své 
pozitivní sebehodnocení. Umí se těšit z radosti a úspěchu 
jiných, umí vyjádřit účast na radosti i bolesti druhých, 
pozitivně hodnotí druhé v běžných podmínkách. Zvládá 
prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, 
dělení se, vyjádření soucitu, zájem o spolužáky. Vyjadřuje 
city v jednoduchých situacích. Učí se reflektovat situaci 
druhých a adekvátně poskytuje pomoc. 
 

- Uplatňuje tvořivost při společném plnění úkolů. 
 
 

 
Základní komunikační dovednosti: 
- komunikace při vytváření výchovného 

kolektivu 
- základní prvky verbální komunikace 

v mezilidských vztazích 
- základy neverbální komunikace 
- komunikace citů 

 
 
Pozitivní hodnocení sebe a druhých: 
- sebepojetí 
- pozitivní hodnocení druhých 
- akceptace druhého 

 
 
Tvořivost a základy spolupráce: 
- tvořivost v mezilidských vztazích 
- schopnost spolupráce 
- elementární prosociálnost 

 
anketová metoda, 
zážitková metoda, učení 
posilováním žádoucího 
chování, diskuse, hraní 
rolí, scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku 

 
- Uznává velikost a důstojnost lidské osoby. 
- Objevuje vlastní jedinečnost a identitu. 
- Vytváří si zdravé sebevědomí. 
 

 
Důstojnost a identita lidské osoby: 
- úcta k lidské osobě 
- jedinečnost a identita člověka 

 

 
anketová metoda, 
zážitková metoda, učení 
posilováním žádoucího 
chování, diskuse, hraní 
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- Identifikuje základní city, umí vést rozhovor s druhými o 
jejich požitcích. 

- Na základě empatického vnímání přemýšlí nad konkrétní 
pomocí. 

 
- Nahrazuje agresivní a vulgární chování chováním 

asertivním. 
- Umí neagresivním způsobem obhájit svá práva. 
- Učí se reflektovat situaci druhých a adekvátně poskytuje 

pomoc. 
 
- Uplatňuje tvořivost při společném plnění úkolů, 

v mezilidských vztazích, především v rodině. 
 
 
- Seznamuje se s e škodlivostí kouření a požívání 

alkoholických nápojů. 

 
 
Komunikace a usměrnění emocí: 
- usměrnění a kultivace emocí 
- vyjádření emocí přiměřeným 

způsobem 
 
Asertivní chování: 
- asertivní chování 
- asertivní dovednosti, práva, asertivní 

techniky 
- fair play 
- teorie konfliktu 

 
Tvořivost a základy spolupráce: 
- tvořivost v mezilidských vztazích 
- schopnost spolupráce 
- elementární prosociálnost 

 
Zneužívání návykových látek 

rolí, scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku 

 
- Analyzuje a vyhodnocuje empatii v kolektivu. Rozlišuje 

kognitivní a emocionální složku empatie. Jednotlivými 
skutky uplatňuje tvořivost v mezilidských vztazích 
především v rodině. 

 
- Identifikuje se s pozitivními prosociálními vzory. 
 
 
 

 
Empatie: 
- dovednost přiměřeně reagovat na 

kritiku 
- vyjádřit kritiku konstruktivním 

způsobem 
 
 
Reálné a zobrazené vzory: 
- pozitivní vzory versus pochybné idoly 

 
anketová metoda, 
zážitková metoda, učení 
posilováním žádoucího 
chování, diskuse, hraní 
rolí, scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
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- Umí spolupracovat i v obtížných sociálních situacích. Je 

vnímavý k celosvětovým sociálním problémům, c kontextu 
své situace a svých možností je řeší. Učí se analyzovat 
etické aspekty různých životních situací. 

 
 
 
- Seznamuje se s důsledky požívání návykových látek 

- podpora pozitivního působení televize 
a médií 

- já – potenciální vzor pro druhé 
 
Iniciativa a komplexní prosociálnost: 
- iniciativa ve ztížených podmínkách 
- bída světa 
- pomoc 
- přátelství 
- spolupráce 
- darování 

 
 
Zneužívání návykových látek 

transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku, 
besedy, přednášky s 
odborníky 

 
- Učí se analyzovat etické aspekty různých životních 

situací. 

 
Aplikovaná etická výchova: 
- sexuální zdraví 
- rodina  
- duchovní rozměr člověka 
- ekonomické hodnoty 

 
- ochrana přírody a životního prostředí 
- zneužívání návykových látek 
- etické hodnoty – hledání smyslu 

života 

 
anketová metoda, 
zážitková metoda, učení 
posilováním žádoucího 
chování, diskuse, hraní 
rolí, scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku, 
přednášky, besedy s 
odborníky 
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- Žák si osvojí oslovování křestními jmény, 
pozdrav, úsměv, naslouchání, jednoduchá 
komunikační pravidla ve třídě, 
poděkování, omluvu, podání ruky, 
přiměřenou gestikulaci. Vnímá zrakový 
kontakt, mimické vyjadřování, posturologii, 
očišťuje verbální komunikaci od hrubých 
výrazů a vulgarismů, umí položit otázku. 
 

- Zvládá základní prvky sebeúcty a úcty 
k druhým. Uvědomuje si své schopnosti a 
silné stránky, utváří své pozitivní 
sebehodnocení. Umí se těšit z radosti a 
úspěchu jiných, umí vyjádřit účast na 
radosti i bolesti druhých, pozitivně hodnotí 
druhé v běžných podmínkách. Zvládá 
prosociální chování: pomoc v běžných 
školních situacích, dělení se, vyjádření 
soucitu, zájem o spolužáky. Vyjadřuje city 
v jednoduchých situacích. Učí se 
reflektovat situaci druhých a adekvátně 
poskytuje pomoc. 
 

- Uplatňuje tvořivost při společném plnění 
úkolů. 

 

Základní komunikační dovednosti: 
- komunikace při vytváření 

výchovného kolektivu 
- základní prvky verbální 

komunikace v mezilidských 
vztazích 

- základy neverbální komunikace 
- komunikace citů 

 
 
 
Pozitivní hodnocení sebe a druhých: 
- sebepojetí 
- pozitivní hodnocení druhých 
- akceptace druhého 

 
 
 
Tvořivost a základy spolupráce: 
- tvořivost v mezilidských vztazích 
- schopnost spolupráce 
- elementární prosociálnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

anketová metoda, 
zážitková metoda, 
učení posilováním 
žádoucího chování, 
diskuse, hraní rolí, 
scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku 
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- Uznává velikost a důstojnost lidské osoby. 
- Objevuje vlastní jedinečnost a identitu. 
- Vytváří si zdravé sebevědomí. 
 
- Identifikuje základní city, umí vést 

rozhovor s druhými o jejich požitcích. 
- Na základě empatického vnímání přemýšlí 

nad konkrétní pomocí. 
 
- Nahrazuje agresivní a vulgární chování 

chováním asertivním. 
- Umí neagresivním způsobem obhájit svá 

práva. 
- Učí se reflektovat situaci druhých a 

adekvátně poskytuje pomoc. 
 
- Uplatňuje tvořivost při společném plnění 

úkolů, v mezilidských vztazích, především 
v rodině. 

 
 
 
 
 
- Seznamuje se s e škodlivostí kouření a 

požívání alkoholických nápojů. 
- Trénuje, jak se zachová, když mu někdo 

Důstojnost a identita lidské osoby: 
- úcta k lidské osobě 
- jedinečnost a identita člověka 

 
 
 
Komunikace a usměrnění emocí: 
- usměrnění a kultivace emocí 
- vyjádření emocí přiměřeným 

způsobem 
 
Asertivní chování: 
- asertivní chování 
- asertivní dovednosti, práva, 

asertivní techniky 
- fair play 
- teorie konfliktu 

 
Tvořivost a základy spolupráce: 
- tvořivost v mezilidských vztazích 
- schopnost spolupráce 
- elementární prosociálnost 

 
Zneužívání návykových látek 
Návykové látky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ov 8 

 D Drogová 
prevence 

 

anketová metoda, 
zážitková metoda, 
učení posilováním 
žádoucího chování, 
diskuse, hraní rolí, 
scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku 
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nabídne drogu 
- Správně vyhodnocuje manipulaci 

reklamopu 

- Analyzuje a vyhodnocuje empatii 
v kolektivu. Rozlišuje kognitivní a 
emocionální složku empatie. Jednotlivými 
skutky uplatňuje tvořivost v mezilidských 
vztazích především v rodině. 

 
- Identifikuje se s pozitivními prosociálními 

vzory. 
 
 
 
 
 
- Umí spolupracovat i v obtížných 

sociálních situacích. Je vnímavý 
k celosvětovým sociálním problémům, c 
kontextu své situace a svých možností je 
řeší. Učí se analyzovat etické aspekty 
různých životních situací. 

 
 

Empatie: 
- dovednost přiměřeně reagovat na 

kritiku 
- vyjádřit kritiku konstruktivním 

způsobem 
 
 
Reálné a zobrazené vzory: 
- pozitivní vzory versus pochybné 

idoly 
- podpora pozitivního působení 

televize a médií 
- já – potenciální vzor pro druhé 

 
Iniciativa a komplexní prosociálnost: 
- iniciativa ve ztížených 

podmínkách 
- bída světa 
- pomoc 
- přátelství 
- spolupráce 
- darování 

 

 
 

anketová metoda, 
zážitková metoda, 
učení posilováním 
žádoucího chování, 
diskuse, hraní rolí, 
scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku, 
besedy, přednášky s 
odborníky 

- Učí se analyzovat etické aspekty různých 
životních situací. 

 

Aplikovaná etická výchova: 
- sexuální zdraví 
- rodina, domov 

 

  anketová metoda, 
zážitková metoda, 
učení posilováním 
žádoucího chování, 
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 Ž vnímá postavení muže a ženy v rodině 

 Ž   přikládá  důležitost významu při 
výběru správného partnera 

 Ž  se učí znát rodinné zázemí, z kterého 
partner pochází 

 Ž respektuje nutnost vhodně 
komunikovat s rodiči partnera 

 

 Ž vnímá vliv rodinného prostředí na 
rozvoj osobnosti 

 Ž přikládá důležitost harmonickým 
vztahům  v rodině 

 Ž ví o nutnosti jednotné výchovy 
v rodině 

 Ž respektuje  potřeby jednotlivých členů 
rodiny vzhledem k jejich věku a povolání 

 
 
 

- Nacvičuje účelné způsoby chování 
v situacích osobního i cizího ohrožení 

 
 

- Seznamuje se se službami poskytujícími 
poradenskou pomoc 

- Trénuje první pomoc 

 
 

 
 

 Rodina jako systém 

 Výběr vhodného partnera 

 Vztah k jeho rodičům 
 

 Vztahy v rodině 

 Harmonické prostředí 

 Výchovný styl v rodině 

 Příchod sourozence 
 
 
- duchovní rozměr člověka 
- ekonomické hodnoty 
- majetek a bohatství 
- ochrana přírody a životního 

prostředí 
 
- Nenechat si ublížit 

Projevy násilí-agresivita, šikana, 

týrání, zneužívání 

- Ohrožení v důsledku 
mimořádných událostí 

První pomoc 

diskuse, hraní rolí, 
scénky, slohové 
práce, interview, 
pozorování, hry, 
pohádky, povídky, 
příběhy, hodnocení, 
transfer do života, do 
rodiny, vedení deníku, 
přednášky, besedy s 
odborníky 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů 
našeho státu a způsoby jejich používání 
VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od 
projevů nacionalismu 
VO-9-1-03 zdůvodní nepřijatelnost 
vandalského chování a aktivně proti němu 
vystupuje 
VO-9-1-04 zhodnotí nabídku kulturních 
institucí a cíleně z ní vybírá akce, které ho 
zajímají 
VO-9-1-05 kriticky přistupuje k mediálním 
informacím, vyjádří svůj postoj k působení 
propagandy a reklamy na veřejné mínění a 
chování lidí 
VO-9-1-06 zhodnotí a na příkladech doloží 
význam vzájemné solidarity mezi lidmi, 
vyjádří své možnosti, jak může v případě 
potřeby pomáhat lidem v nouzi a jak pomoci 
v situacích ohrožení a obrany státu 
VO-9-1-07 uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých životních 
situacích, případné neshody či konflikty s 
druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 

 
 

 respektuje odlišné názory či zájmy 
lidí i odlišné způsoby jejich 
chování i myšlení, je tolerantní 
k menšinám 

 rozpozná projevy masové 
nesnášenlivosti a vysvětlí, k jakým 
důsledkům může vést 

 

 uvede příklady příčin a situací, 
v nichž mohou mezi lidmi vznikat 
vzájemné neshody a konflikty 

 dokáže přijímat přátelství jiných 
lidí a sám přátelství poskytovat 

 uvědomí si význam přátelství 
v životě člověka 

 uplatňuje vhodné způsoby řešení 
neshod 

 

 uplatňuje vhodné způsoby 
komunikace v různých životních 
situacích 

 
Člověk hledá společenství 
- lidská setkání 
- podobnost a odlišnost lidí 
- přirozené a sociální rozdíly 
mezi lidmi 
- problémy lidské 
nesnášenlivosti 
 
- vztahy mezi lidmi (osobní a 
neosobní  
   vztahy, přátelství, party, 
skupiny,  
   láska) 
 
 
 
 
 
- mezilidská komunikace a její 
projevy 
 
- lidská solidarita (pomoc 
člověku v nouzi,  

 
D 9 

 Stát 
a 
právo 
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VO-9-1-08 objasní potřebu tolerance ve 
společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i 
odlišné názory, zájmy, způsoby chování a 
myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k 
menšinám 
VO-9-1-09 rozpoznává netolerantní, 
rasistické, xenofobní a extremistické projevy 
v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti 
všem projevům lidské nesnášenlivosti 
VO-9-1-10 posoudí a na příkladech doloží 
přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních 
úkolů a dosahování některých cílů v rodině, 
ve škole, v obci 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření: 

VO-9-1-03p kriticky přistupuje k projevům 
vandalismu 
VO-9-1-06p má osvojeny nezbytné 
dovednosti potřebné k ochraně osob za 
mimořádných událostí 
VO-9-1-07p respektuje mravní principy a 
pravidla společenského soužití 
VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých životních 
situacích a rozlišuje projevy nepřiměřeného 
chování a porušování společenských norem 
VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty přátelství a 

 navrhuje způsoby pomoci lidem 
v nouzi a v případě potřeby jim 
dokáže přiměřeně pomáhat 

 vysvětlí, proč je důležitá vzájemná 
solidarita mezi lidmi v situacích 
ohrožení (záplavy, požáry..) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  potřební lidé ve společnosti) 
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vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, 
nemocným a postiženým spoluobčanům 
VO-9-1-08p respektuje kulturní zvláštnosti, 
názory a zájmy minoritních skupin ve 
společnosti 
VO-9-1-09p je seznámen s nebezpečím 
rasismu a xenofobie 

 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější 
poznání a hodnocení vlastní osobnosti a 
potenciálu pozitivně ovlivnit jeho 
rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu 
života 
VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností 
na dosahování individuálních i společných 
cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů 
a překonávání překážek 
VO-9-2-03 rozpoznává projevy záporných 
charakterových vlastností u sebe i u druhých 
lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 
VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a 
kultivovat charakterové a volní vlastnosti, 
rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pochopí význam pojmu osobnost 
z psychologického a 
sociologického hlediska 

 pochopí, co vytváří rozdílnost 
jednotlivých osobností 

 pochopí, že každý člověk má 
kladné a záporné vlastnosti a že 
je důležité rozvíjet dobré stránky 
osobnosti a potlačovat špatné 

 

 seznámí se s pojmy charakter, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Člověk hledá sám sebe 
- člověk jako osobnost 
 
- drogová prevence 
- sexuální výchova, 
antikoncepce, právní důsledky 
předčasného pohlavního 
života 
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očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření: 

VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání v 
kontextu s profesním uplatněním 
VO-9-2-04p formuluje své nejbližší plány 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

svědomí, egocentrismus, 
altruismus, egoismus 

 

 schopen sebepoznání, poznání 
jiných lidí  

 
 

 uvědomí si význam vůle 

 dokáže posilovat své volní jednání 
 

 získá základní představu o 
znacích emocí a dostává tak 
návod k vlastnímu sebepoznání 

 

 nahrazuje agresivní a pasivní 
chování chováním asertivním 
,neagresivním způsobem obhajuje 
svá práva 

 
 

 porozumí různým stránkám 
lidského života 

 uvědomí si existenci sociálních 
pozic a rolí, učí se, co role 
vyžadují a jak se s nimi musí 
člověk vyrovnávat 

 

 učí se zodpovědně volit životní 
cíle a nacházet cesty k jejich 

 
 
 
 
 
- charakter, charakterové 
vlastnosti,  
   svědomí 
 
 
- sebepoznání, sebevědomí,  
   sebehodnocení, sebekritika 
 
- vůle, volní jednání 
 
 
- city a emoce (protikladnost, 
smíšenost, podmíněnost, 
pestrost, nakažlivost emocí, 
hloubka citu, výrazovost) 
 
- sociální pozice, sociální role 
 
 
 
 
 
 
- životní cíle, aspirace, 
plánování života 

 
 
 
 
 

Fy 8 

 Přeměny 
energie, 
trvale 
udržiteln
ý rozvoj 

 Elektrick
á energie 
– 
plýtvání, 
trvale 
udržiteln
ý rozvoj 

Fy 9 

 jaderná 
bezpečn
ost, 
ochrana 
před 
radioakti
vitou 

 zásady 
chování 
při 
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VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU 
na každodenní život občanů, uvede příklady 
práv občanů ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování 
VO-9-5-02 uvede některé významné 
mezinárodní organizace a společenství, k 
nimž má vztah ČR, posoudí jejich význam ve 
světovém dění a popíše výhody spolupráce 
mezi státy, včetně zajišťování obrany státu a 
účasti v zahraničních misích 
VO-9-5-03 uvede příklady některých projevů 
globalizace, porovná jejich klady a zápory 
VO-9-5-04 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor 
a popíše jejich hlavní příčiny i možné 
důsledky pro život lidstva 
VO-9-5-05 objasní souvislosti globálních a 
lokálních problémů, uvede příklady možných 
projevů a způsobů řešení globálních 
problémů na lokální úrovni – v obci, regionu 
VO-9-5-06 uvede příklady mezinárodního 
terorismu a zaujme vlastní postoj ke 
způsobům jeho potírání, objasní roli 
ozbrojených sil ČR při zajišťování obrany 
státu a při řešení krizí nevojenského 
charakteru 

 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

realizaci 
 

 zamyslí se nad smyslem lidského 
života 

 dokáže pochopit, proč má lidský 
život smysl v konání dobra a 
prospěchu nejen v osobním, ale i 
obecném  

 
 

 uvědomí si význam životního 
názoru, vliv víry a náboženství 
v životě člověka 

 seznámí se s významnými 
světovými náboženstvími, 
církvemi a náboženskými hnutími 

 pochopí význam náboženské 
tolerance, náboženské svobody 

 

 uvede příklady některých 
globálních problémů současnosti 
a jejich možných důsledků pro 
život lidstva 

 

 uvede příklady některých projevů 
globalizace v současném světě a 
objasní její klady a zápory 

 

 vysvětlí, proč má ČR zájem o 

 
 
- hledání smyslu lidského 
života (dobro, spokojenost, 
radost, odpovědnost, 
solidarita) 
 
 
- životní názor (víra, 
náboženství,  
  náboženské sekty, svoboda 
a tolerance, závislost a 
samostatnost) 
 
 
 
 
 
Člověk hledá svůj svět 
- významné globální problémy 
(příklady globálních problémů, 
jejich příčin a možných 
důsledků pro život lidstva, 
včetně válek a terorismu) 
 
- globalizace (projevy, klady a 
zápory, možnosti řešení) 
  
- mezinárodní vztahy – 
integrační proces v Evropě 

vyhlášení 
všeobec
ného 
ohrožení 

 globální 
oteplová
ní 
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opatření: 

 

VO-9-5-01p ví o právech občanů ČR v rámci 

EU a způsobech jejich uplatňování 

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede některé 

významné mezinárodní organizace a 

společenství, k nimž má ČR vztah, a ví o 

výhodách spolupráce mezi státy  

VO-9-5-06p uvede příklady mezinárodního 

terorismu 

 

vstup do EU 

 uvede příklady výhod, které 
vyplývají z členství v EU 

 

 uvede příklady činnosti 
mezinárodních organizací, ke 
kterým má ČR vztah (OSN, WHO, 
NASO, UNICEF) 

 

 posoudí význam ekonomické, 
politické a bezpečnostní 
spolupráce mezi státy včetně 
zajišťování obrany státu a účasti 
v zahraničních misích 

 objasní roli ozbrojených sil ČR při 
zajišťování obrany státu a řešení 
situací nevojenského charakteru 

 

(EU a ČR, význam evropské 
integrace) 
 
 
 
 
 
 
 
 
- mezinárodní organizace 
- RADA EVROPY 
- ochrana obyvatelstva 
 
- mezinárodní spolupráce 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 žák chápe (zatím spíše intuitivně) 
předmět studia fyziky 

 žák chápe místo fyziky v systému 
přírodních věd 

 žák má přehled o hlavních fyzikálních 
oborech 
 

Úvod do fyziky 
- vymezení pojmu “fyzika“ 
 
- systém přírodních věd 
 
- přehled o hlavních fyzikálních 

oborech 

 
 
Př 6 

 Systém přírodních věd 
 
 
 

 
Vychází se zejména 
z vlastních 
zkušeností žáků 
(pracuje se např. 
formou 
brainstormingu) 

 

 žák vysvětlí pojmy látka a těleso (své 
porozumění demonstruje na příkladu ze 
svého okolí) 

 žák zná a na příkladech demonstruje 
základní charakteristické vlastnosti látek 
a těles (tvar, velikost, poloha ...) 

 žák popíše model atomu 

 žák vysvětlí pojmy molekula, chem. 
prvek, sloučenina 

 žák zná označení tří základních 
skupenství látek (pochopení demonstruje 
na příkladech) 

 žák popíše jejich základní 
charakteristické vlastnosti 
 

Látky a tělesa 
- vymezení pojmů látka a 

těleso 
 
- základní charakteristiky látek 

a těles 
 
- atom, struktura atomu 
- molekula, chem. prvek, 

sloučenina 
- skupenství látek 

 
 

 
 
 
 
 

Ch 8 

 Stavba atomu  

 Skupenství 
Př 9 

 Krystalické látky 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tvorba krystalů soli 
– formou domácího 
úkolu 

 

 žák si osvojí návyk každé fyzikální 

Měření fyzikálních veličin 
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veličině přiřadit značku, rozměr a 
jednotku 

 žák má přehled o jednoduchých 
postupech přímého i nepřímého měření 
vybraných základních fyzikálních veličin 

 žák zná zásady přesného měření a 
zpracování získaných výsledků 

 žák ovládá algoritmus převádění 
jednotek, zná základní převodní vztahy 

 žák chápe pojem „fyzikální veličina“ jako 
vlastnost tělesa, látky nebo jevu, které 
zkoumá fyzika 

 žák chápe délku jako vlastnost tělesa 

 žák umí změřit rozměry tělesa za použití 
běžných délkových měřidel (pravítko, 
skládací, krejčovský metr, posuvné 
měřítko, pásmo) 

 žák zná zásady přesného měření 
(pečlivost, volba měřidla, správné 
odečítání ze stupnice, opakované 
měření) a určení přesnosti měřidla 
pomocí krajní chyby 

 žák pomocí jednoduchého systému 
souřadnic zaznamená polohu tělesa (HB) 
v prostoru 

 žák chápe význam navigačních systémů 

 žák chápe hmotnost jako vlastnost tělesa 

 žák umí změřit hmotnost pomocí běžných 
typů vah (kuchyňské váhy, osobní váhy, 
laboratorní rovnoramenné váhy) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- pojem „fyzikální veličina“ 
 
 
- délka  jako f.v., měření délky 

 
 
 
 
- přesnost měření, chyby 

měření 
 

 
 
- určení polohy 

 
 
 
 
- hmotnost jako f.v., měření 

M 5.-9. 

 Jednotný systém 
označení veličin 

 
M 4-6 

 Převody jednotek 
základních veličin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z 6 

 Zemský souřadnicový 
systém 

 Navigační systémy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo – 
výběrové třídy! 
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 žák umí změřit hmotnost kapalného 
tělesa 

 žák umí změřit hmotnost pomocí 
rovnoramenných vah 

 žák chápe čas jako fyzikální veličinu 

 žák umí měřit čas pomocí běžných 
měřidel času (hodiny, stopky) 

 žák principiálně rozumí způsobům měření 
času v minulosti (pomocí Slunce, Měsíce, 
vody, ohně, kyvadla, nepokoje...) 

 žák sestrojí jednoduchý chronometr 

 žák chápe pohyb tělesa jako změnu 
polohy vzhledem k jinému tělesu 

 žák vysvětlí a na příkladech demonstruje 
pojmy trajektorie, dráha, pohyb 
přímočarý/křivočarý 

 žák chápe rychlost jako fyzikální veličinu 

 žák rozumí pojmům pohyb rovnoměrný / 
nerovnoměrný 

 žák se seznámí s postupem pro nepřímé 
měření (výpočet ze zadaných veličin) 
fyzikálních veličin 

 žák osvojí si algoritmus úpravy 
jednoduché-ho matematického vztahu 
pro odvození výpočtu dráhy a času 

 žák si začíná osvojovat návyky 
standartního postupu řešení fyzikální 
úlohy (nepřímého měření veličiny) 

 žák chápe objem jako vlastnost tělesa 

 žák umí měřit objem přímou metodou 

hmotnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
- čas jako f.v., měření času 

 
 
 
 
 
 

 
- pohyb tělesa 

 
 
 
 
- rychlost jako f.v., měření 

rychlosti 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo – 
výběrové třídy! 
 
 
 
rozšiřující učivo 
 
 
 
formou domácího 
úkolu 
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pomocí odměrných nádob 

 žák umí měřit objem pravidelných těles 
(krychle a kvádru) pomocí výpočtu 

 žák umí změřit objem malého pevného 
tělesa pomocí odměrné nádoby 
s kapalinou  

 žák chápe teplotu jako fyzikální veličinu 

 žák umí měřit teplotu pomocí běžně 
dostupných teploměrů 

 žák vysvětlí princip kapalinových a 
bimetalových teploměrů (tepelná 
roztažnost) 

 žák se seznámí s algoritmem grafického 
popisu fyzikální reality 

 žák změří venkovní teplotu vzduchu a 
výsledky zpracuje ve formě tabulky a 
grafu 

 žák chápe hustotu jako vlastnost látky 

 žák se řídí (dále si rozvíjí návyk) 
zásadami pro nepřímé měření (výpočet 
ze zadaných veličin) fyzikálních veličin 

 žák s pochopením užívá algoritmus 
úpravy jednoduchého matematického 
vztahu pro odvození výpočtu objemu a 
hmotnosti 

 žák určí pomocí MFCh tabulek hustotu 
zadané látky, resp. podle vypočítané 
hustoty určí, o jakou látku se jedná 

 žák chápe sílu jako f.v. popisující 
vzájemné působení dvou těles 

 
 
 
 
 
- objem jako f.v., měření 

objemu 
 
 
 
 
 
 
 
- teplota jako f.v., měření 

teploty 
 

 
- tepelná roztažnost 

 
 
- grafické zpracování změny  
  teploty 
 
 
 
- hustota jako f.v., měření 

hustoty 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
formou domácího 
úkolu 
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 žák uvědomuje si směrový charakter síly 
a umí ho vyjádřit pomocí vektoru síly (ve 
formě orientované úsečky) 

 žák zná účinky na těleso vyvolané 
působením síly 
 

 
 
 
- síla jako f.v., měření síly 

 

 

 žák přijme myšlenku elektrického náboje 
jako základní vlastnosti částic tvořících 
hmotu 

 žák zná základní vlastnosti elektricky 
nabitých těles a jejich vzájemného 
silového působení 

 žák popíše elektrické pole pomocí siločar 
el. pole 

 žák chápe základní rozdíl mezi vodiči el. 
proudu a izolanty 

 žák zná základní elektrotechnické značky 
pro schéma el. obvodu  

 žák dokáže podle schématu sestavit 
nekomplikovaný el. obvod a naopak 
takový obvod zakreslit do schématu 

 žák rozliší jednoduchý a rozvětvený el. 
obvod 

 žák chápe schéma jako metodu k popisu 
reality nebo modelu 

 žák intuitivně rozumí pojmům el. proud a 
el. napětí 

 žák chápe význam zdroje el. napětí pro 
vznik el. proudu v uzavřeném obvodu 

Elektřina a magnetismus 
- elektrický náboj 

 
 
 
 
 
- vlastnosti elektrického pole 

 
- vodiče a izolanty 

 
- elektrický obvod 

 
 
 
 
 
 
 
 
- elektrický proud a napětí 
 
 
- zdroje elektrického napětí 

 

 
Přv 5 

 Elektřina 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ch 9, F 8 
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 žák zná základní princip vzniku el. napětí 
v galvanických článcích 

 žák dokáže vysvětlit základní rozdíl mezi 
el. článkem, baterií a akumulátorem 

 žák intuitivně chápe pojem el. spotřebič 
jako zařízení na přeměnu el. energie na 
jinou formu energie (tepelnou, světelnou, 
pohybovou...) 

 žák zná základní podmínky pro vedení el. 
proudu v kapalinách a plynech 

 žák zná rizika manipulace s el. zařízením 
a zvláště práce s elektrickými spotřebiči 

 žák zná pravidla bezpečného zacházení 
s elektrickými zařízeními 

 žák zná a prakticky demonstruje zásady 
první pomoci při zásahu el. proudem 

 žák intuitivně pochopí okolnosti, za nichž 
dochází ke zkratu na el. vedení 

 žák zná nebezpečí, která el. zkrat provází 
(zasažení el. proudem, požár, 
nefunkčnost el. zařízení) 

 žák rozumí významu pojistky (jističe) v el. 
obvodu 

 žák popíše magnetické pole stálého 
tyčového magnetu pomocí magn. pólů a 
indukčních čar 

 žák vysvětlí vlastnosti magnetického 
silového působení 

 žák popíše magnetické pole Země 

 žák vysvětlí princip fungování kompasu 

 
 
 
 

 
- elektrické spotřebiče 

 
 
 
- elektrický proud v kapalinách 

a plynech 
 
- bezpečnost při práci 

s elektřinou 
 
 
 
 

 
- zkrat, pojistka 

 
 
 
 
 
 
- popis magnetického pole 

 
 
 

 Galvanický článek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pč 6.,9., OV 8 

 První pomoc při úrazu 
elektrickým proudem 
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 žák popíše magnetické pole přímého 
vodiče a cívky s el. proudem 

 žák zná zařízení využívající cívky 
s proudem jako elektromagnetu 

 žák popíše princip fungování 
jednoduchých zařízení využívajících cívky 
s proudem jako elektromagnetu (např. el. 
zvonek, spínací relé, jistič, galvanoměr) 
 

 
- magnetické pole Země 
 
 
- magnetické pole cívky 

s proudem 
- elektromagnet a jeho využití 

 

 
 
Z 6 

 Navigační systémy 
 
 

 žák má ucelenou představu o metodách 
popisu fyzikální reality 

 žák kvalitativně popíše základní vlastnosti 
elektrického pole, magnetického pole a  
chování elektrického proudu v látkách 

 žák se při zkoumání fyzikální reality 
(měření, experimento-vání...) chová tak, 
aby neohrozil bezpečnost svoji, druhých 
osob ani nedošlo k poškození hmotného 
majetku. 

Shrnutí učiva 6. ročníku 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 žák si připomene a upevní základní 
principy popisu fyzikální reality (značka, 
jednotka, náčrt, graf...) 

 žák si uvědomuje atomární strukturu 
hmoty, dokáže ji popsat 

 žák na případech, kde lze souvislost 
mezi vlastnostmi látky a jejím 
atomárním složením zřetelně 
vysledovat tuto souvislost popíše a 
interpretuje. 

 žák si připomene a upevní návyky 
standardního postupu řešení fyzikální 
úlohy (nepřímého měření veličiny) 

Opakování učiva 6. ročníku 
- základní fyzikální veličiny 
 
 
- atomové složení hmoty 
 
 
 
 
 
 
- fyzikální výpočty  
  (rychlost, hustota) 

 

M 5-9 

 Označení veličin 

 Převody jednotek 
 

 

 

 

 
 

 

 žák chápe relativitu pohybu a klidu a 
dokáže ji vysvětlit na příkladech ze 
života   

 žák vysvětlí souvislost a rozdíl mezi 
pojmy dráha a trajektorie 

 žák chápe význam pojmů 
rovnoměrný/nerovnoměrný pohyb; 
přímočarý/křivočarý pohyb 

 žák na příkladech demonstruje různé 
typy pohybů 

 žák rozlišuje pojmy okamžitá a 

Pohyb tělesa (kinematika) 
- vymezení pojmu pohyb 
 
 
- členění pohybu na 

rovnoměrný/nerovnoměrný; 
    přímočarý/křivočarý 
 
 
 
 
- rychlost okamžitá/průměrná 

 
Tv 6-9 

 Pohyb 

 Rychlost 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vycházíme ze 
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průměrná rychlost 

 žák chápe průměrnou rychlost jako 
příležitost popsat komplikovanou situaci 
u nerovnoměrného pohybu 

 žák zná souvislost rychlosti, dráhy a 
doby pohybu (času) a dokáže využít 
k výpočtu chybějící veličiny 

 žák interpretuje graf závislosti rychlosti 
na čase 

 žák sestaví graf závislosti rychlosti na 
čase na základě popisu 
nerovnoměrného pohybu tělesa 

 žák určí z grafu závislosti rychlosti na 
čase dráhu (včetně rovnoměrně 
zrychleného a zpomaleného pohybu) 

 žák interpretuje graf závislosti dráhy na 
čase 

 žák sestaví graf závislosti dráhy na 
čase pro rovnoměrný pohyb 

 
 
 
 
- výpočet dráhy, doby 

rovnoměrného pohybu 
 
- graf závislosti rychlosti na čase 
 
 
 
 
 
 
 

 
- graf závislosti dráhy na čase 

znalosti pojmu ze 6. 
ročníku 
 
 
Vycházíme 
z dovednosti výpočtu 
rychlosti rovnoměr-
ného pohybu ze   6. 
ročníku   

 

 žák zná současné výklady podstaty 
světla 

 žák zná základní vlastnosti šíření světla 
ve stejnorodém prostředí (rychlost ve 
vakuu, přímočaré šíření) 

 žák vypočítá vzdálenost světelného 
zdroje na základě znalosti doby jeho 
pohybu k pozorovateli. 

 délková jednotka „světelný rok“ 

 žák rozumí rozdílu mezi světlem 

Světelné jevy (optika) 
- pojem „světlo“ 
 
- základní vlastnosti šíření světla  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo – 
výběrové třídy! 
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přímým a odraženým 

 žák zná a interpretuje souvislost barvy 
světla s jeho vlnovou podstatou 

 žák si uvědomuje existenci 
elektromagnetického vlnění mimo 
rozsah viditelného spektra (UV záření, 
IR záření) 

 žák zná základní rozdělení prostředí 
podle toho, jak se jím světlo šíří 
(průhledné, průsvitné, neoptické) 

 žák vysvětlí vznik stínu 

 žák pomocí stínu vysvětlí vznik 
astronomických jevů „zatmění Měsíce“ 
a „zatmění Slunce“ 

 žák popíše vznik Měsíčních fází 

 žák popíše zákonitosti odrazu světla 

 žák pomocí paprsků popíše vznik 
obrazu v rovinném zrcadle 

 žák pomocí paprsků popíše vznik 
obrazu v kulových zrcadlech 

 žák na základě zobrazení paprskovou 
optikou interpretuje vlastnosti vzniklého 
obrazu 

 žák má přehled o praktických využití 
rovinného a kulových zrcadel 

 žák vysvětlí princip odrazky, periskopu 

 žák popíše kvalitativně chování světla 
na rozhraní dvou optických prostředí 
(lom světla) 

 žák vysvětlí vznik optických klamů, 

- barva světla 
 
 
 
 
 
 
- optická vlastnosti prostředí 
 
 
 
- stín 

 
 
 

 
- zákon odrazu světla 
- zrcadla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- zákon lomu světla 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Přv 5 

 Zatmění Slunce a 
Měsíce 

 Fáze Měsíce 

 Střídání dne a noci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
rozšiřující učivo – 
výběrové třídy! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo 
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které mají svoji příčinu v lomu světla 

 žák jednoduchým posouzením rozliší, 
zda-li se jedná o spojku nebo rozptylku 

 žák pomocí paprsků zobrazí vznik 
obrazu pomocí optické čočky 

 žák na základě zobrazení paprskovou 
optikou interpretuje vlastnosti vzniklého 
obrazu  

 žák se seznámí s uspořádáním čoček a 
zrcadel při sestavování jednoduchých 
optických přístrojů (Galileův dalekohled, 
Keplerův dalekohled, mikroskop 

 žák popíše anatomii lidského oka  

 žák vysvětlí základní funkci jednotlivých 
částí lidského oka  

 žák popíše příčiny očních vad 
(krátkozrakost, dalekozrakost), ví, jaký 
typ brýlí vady korigují 

 žák vysvětlí fotometrické veličiny 
světelný tok a osvětlení 

 žák si uvědomuje vztah sledování 
fotometrických veličin s oční hygienou 

 

 
 
 
- optické čočky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- lidské oko, oční hygiena 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Př 8 

 Lidské oko 

 Oční hygiéna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 žák si připomene a upevní chápání 
pojmu „síla“ a jejího znázornění pomocí 

Fyzika síly (dynamika) 
- síla, znázornění síly pomocí 

vektoru, působiště síly 

 
 
 

 
Opakování ze 6. 
ročníku 
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vektoru síly 

 žák určí výslednici dvojice 
rovnoběžných sil 

 žák určí výslednici dvojice 
různoběžných sil 

 žák si uvědomuje přítomnost 
gravitačního silového působení 

 žák vysvětlí rozdíl mezi gravitační sílou 
a tíhovou sílou 

 žák vypočítá velikost tíhové síly  

 žák si je vědom významu těžiště jako 
působiště tíhové síly 

 žák popíše vliv polohy těžiště na 
rovnováhu tělesa 

 žák popíše kvalitativně třecí sílu (brzdný 
účinek, na čem závisí její velikost, 
působiště) 

 žák zná a vysvětlí znění tří 
Newtonových pohybových zákonů 

 žák na základě NPZ interpretuje 
modelové situace účinků síly působící 
na těleso 

 žák chápe tlak jako veličinu popisující 
deformační účinek síly 

 žák vysvětlí rozdíl mezi pojmy tlak a 
tlaková síla 

 žák vypočítá velikost tlaku a tlakové síly 

 žák chápe moment síly jako veličinu 
popisující otáčivý účinek síly 

 žák dokáže na základě momentové věty 

 
- skládání sil 

 
 
 
- Gravitace, gravitační síla, tíhová 

síla 
 
 

 
- Těžiště 

 
 
 
- Tření 

 
 
- Posuvný účinek síly 

 
 
 
 
- Deformační účinek síly 

 
 
 
 
 
- Otáčivý účinek síly 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tv 6-9 

 Těžiště 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Rozšiřující učivo 
 
Opakování ze 6. 
ročníku 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřující učivo 
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určit, kdy nastane na páce rovnováha 

 žák rozliší pevnou a volnou kladku 

 žák vysvětlí výhody a nevýhody použití 
pevné a volné kladky 

 žák popíše jednoduchý i složitější 
kladkostroj 

 

 
 
 
- Kladky 

 
 
 

 
 
 
 

 

 žák vyjmenuje základní vlastnosti 
ideální kapaliny 

 žák vyjmenuje a popíše základní 
vlastnosti reálné kapaliny (kapilarita, 
viskozita, povrchové napětí) 

 žák vysvětlí vznik hydrostatického tlaku 
v kapalině 

 žák vypočítá velikost hydrostatického 
tlaku 

 žák vypočítá velikost hydrostatické 
tlakové síly 

 žák vysvětlí rozdíl mezi pojmy tlak a 
tlaková síla 

 žák na základě pochopení účinku 
hydrostatického tlaku vysvětlí chování 
kapaliny ve spojených nádobách 

 žák vyjmenuje a popíše funkci zařízení 
využívajících principu chování kapaliny 
ve spojených nádobách. 

 žák zná znění Pascalova zákona 
v kapalinách 

 žák popíše funkci zařízení fungujících 

Mechanické vlastnosti kapalin 
- základní vlastnosti kapalin 

 
 
 
 
- tlak kapaliny v otevřené nádobě 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- tlak kapaliny v uzavřené nádobě 
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na principu Pascalova zákona 

 žák kvantitativně určí velikost sil a 
posunutí pístů u hydraulických zařízení 

 žák uvede a popíše příklady využití 
hydraulického zařízení v praxi 

 žák zná znění Archimédova zákona 

 žák vypočítá na základě Archimédova 
zákona velikost vztlakové síly 

 žák určí na základě analýzy velikosti 
vztlakové síly a tíhové síly chování 
tělesa v kapalině 

 žák kvantitativně určí objem ponořené 
části tělesa plavajícího na hladině 

 žák na základě rovnice kontinuity 
kvantitativně určí rychlost proudění 
kapaliny 

 žák na základě Bernoulliho rovnice 
kvalitativně předpoví změnu tlaku 
v proudící kapalině v závislosti na 
průřezu potrubí 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Archimédův zákon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- proudění kapaliny 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřující učivo 
 
 
Rozšiřující učivo 
 

 

 žák vyjmenuje základní vlastnosti plynů 

 žák zná základní vlastnosti zemské 
atmosféry (chemické složení, husto-tu, 
tlak...) 

 žák popíše Torriccelliho pokus a 
vysvětlí, jak s jeho pomocí můžeme 
určit atmosférický tlak  

Mechanické vlastnosti plynů 
- základní vlastnosti plynů 
 
- zemská atmosféra 

 
 
- měření atmosférického tlaku 

 
 

 
Ch 8 

 Vzduch 
Z 6, Př 6 

 Atmosféra 
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 žák popíše a vysvětlí fungování zařízení 
na měření atmosférického tlaku 

 žák na základě znalosti Archimédova 
zákona v plynu vysvětlí princip vznášení 
těles (balónů) v atmosféře 

 žák vysvětlí princip řízení výšky letu 

 žák vysvětlí pojmy podtlak a přetlak, 
vakuum 

 žák popíše a vysvětlí fungování zařízení 
na měření tlaku plynu v uzavřené 
nádobě 

 žák na základě pochopení stavové 
rovnice kvalitativně předpoví změnu 
stavových veličin 

 žák intuitivně chápe princip létání 
letadel 

 

 
 

 
- Archimédův zákon v atmosféře 
 
 
 

 
- tlak plynu v uzavřené nádobě 

 
 
 
 
- stavová rovnice plynu 

 
- proudění vzduchu, fyzika létání 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřující učivo 
 
Rozšiřující učivo 
 

 

 žák chápe účinky působení síly na 
těleso a umí je popsat pomocí 
náležitých veličin 

 žák umí analyzovat jednoduché situace 
působení více (zpravidla dvojice) sil na 
těleso 

 žák si uvědomuje a na příkladech 
demonstruje propojení fyzikální teorie 
s použitím v jednoduchých reálných 
(modelových) situacích  

Shrnutí učiva 7. ročníku 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 žák na příkladech ze života demonstruje 
porozumění pojmu síla, umí ji znázornit 
pomocí vektoru síly, správně určí polohu 
působiště síly. 

 žák předpoví účinek síly působící na těleso. 

 žák kvalitativně (posuvný účinek) nebo 
kvantitativně (otáčivý a deformační účinek) 
popíše účinky působící síly na těleso 

Opakování ze 7. ročníku 
- vymezení pojmu síla 
 
 
 
- účinky síly působící na těleso 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 žák intuitivně vnímá obsah pojmu „energie“ 

 žák chápe energii jako nutnou podmínku 
pro vyvolání nějaké změny 

 žák chápe práci jako vyjádření množství 
energie, potřebné na vyvolání změny 
pohybu tělesa 

 žák umí kvantitativně vyjádřit množství 
vykonané práce při popisu jednoduchých 
pohybových změn 

 žák rozumí výkonu jako způsobu, jak 
posoudit „rychlost“ změny 

 žák kvantitativně vyjádří výkon u 
jednoduchých energetických změn 

 žák kvantitativně vyjádří množství práce 
vykonané se stálým výkonem 

 žák intuitivně rozumí potenciální energii 
jako potenciálu (příležitosti) konat práci 

Energie 
- vymezení pojmu energie, 

přeměny energie, 
 
 
 
- práce  
 
 
 
 
 
- výkon 
 
 
 
 
- potenciální energie tíhového 

 
Ch 9 

 Energie 
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(realizovat změnu) 

 žák kvantitativně vyjádří množství 
potenciální energie tíhového pole Země 

 žák intuitivně chápe skutečnost, že každé 
pohybující se těleso je nositelem kinetické 
energie 

 žák kvantitativně vyjádří množství 
pohybové (kinetické) energie 
v jednoduchých případech 

 žák si uvědomuje smysl pravidel 
bezpečnosti v dopravě 

 žák intuitivně přijme pravdivost tohoto 
fundamentálního přírodního zákona 

 žák řeší jednoduché úlohy na přeměnu 
mechanických forem energie 

 žák rozumí pojmu účinnost jako 
kvantitativnímu vyjádření podílu užitečné 
práce při přeměně energie 

 žák intuitivně chápe přírodní danost, že se 
energetickým ztrátám nelze vyhnout (druhá 
věta termodynamiky) 

 žák se seznámí se snahou lidstva obejít 
platnost druhé věty termodynamické 

 žák si upevní princip zákona zachování 
energie 

 žák analyzuje energetickou situaci na 
jednoduchých strojích a na jejím základě 
kvantitativně popsat jejich funkci 

 žák si uvědomí, v jakých formách se 
nachází energie uložená uvnitř hmoty 

pole 
 
 
 
 
- pohybová (kinetická) energie 
 
 
 
 
 
 
- zákon zachování energie 
 
 
 
- účinnost 
 
 
 
 

 
- perpetuum mobile 
 
 

 
- práce na jednoduchých 

strojích 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo 
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 žák si uvědomuje souvislost tepla 
s pohybem částic v látce 

 žák vysvětlí souvislost a odlišnost veličin 
teplo a teplota 

 žák kvantitativně vyjádří velikost změny 
množství tepla při změně teploty látky 

 žák vysvětlí za jakých okolností dochází ke 
změně skupenství látek 

 žák správně pojmenuje různé změny mezi 
skupenstvími 

 žák kvantitativně vyjádří velikost změny 
množství tepla při změně skupenství látky 

 žák kvalitativně analyzuje jednoduché 
případy kombinace změn teploty a 
skupenství 

 žák na základě předchozí analýzy řeší 
jednoduché úlohy tepelné výměny při 
kombinaci  změn teploty a skupenství 

 žák kvantitativně řeší jednoduché úlohy na 
přeměnu mechanické energie na teplo a 
naopak 

- vnitřní energie látky   
 
- vymezení pojmu teplo 
 
 
 
- změna množství tepla při 

změně teploty látky 
- změna množství tepla při 

změně skupenství látky 
 
 
 
 
 
- kalorimetrická rovnice 
 
 
- přeměna mechanické 

energie na teplo a naopak 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo 

 

 žák popíše různé způsoby šíření tepla 
prostorem a za jakých okolností k nim 
dochází 

 žák vysvětlí teplotní roztažnost látek 

 žák si je vědom teplotní anomálie ledu, 
popíše co se při ní odehrává ve srovnání 
s ostatními látkami 

 žák popíše, co se při přeměnách 

Tepelné jevy 
- šíření tepla 
 
 
- tepelná roztažnost látek 
- teplotní anomálie ledu 
 
 
- přeměny skupenství látek 

  
 
 
 
Opakování z 6.R 
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skupenství látky děje na mikroskopické 
úrovni 

 žák vysvětlí rozdíl mezi varem a 
vypařováním 

 žák popíše rozdíl mezi táním krystalických 
látek a amorfních látek 

 žák na základně fázového diagramu 
kvalitativně popíše vliv tlaku na změnu 
skupenství 

 žák popíše princip fungování tepelných 
motorů (spalovací motory, tepelná turbína) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- tepelné motory 

 

 
 
 
 
 
 
rozšiřující učivo 

 

 žák popíše kmitání (jeho fáze, další 
základní pojmy pro popis kmitání) 

 žák na základě grafu kmitavého pohybu 
kvantitativně určí hodnoty veličin popisující 
kmitavý pohyb 

 žák kvalitativně vysvětlí příčinu tlumeného 
kmitání reálných těles 

 žák vysvětlí vznik vlnění 

 žák popíše rozdíl mezi příčným a podélným 
vlněním 

 žák na základě grafického znázornění 
vlnění kvantitativně určí hodnoty veličin 
popisující vlnění 

 žák popíše a vysvětlí vznik a šíření zvuku  

 žák popíše, jak spolu souvisí vlastnosti 
zvuku (výška tónu, hlasitost, barva) 
s vlastnosti zvukové vlny. 

 žák zná rozsah frekvencí slyšitelného 

Akustika 
- kmitání 
 
 
 
 
 
 
- vlnění 
 
 
 
 
 
- zvuk 
 
 
 
 

 
 
M 9 

 Grafy funkcí 

 Graf funkce sinus 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hv 7 

 vznik zvuku 

 šíření zvuku 

 vlastnosti zvuku 
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zvuku a jeho přibližnou rychlost šíření ve 
vzduchu. 

 žák na základě Huygensova principu 
vysvětlí odraz zvuku, šíření „za roh“. 

 žák popíše funkci jednotlivých částí 
lidského ucha 

 žák si uvědomuje hrozbu onemocnění či 
poškození sluchu a snaží se vyhýbat 
situacím, kde by k tomu mohlo dojít. 

 žák popíše princip mikrofonu, zesilovače a 
reproduktoru 

 žák popíše princip vzniku a čtení záznamu 
zvuku na různých zvukových médiích 

 žák na základě znalosti Dopplerova jevu 
kvalitativně popíše, jak se mění vlastnost 
zvuku vydávaného pohyblivým zdrojem.  

 
 
 
 
 
- lidské ucho, sluch, hygiena 

sluchu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Dopplerův jev 
 

 

 
 
 
 
Př 8 

 lidské ucho 

 hygiéna 
 
Hv 7 

 technologie 
přenosu a záznamu 
zvuku 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřující učivo 
 
Rozšiřující učivo 
 
 
 

 

 žák přijme myšlenku elektrického náboje 
jako základní vlastnosti částic tvořících 
hmotu 

 žák zná základní vlastnosti elektricky 
nabitých těles a jejich vzájemného silového 
působení 

 žák popíše elektrické pole pomocí siločar 
el. pole 

 žák chápe základní rozdíl mezi vodiči el. 
proudu a izolanty 

Elektřina  
- elektrický náboj, elektrické 

pole 
 
 
 
 
 
 
- vodiče a izolanty 
 
- elektrostatická indukce, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
opakování ze 6.R 
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 žák kvalitativně popíše jevy „elektrostatická 
indukce“ a „polarizace dielektrika“ 

 žák vysvětlí jaký je mezi těmito jevy rozdíl, 
a v čem jsou si naopak podobné 

 žák chápe veličinu elektrické napětí jako 
vyjádření množství energie na přenesení 
jednotkového náboje. 

 žák zná základní princip vzniku el. napětí 
v galvanických článcích 

 žák dokáže vysvětlit základní rozdíl mezi el. 
článkem, baterií a akumulátorem 

 žák chápe veličinu elektrický proud jako 
vyjádření celkového náboje, který projde 
průřezem vodiče za jednotkový čas. 

 žák interpretuje elektrický proud (jev) jako 
usměrněný pohyb elektricky nabitých částic 
(elektronů v kovovém vodiči) 

 žák zná základní elektrotechnické značky 
pro schéma el. obvodu  

 žák vysvětlí podmínky, které je nutné splnit, 
aby obvodem procházel proud 

 žák rozliší jednoduchý a rozvětvený el. 
obvod 

 žák ví, jak do elektrického obvodu správně 
zapojit voltmetr a ampérmetr 

 žák umí správně odčítat naměřené hodnoty 
u měřících přístrojů s proměnlivým 
rozsahem 

 žák chápe veličinu elektrický odpor jako 
vyjádření schopnosti vést elektrický proud 

polarizace dielektrika 
 
 
 
- elektrické napětí 

 
 
- zdroje elektrického napětí 

 
 
 
 
- elektrický proud 

 
 
 
 
 
 
 
- elektrický obvod 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ch 9 

 Galvanický článek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Opakování ze 6. 
ročníku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opakování ze 6. R 
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 žák umí kvantitativně vyjádřit velikost 
elektrického odporu na základě známých 
vlastností vodiče. 

 žák zná znění ohmova zákonu, chápe ho 
jako vyjádření souvislostí mezi elektrickými 
veličinami U, I a R 

 žák dokáže na základě ohmova zákona 
kvantitativně řešit jednoduché úlohy 

 žák popíše konstrukci a funkci rezistoru, 
chápe jeho význam při zapojení do 
elektrického obvodu 

 žák popíše vznik zkratu 

 žák si uvědomuje nebezpečí, která vznik 
zkratu doprovází. 

 žák popíše princip funkce tepelné pojistky 

 žák chápe funkci pojistky a jističe při vzniku 
zkratu a na základě toho ji umí správně 
zapojit do obvodu 

 žák vysvětlí rozdíl mezi paralelním a 
sériovým zapojením 

 žák zná vztahy pro výpočet celkového 
odporu rezistorů zapojených paralelně 
nebo sériově. 

 žák umí kvantitativně řešit úlohy na výpočet 
U, I, R v obvodech s rezistory (spotřebiči) 
zapojenými paralelně nebo sériově 

 žák umí kvantitativně řešit úlohy na výpočet 
U, I, R v obvodech s kombinovaným 
sériovým a paralelním zapojením 

 žák ví, jak zapojit rezistor s posuvným 

 
- elektrický odpor 

 
 
 
 
 
- ohmův zákon 

 
 
 
 
 
- rezistor 

 
 
- zkrat, pojistka, jistič 
 
 
 
 
 
 
 
- sériové a paralelní zapojení 

rezistorů (spotřebičů) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opakování ze 6. R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřující učivo 
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jezdcem do obvodu jako reostat a jako 
potenciometr 

 žák vysvětlí účel a princip fungování 
reostatu a potenciometru 

 žák umí kvantitativně vyjádřit množství 
spotřebované elektrické energie 

 žák chápe elektrický příkon jako jeden 
z parametrů výhodnosti spotřebiče 

 žák umí kvantitativně vyjádřit elektrický 
příkon  

 žák si je vědom souvislosti spotřebované 
elektrické energie a výkonem spotřebiče 

 
 
 
 
 
 
- reostat, potenciometr 

 
 
 
 
- elektrická energie, elektrický 

příkon 
 
- elektrické spotřebiče 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 žák má ucelenou představu o pojmu 
energie, jejím významu pro vznik změny 
reality 

 žák kvantitativně popíše jednoduché 
jevy související s mechanickou, 
tepelnou a elektrickou energií. 

 žák popíše jevy spojené s elektrickým 
proudem 

 žák popíše akustické jevy. 

Shrnutí učiva 8. ročníku 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

F-9-4-03 využívá 

poznatky o vzájemných 

přeměnách různých 

forem energie a jejich 

přenosu při řešení 

konkrétních problémů 

a úloh 

 

 žák intuitivně chápe pojem energie 

 žák chápe a na příkladech objasní zákon 
zachování energie 

 žák zná pojmy el. náboj, el. pole, dokáže je 
znázornit a předpovědět jejich chování 

 žák vysvětlí základní zákonitosti průchodu el. 
proudu vodičem. 

Opakování ze 8. ročníku 
- energie 
 
 
- elektrický náboj, elektrické 

pole 
 
 
- elektrický proud 

 
 

 

F-9-6-05 využívá 

prakticky poznatky o 

působení magnetického 

pole na magnet a cívku 

s proudem a o vlivu 

změny magnetického 

pole v okolí cívky na 

vznik indukovaného 

napětí v ní 

 

 žák popíše magnetické pole tyčového 
magnetu, znázorní ho pomocí magnetických 
indukčních čar 

 žák vyjmenuje a popíše členění látek podle 
magnetických vlastností 

 žák popíše magnetické pole Země 

 žák popíše a znázorní pomocí indukčních 
čar magnetické pole rovného vodiče a cívky 
s proudem  

 žák určí pomocí pravidla pravé ruky póly 
magnetického pole cívky 

 žák kvalitativně popíše fungování 
jednoduchých přístrojů na principu 
cívky s proudem (elektromagnet, el. zvonek, 
spínací relé, stejnosměrný elektromotor) 

Elektromagnetismus 
- magnetické pole 
 
 
 
 
 
 
- magnetické pole vodiče 

s proudem 
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 žák kvalitativně popíše jev elektromagnetické 
indukce 

 žák vysvětlí funkci generátoru střídavého 
napětí. 

 žák popíše výrobu střídavého proudu 
v turbínové a větrné elektrárně 

 žák vyjmenuje přednosti a nevýhody 
jednotlivých typů elektráren 

 žák popíše strukturu a funkci transformátoru 

 žák kvantitativně řeší jednoduché úlohy 
přeměny velikosti proudu a napětí 
v transformátoru 

 žák popíše přenosovou soustavu střídavého 
proudu 

 žák vysvětlí, proč je výhodné el. napětí a 
proud pro dálkový přenos transformovat 

 žák kvalitativně popíše princip 
elektromagnetického oscilátoru 

 žák intuitivně chápe vznik 
elektromagnetického vlnění 

 žák vyjmenuje běžné technologie využívající 
elektromagnetické vlnění 

 
- elektromagnetická indukce 
 
 
 
- princip výroby elektrické 

energie v turbínových a 
větrných elektrárnách 

 
 
- transformátor 
 
 
 
 
 
 
 
 
- elektromagnetické kmity a 

vlnění 

F-9-6-06 zapojí 

správně polovodičovou 

diodu 

 
 

 žák vysvětlí za jakých podmínek kapaliny a 
plyny vedou elektrický proud 

 žák popíše jev disociace a elektrolýzy 

 žák zná využití elektrolýzy (pokovení) 

 žák popíše jev ionizace 

 žák popíše rozdíl mezi jiskrovým a 

Vedení elektrického proudu 
v látkách a vakuu 
- vedení elektrického proudu 

v kapalinách a plynech  
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obloukovým výbojem 

 žák zná využití elektrického výboje 
(svařování, výbojky,...) 

 žák vysvětlí princip polovodičové vodivosti 

 žák popíše strukturu příměsových polovodičů 
a jejich vodivost 

 žák popíše strukturu a vysvětlí funkci 
polovodičové diody 

 žák zná a vysvětlí základní využití 
polovodičové diody v praxi 

 žák zná další běžné polovodičové součástky 
a jejich nejčastější využití 

 
 
 
 
 
 
- vedení elektrického proudu        

v polovodičích 
 
 
 
 
 

  

 žák popíše na modelu atomu jeho složení 

 žák vysvětlí pojmy protonové a nukleonové 
číslo, prvek, izotop 

 žák vysvětlí vznik radioaktivity 

 žák popíše jednotlivé druhy radioaktivního 
záření a jejich základní vlastnosti 

 žák vysvětlí pojmy poločas rozpadu 
(přeměny) a rozpadová (přeměnová) řada 

 žák vyjmenuje a principielně popíše využití 
radioaktivity v různých oborech lidské 
činnosti 

 žák popíše, jak se můžeme chránit před 
ionizujícím zářením 

 žák principielně popíše vznik vysoko-
frekvenčního záření v obalu atomu 

 žák vysvětlí rozdíl vzniku UV, resp. RTG 

Jaderná energie 
- složení atomu 

 
 
 
- radioaktivita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- záření vznikající v obalu 

 
 
 
 
 
Př 9 

 Radioaktivita 

 Radiouhlíkov
á metoda 
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záření a radioaktivity 

 žák vysvětlí základní rozdíl mezi štěpnou 
jadernou reakcí a jadernou fúzí 

 žák na základě zákona zachování el. náboje 
a počtu nukleonů doplní zápis jaderné 
reakce 

 žák vysvětlí pojmy kritické množství 
štěpného materiálu a řetězová reakce 

 žák kvalitativně popíše konstrukci a funkci 
jaderného reaktoru 

 žák popíše konstrukci a funkci dvou-
okruhové jaderné elektrárny 

 žák popíše klady a zápory jaderné 
energetiky 

 žák popíše konstrukci a princip fungování 
jaderné bomby 

 žák vysvětlí základní technologické problémy 
bránící využití jaderné fúze jako zdroje 
energie 

 žák popíše princip fungování vodíkové 
bomby 

 žák zná způsob varování obyvatel-stva za 
mimořádných situacích 

 žák vysvětlí, jak se zachovat a 
improvizovaně ochránit před ohrožením při 
jaderné explozi 

 žák má představu o současných poznatcích 
v oboru fyziky elementár-ních částic a o 
způsobu jejich detekce a zkoumání 

atomu 
 
 
 
 
- jaderné reakce 

 
 
 
 
 
 
 
 
- jaderný reaktor, jaderná 

elektrárna 
 
 
- jaderná bomba 
 
- technologie pro využití 

jaderné fúze 
 
- vodíková bomba 

 
- ochrana při jaderných 

explozích 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ch 9 

 Jaderná 
energie 
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- svět elementárních částic  
 

 
 
 
 
 
 

F-9-7-01 objasní 
(kvalitativně) pomocí 
poznatků o gravitačních 
silách pohyb planet 
kolem Slunce a měsíců 
planet kolem planet 
F-9-7-02 odliší hvězdu od 
planety na základě jejich 
vlastností 

 

 žák vysvětlí předmět zkoumání astronomie 

 žák vyjmenuje a stručně objasní významné 
mezníky zkoumání vesmíru 

 žák vyjmenuje a stručně charakterizuje 
objekty, které lze spatřit na „hvězdné obloze“ 

 žák vysvětlí důvod rozdělení oblohy na 
souhvězdí (jejich význam pro astronomii 
minulosti a amatérskou astronomii 
současnosti) 

 žák kvantitativně vysvětlí závislost světelné 
magnitudy na vzdálenosti a velikosti objektu 

 žák zná kosmické objekty, se kterými se 
můžeme setkat ve sluneční soustavě a 
vysvětlí jejich základní rozlišovací znaky 

 žák formuluje Keplerovy zákony a na 
základě třetího Keplerova zákona 
kvantitativně vyjádří dobu resp. střední 
vzdálenost trajektorie oběhu kosmického 
tělesa 

 žák formuluje Newtonův gravitační zákon a 
na jeho základě kvantitativně řeší 
jednoduché příklady gravitace dvou těles  

 žák popíše charakteristické vlastnosti 

Vesmír* 
- astronomie jako věda 

 
 
 
 
- hvězdná obloha 

 
 
 
 
 
 
- popis svítících objektů na 

obloze  
 
 
- tělesa sluneční soustavy 

 
 
 
- Keplerovy zákony, 

Newtonův gravitační zákon 
 
 

Z 6 

 Vesmír 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Př 9 

 Tělesa 
Sluneční 
soustavy 
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základních typů hvězd 

 žák stručně popíše vznik hvězd, vysvětlí 
pojem mlhovina 

 žák stručně popíše zánik hvězd 

 žák si je vědom, že se často hvězdy kupí do 
skupin (dvojhvězdy, hvězdokupy) 

 žák vysvětlí rozdíl mezi pojmy hvězdokupa a 
galaxie 

 žák zná nejčastěji používané jednotky 
používané při měření ve vesmíru 

 žák vysvětlí určování vzdáleností pomocí 
paralaxy 

 žák se seznámí  se stručnou historií 
kosmologických představ o vesmíru 

 žák se seznámí se současnými 
kosmologickými představami 

 
 
 
 
 
- hvězdy 
 
 
 
 
 
 
 
- galaxie 
 
- měření ve vesmíru 

 
 
 
 
- kosmologie 

  

 žák zná chemické složení atmosféry, zná její 
rozdělení do vrstev a jejich základní 
charakteristiku 

 žák vysvětlí, proč je obloha někdy modrá, 
jindy žlutá, oranžová či červená 

 žák vysvětlí vznik konvekčního proudění 

 žák popíše globální proudění vzduchu, vznik 
cirkulačních buněk 

Meteorologie* 
- atmosféra 

 
 
- barva oblohy 

 
 
- konvekční proudění 

vzduchu, cirkulační buňky 
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 žák vysvětlí mechanismus vzniku oblaku 

 žák zná rozdělení oblaků podle výšky, ve 
které se vyskytují a tvaru 

 žák popíše řez atmosférickou frontou 

 žák vysvětlí rozdíl mezi teplou, studenou a 
okluzní frontou 

 žák kvalitativně popíše vývoj frontál-ního 
systému 

 žák ví, jaký typ oblačnosti doprovází přechod 
teplé a studené fronty 

 žák popíše mechanismus vzniku větru 

 žák popíše Beufortovu stupnici rychlosti 
větru 

 žák popíše vznik různých druhů srážek 

 žák vyjmenuje typické srážkové mraky 

 žák popíše vznik typického bouřkového 
mraku (cumulonimbus) 

 žák stručně vysvětlí vznik blesku a popíše 
typy blesků 

 žák popíše vznik duhy a halových jevů 

 žák vysvětlí důvody sledování a 
předpovídání počasí v různých dobách 

 žák zná základní mezníky vědeckého 
zkoumání počasí 

 žák stručně popíše současné technologie 
sledování a předpovědi počasí 

 žák vysvětlí rozdíl mezi pojmy počasí a 
podnebí 

 žák popíše změny podnebí v důsledku 
globálních změn a jejich pravděpodobné 

 
- mraky 
 
 

 
- atmosférické fronty 

 
 
 
 
 
 
- vítr 

 
 
 
 
- srážky 

 
 
 
- bouřka, blesk 

 
 
 
- duha, halové jevy 
 
- stručná historie sledování a 

předpovědi počasí 
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příčiny - počasí x podnebí 

  

 žák má ucelenou představu o metodách 
zkoumání a popisu fyzikální reality 

 žák vysvětlí náplň hlavních oborů fyziky 

 žák má intuitivní představu o tendencích a 
zaměření zkoumání současné (moderní) 
fyziky 

Shrnutí učiva fyziky na 
základní škole 
 

 

 
*Žáci si poslední kapitolu na závěr fyziky na základní škole volí podle většinového zájmu. 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Fyzika 9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Enviromentální 
výchova 

 Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí  

 

 Jaderná energetika – 
výhody a nevýhody 
oproti jiným zdrojům 
energie 

 

 Jaderná bezpečnost 
 

 Změny podnebí 
v důsledku globálních 
změn a jejich 
pravděpodobné 
příčiny 

 Žáci se seznámí s argumenty pro i proti jaderné 
energetice. Porovnají je s jinými (konvenčními i 
alternativními) dostupnými zdroji energie. 

 Žáci se seznámí s potížemi využití technologií 
„zdrojů budoucnosti“. 

 Žáci se seznámí s riziky využívání jaderné energie 
a se zásadami jak se zachovat při jaderném 
ohrožení. 

 Žáci se na příkladu jaderného ohrožení seznámí se 
signály CO „všeobecná výstraha“ a s postupem, 
jak se zachovat v případě jejího vyhlášení. 

 Žáci si uvědomí globální charakter lidské činnosti a 
její vliv na změny klimatu. 
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Výstupy žáků devátého ročníku 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 
F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe působí  
F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně jeho teploty 
F-9-1-04 využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem při řešení praktických problémů 

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu 
F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles 
F-9-2-03 změří velikost působící síly  
F-9-2-04 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich velikosti, směry a výslednici 
F-9-2-05 využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu těles při působení stálé výsledné síly v jednoduchých 

situacích 
F-9-2-06 aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických problémů 

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických problémů 
F-9-3-02 předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině chování tělesa v ní 

F-9-4-01 určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu energie tělesa 
F-9-4-02 využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 

F-9-4-04 určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem 
F-9-4-05 zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí 

F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku 
F-9-5-02 posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní prostředí 

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu 
F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický proud a napětí 
F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností 
F-9-6-04 využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických problémů 

F-9-6-07 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu světla při řešení problémů a 

úloh 
F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke kolmici či od kolmice, a využívá 

této skutečnosti při analýze průchodu světla čočkami 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 pozná skupenství látek a jejich 
přeměny (včetně sublimace) 

 rozliší fyzikální a chemický děj 
 

 zná zásady bezpečné práce 

 dovede poskytnout 1. pomoc 

 zná tel. číslo záchr. služby, umí 
přivolat pomoc 

 
 umí rozlišit a pojmenovat druhy 

směsí 

 zná pojmy rozpustnost, 
koncentrovaný, zředěný, 
nasycený, nenasycený 

 zná vliv teploty, plošného obsahu, 
povrchu na rychlost rozpouštění 

 zná příklady z praxe 

 umí vypočítat hmotnostní zlomek 
složek směsí a %koncentraci 

 komunikuje otevřeně, 
pravdivě, s porozuměním pro 
potřeby druhých a přiměřeně 
situaci  

 

 látky, jejich vlastnosti, 
skupenství, rozpustnost, 
chemické děje 

 R-věty, S-věty, varovné 
značky 

 

 bezpečnost práce 
v laboratoři a při 
pokusech 

 

 směsi různorodé a 
stejnorodé 

 roztoky, složení roztoků 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
F 6 

 Stavba atomu 

 Skupenství 
 

 
F 7 

 Vzduch 
 

M 7 

 Procenta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
opak. F 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV (komunikace) 
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 zná princip, postup a užití v praxi 
metody oddělování složek směsí 
- usazování, filtrace, destilace, 
krystalizace  

 umí provést filtraci a destilaci ve 
školních podmínkách 

 umí zvolit vhodný postup 
k oddělování složek směsí 

 

 umí vyjmenovat druhy a význam 
vod podle užití a znečištění 

 zná hygienické požadavky na 
pitnou vodu 

 zná hlavní znečišťovatele pitné 
vody 

 

 zná procentový obsah hlavních 
složek vzduchu 

 umí vysvětlit význam vzduchu 
jako průmyslové suroviny 

 zná hlavní znečišťovatele 
vzduchu 

 umí vysvětlit vznik a význam 
inverze a smogu 

 

 zná pojmy atomové jádro, 
elektronový obal, proton, neutron, 
elektron, valenční elektron, 
valenční vrstva, protonové číslo, 

 oddělování složek směsí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 voda 
 
 
 
 
 
 

 vzduch 
 
 
 
 
 
 
 
 

 atom, molekula, ionty 
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hmotnostní číslo  

 zná vztahy mezi počty protonů, 
elektronů a neutronů v atomu 

 s PSP umí nakreslit schéma 
atomu 

 umí odvodit vznik kationtů a 
aniontů z atomu 

 umí vysvětlit rozdíl mezi atomem 
a molekulou 

 

 zná české názvy a značky prvků 
H, Li, Na, K, e, Mg, Ca, a, Ra, V, 
Cr, Mo, W, Mn, Fe, Os, Co, Ni, Pt, 
Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, B, Al, C, 
Si, Sn, P, N, P, As, Sb, O, S, F, 
Cl, Br, I, He, Ne, Ar 

 

 s pomocí PSP umí přiřadit 
protonové číslo prvku a naopak 

 zná princip uspořádání prvků 
v PSP 

 umí zařadit prvek do skupiny a 
periody PSP 

 umí vyhledat prvek podle skupiny 
a periody PSP 

 zná znění a význam periodického 
zákona 

 zná pojmy kovy, nekovy, 
polokovy, těžké kovy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 chemické prvky 
 
 
 
 
 
 

 periodická soustava 
prvků (PSP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Úcta k člověku 
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 nahrazuje agresivní a pasivní 
chování chováním asertivním, 
neagresivním způsobem 
obhajuje svá práva 

 

 umí vysvětlit rozdíl mezi prvkem a 
sloučeninou 

 určí počet atomů ve vzorci 

 zná pojem elektronegativita 

 umí vyhledat elektronegativitu 
prvku v PSP 

 určí charakter chemické vazby 
podle elektronegativity 

 

 zná význam symbolů v chemické 
rovnici 

 umí zapsat slovně popsaný 
chemický děj chemickou rovnicí 

 umí zapsat jednoduché rovnice 
(hoření C, S apod.) 

 

 umí zformulovat zákon zachování 
hmotnosti 

 dokáže vyčíslit jednoduchou 
rovnici 

 

 umí vysvětlit pojem halogenid 

 zná pravidla názvosloví 

 
 
 
 
 
 

 chemické sloučeniny 
 
 
 
 
 
chemická vazba 
 
 

 chemické reakce 
 
 
 
 
 
 

 zákon zachování 
hmotnosti 

 
 

 jednoduché anorganické 
sloučeniny 

 halogenidy 

 
EV Úcta k člověku 
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halogenidů 

 umí vytvořit vzorec z názvu a 
naopak 

 zná význam a užití NaCl 
 

 umí vysvětlit pojem oxid 

 zná pravidla názvosloví oxidů 

 umí vytvořit vzorec z názvu a 
naopak 

 zná význam a užití CO, CO2, 
SO2, SO3, NO, NO2, CaO  

 

 zná pojmy kyselinotvorný oxid, 
zásadotvorný oxid 

 podle elektronegativity určí 
kyselinotvorný a zásadotvorný 
oxid 

 orientuje se na stupnici pH 

 zná rozmezí pH kyselin a zásad 

 zná pojem pH indikátor 

 zná barevné přechody lakmusu, 
fenolftaleinu a univ.  indikátoru  

 zná podstatu vzniku kyselých 
dešťů a vliv v přírodě 

 

 umí vysvětlit pojem kyselina 

 zná pravidla názvosloví kyselin 
bezkyslíkatých a kyslíkatých 

 
 
 
 
 

 oxidy 
 
 
 
 
 
 
 

 kyselost a zásaditost 
roztoků, pH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 kyseliny 
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 umí vytvořit vzorec z názvu a 
naopak 

 zná vzorec, vlastnosti, význam a 
užití HCl, H2SO4, HNO3 

 zná zásady bezpečné práce 
s kyselinami  

 zná postup ředění H2SO4 konc.  

 umí poskytnout první pomoc při 
poleptání 

 

 umí vysvětlit pojem hydroxid 
(zásada) 

 zná pravidla názvosloví hydroxidů 

 umí vytvořit vzorec z názvu a 
naopak 

 zná vzorec, vlastnosti, význam a 
užití NaOH, KOH, NH4OH, 
Ca(OH)2   

 zná zásady bezpečné práce 
s hydroxidy 

 umí poskytnout první pomoc při 
poleptání 

 

 zná reaktanty a produkty 
neutralizace (obecně) 

 ze zadání konkrétních reaktantů 
dokáže určit názvy a vzorce 
produktů 

 zná příklady užití neutralizace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 hydroxidy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 neutralizace 
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v praxi 
 

 umí vysvětlit pojem sůl 

 zná pravidla názvosloví solí 

 umí vytvořit vzorec z názvu a 
naopak 

 zná vybrané metody přípravy solí 

 zná příklady použití solí z praxe - 
hnojiva, stavební pojiva, modrá 
skalice, vápenec 

 zná chemický princip výroby 
páleného vápna a hašeného 
vápna 

 zná princip tvrdnutí malty 

 

 
 

 soli 
 
 

Projekty dle aktuálních možností  např. Voda kolem nás, Zákony  a předpisy pro nakládání s chem. látkami, Zásady poskytnutí 
první pomoci 
 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Chemie 8. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Environmentální výchova 
 

 

 Základní podmínky života   
  
 

 

 Voda a vzduch 
 

 

 Projektové vyučování 

 Referáty 

 Pokus 
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CH-9-1-01 určí společné a rozdílné 
vlastnosti látek  
 
 
CH-9-1-02 pracuje bezpečně s 
vybranými dostupnými a běžně 
používanými látkami a hodnotí 
jejich rizikovost; posoudí 
nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím 
pracovat nesmí 
 
 
CH-9-1-03 objasní nejefektivnější 
jednání v modelových příkladech 
havárie s únikem nebezpečných 
látek 

 

 
CH-9-3-01 používá pojmy atom a 

molekula ve správných souvislostech 

 
CH-9-3-02 rozlišuje chemické prvky a 

chemické sloučeniny a pojmy užívá ve 

správných souvislostech 

 
CH-9-3-03 orientuje se v periodické 

soustavě chemických prvků, rozpozná 

vybrané kovy a nekovy a usuzuje na 

jejich možné vlastnosti 

CH-9-4-01 rozliší výchozí látky a 

 zná pojmy oxidace, redukce, redox 
reakce 

 umí určit oxidační číslo prvku ve 
sloučenině 

 pozná redox reakci 

 zná princip výroby surového železa a 
oceli 

 zná princip koroze a způsob ochrany 
kovů před korozí 

 umí vysvětlit děje na elektrodách při 
elektrolýze NaCl 

 zná princip galvanického článku 

 zná příklady užití elektrolýzy v praxi 

 zná příklady užití galv. článku v praxi 

 spolupracuje  i v obtížných 
sociálních situacích 

 umí vysvětlit rozdíl mezi exotermickou a 
endotermickou reakcí 

 umí třídit paliva podle skupenství, 
původu, výhřevnosti a zná příklady 
z praxe 

 zná rozdíl mezi obnovitelnými a 
neobnovitelnými zdroji energie 

 zná pravidla bezpečnosti práce 
s topnými plyny  

 umí poskytnout první pomoc při 
popáleninách 

 zná způsoby hašení požáru, typy a užití 

 redox reakce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 energie 
 
 
 
 
 

 
F 6 

 Galvanick
ý článek 
 

F 8 

 Energie 

 Galvanick
ý článek 
 

F 9 

 Jaderná 
energie 
 
 

Př 9 

 Kovové 
rudy 
(galenit,s
falerit,sid
erit) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
otevřená 
komunika
ce 
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produkty chemických reakcí, uvede 
příklady prakticky důležitých 
chemických reakcí, provede jejich 
klasifikaci a zhodnotí jejich 
využívání 
 
 
CH-9-4-02 přečte chemické rovnice 
a s užitím zákona zachování 
hmotnosti vypočítá hmotnost 
výchozí látky nebo produktu 
 
 
CH-9-4-03 aplikuje poznatky o 
faktorech ovlivňujících průběh 
chemických reakcí v praxi a při 
předcházení jejich nebezpečnému 
průběhu 
 

 
CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití 

vybraných prakticky významných 

oxidů, kyselin, hydroxidů a solí a 

posoudí vliv významných zástupců 

těchto látek na životní prostředí 

 

 
CH-9-5-02 vysvětlí vznik kyselých 

dešťů, uvede jejich vliv na životní 

prostředí a uvede opatření, kterými jim 

lze předcházet 

 

hasících přístrojů 

 zná vliv produktů spalování na životní 
prostředí 

 zná význam ropy, zemního plynu a uhlí, 
hlavní produkty zpracování ropy a uhlí 

 

 se rozhoduje uvážlivě a vhodně 
v každodenních situacích a 
nevyhýbá se řešení osobních 
problémů 

 

 zná pojem uhlovodíky, čtyřvaznost 
uhlíku 

 rozliší řetězec otevřený, uzavřený, 
nevětvený, větvený 

 zná obecné vlastnosti uhlovodíků 

 umí vyjmenovat homologickou řadu 
uhlovodíků  

 C1 -C10 

 zná pojmy alkan, alken, alkin, aren 

 umí napsat molekulové, racionální a 
strukturní vzorce C1 -C10 

 umí sestavit model uhlovodíků C1 -C10 

 umí zařadit uhlovodíky do skupin podle 
vazeb 

 zná vzorec, význam, užití metanu, 
etanu, propanu, butanu, etenu, etinu, 
benzenu 

 zná pravidla bezpečnosti práce s org. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 uhlovodíky 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
Asertivní 
chování 
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CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, 

změří reakci roztoku univerzálním 

indikátorovým papírkem a uvede 

příklady uplatňování neutralizace 

v praxi 

 

 

CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich zdroje, 

vlastnosti a použití 

 

 
CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních 

paliv a vyráběných paliv jako zdrojů 

energie a uvede příklady produktů 

průmyslového zpracování ropy 

 
 
 
CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty 

uhlovodíků, uvede jejich zdroje, 

vlastnosti a použití 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rozpouštědly 
 

 zná pojmy charakteristická skupina, 
uhlovodíkový zbytek 

 umí odvodit obecný vzorec derivátů 
uhlovodíků 

 umí zařadit derivát podle 
charakteristické skupiny 

 

 zná význam freonů 

 zná vlastnosti a užití teflonu  
 
 
 

 zná vzorec, význam, užití metanolu, 
etanolu, glycerolu, fenolu 

 zná pojem vícesytný alkohol 

 umí vysvětlit rozdíl líh (etanol) - 
denaturovaný líh 

 zná podstatu alkoholového kvašení 

 zná princip výroby destilátů 

 zná důsledky působení metanolu a 
etanolu na člověka 

 

 zná vzorec, význam, užití 
formaldehydu, acetaldehydu, acetonu 

 zná karcinogenní účinky formaldehydu 
a acetonu 

 zná pravidla bezpečné práce  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 deriváty 
uhlovodíků 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 halogenderivá
ty uhlovodíků 
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CH-9-6-04 orientuje se ve výchozích 

látkách a produktech fotosyntézy a 

koncových produktů biochemického 

zpracování, především bílkovin, tuků, 

sacharidů. 

 
 
 
CH-9-6-05 určí podmínky postačující 

pro aktivní fotosyntézu 

 
CH-9-6-06 uvede příklady zdrojů 

bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů 

 

CH-9-7-01 zhodnotí využívání 

prvotních a druhotných surovin z 

hlediska trvale udržitelného rozvoje na 

Zemi 

 
CH-9-7-02 aplikuje znalosti o 

principech hašení požárů na řešení 

modelových situací z praxe 

 
CH-9-7-03 orientuje se v přípravě a 

využívání různých látek v praxi a 

jejich vlivech na životní prostředí a 

zdraví člověka 

 

 zná vzorec, význam, užití kys. 
mravenčí, kys. octové 

 zná pojmy vyšší kyseliny, 
aminokyseliny 

 umí zapsat obecné schéma 
neutralizace karb. kyseliny a obecné 
schéma esterifikace 

 rozliší sůl kyseliny a ester kyseliny 
 

 zná pojmy monomer, polymer, 
makromolekula 

 

 zná rovnici a podmínky fotosyntézy 

 zná rozdělení sacharidů (mono-, oligo-, 
poly-) 

 zná obecné vlastnosti mono- a 
polysacharidů 

 umí zařadit glukózu, fruktózu, 
sacharózu, škrob, glykogen, celulózu, 
zná jejich výskyt a význam 

 zná podstatu diabetes 

 umí provést důkaz glukózy a škrobu 
 

 rozliší tuky podle původu, zná příklady 
z praxe 

 rozliší tuky a oleje, zná příklady z praxe 

 zná schéma rovnice vzniku tuků 

 zná zdroje tuků ve výživě a jejich 

 
 
 

 alkoholy, 
fenoly 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 karbonylové 
sloučeniny 

 
 
 
 
 

 karboxylové 
kyseliny 
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význam v organismu 

 zná princip a význam ztužování tuků  

 zná princip zmýdelnění 

 umí vysvětlit rozdíl v užitných 
vlastnostech mýdel a saponátů a vliv na 
životní prostředí 

 
 

 zná zdroje bílkovin ve výživě a jejich 
význam 

 zná princip trávení bílkovin a princip 
jejich vzniku v  organismu   

 zná význam DNA, RNA 

 zná faktory poškozující bílkoviny 

 umí vyjmenovat některé z funkcí 
bílkovin 

 zná význam enzymů, hormonů, 
vitamínů A, B, C, D, E 

 zná zdroje vitamínů A, B, C, D, E v 
potravě 

 zná zásady zdravé výživy 

 aplikuje  postoje a způsobilosti, které 
rozvíjejí mezilidské vztahy 

 

 umí vysvětlit rozdíl mezi plastem a 
přírodním materiálem z hlediska 
užitných vlastností a vlivu na životní 
prostředí 

 zná rozdělení plastů podle vlastností 

 makromolekul
ární chemie 

 
 
 

 přírodní 
sloučeniny 

 

 sacharidy 
 
 
 
 
 
 

 tuky 
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 zná běžně užívané zkratky plastů (PE, 
PP, PET, PAD, PES, PAN, PVC, PS), 
jejich vlastnosti a užití 

 zná význam recyklace plastů 
 

 zná významné chemické závody v ČR 

 zná pravidla bezpečné práce 
s chemickými látkami běžně užívanými 
v domácnosti - lepidla, barvy, laky, 
čistící prostředky, ředidla atd. 

 zná pojmy léčiva, analgetika, 
antipyretika, analgetika, drogy, doping, 
pesticidy, herbicidy, fungicidy, 
insekticidy, karcinogeny 

 zná příklady návykových látek a 
nebezpečí jejich požívání 

 zná schéma výroby cukru, papíru, piva, 
skla, porcelánu a keramiky 

 zná význam hnojiv, rozdělení podle 
původu a složení 

 zná názvy běžně užívaných hnojiv 

 zná běžně užívané stavební materiály a 
pojiva  

 

 
 
 

 bílkoviny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 plasty a umělá 
textilní vlákna   

 
 
 

 chemie 
v životě 
člověka 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sběr 
druhotnýc
h surovin 
 
 

Projekty dle aktuálních možností, např.: Světová naleziště a těžba surovin, Chemické látky užívané při výrobě potravin - aditiva, 
přísady ap., chemické výroby (cukr, papír, pivo, sklo, porcelán, keramika aj. 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Ví, co zkoumají jednotlivé biologické 
vědy 

 Uvede příklady rozmanitosti přírody 

 Uvědomuje si důležitost atmosféry 
pro život 

 Orientuje se v buněčných orgánech 
 
 
 

 Vysvětlí rozdíl mezi buňkou 
živočišnou  rostlinnou 

 Pracuje s mikroskopem 

 Vybírá příklady a uvádí rozdíly mezi 
jednobuněčnými, nebuněčnými a 
mnohobuněčnými organismy 

 Zná pojmy: pletivo, tkáň, orgán, 
orgánová soustava, organismus 

 

 Země – živá planeta 

 Vznik a vývoj Země 

 Uspořádání živého světa 

 Organické a anorganické látky 

 Atmosféra (počasí, podnebí) 

 Vzájemné vztahy organismů 
v přírodě 

 

 Buňka 
 
 
 

 Nebuněčnost, 
mnohobuněčnost, 
jednobuněčnost 

 

 Projevy života: fotosyntéza, 
dýchání, výživa, růst, 
rozmnožování, dráždivost, 
vývin 

 

Z 6 

 Atmosféra 

 Litosféra 

 Stavba Země 
 
F 6 

 Jednotný systém 
přírodních věd 
 
 

Čj 8 

 Výklad, referát 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Roztřídí organismy do říší 
 

 Pochopí rozdíl mezi virem a bakterií 

 Umí vysvětlit rozdíl ve stavbě hub a 
rostlin 

 Přehled organismů 
(nebuněčné, jednobuněčné, 
mnohobuněčné) 

 Bakterie, viry 

 Houby (kvasinky, 
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 Popíše jednotlivé části těla houby 

 Je schopen objasnit význam hub 
v přírodě i pro člověka 

 Rozlišuje mezi parazitismem a 
symbiózou 

 Pozná (i s pomocí atlasu) 
nejznámější jedlé a jedovaté houby 

 Na příkladech řas, kvasinek a 
prvoků vysvětlí pojmy producent, 
konzument, reducent 

 Vnímá nezbytnost jednotlivých 
složek v potravním řetězci 

 Zná význam řas a vybrané zástupce 

mnohobuněčné houby, 
lišejníky) 

 
 
 
 

 Živočichové (prvoci) 

 Řasy 
 
 
 
 
 
 

 

 Za použití osvojené terminologie 
popíše vnitřní a vnější stavbu 
živočichů a vysvětlí funkce 
jednotlivých orgánů  

 Porovná stavbu těla tasemnice a 
škrkavky 

 Odliší vnitřní a vnější parazity 

 Podle charakteristických znaků třídí 
plže, mlže a hlavonožce 

 Pochopí vývojové zdokonalení 
stavby těla 

 Odliší vodní a suchozemské druhy 

 Pozná vybrané zástupce (hlemýžď, 
páskovka, škeble, srdcovka, sépie) 

 Uvědomuje si jejich význam a 

 Mnohobuněční živočichové – 
bezobratlí 

 Žahavci 

 Ploštěnci 

 Hlísti 
 

 Měkkýši 
 
 
 
 
 
 
 

 Kroužkovci 
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postavení v přírodě 

 Popíše tělo žížaly a vysvětlí funkce 
jednotlivých orgánů 

 Vysvětlí význam žížaly v přírodě 

 Dokáže popsat vnější a vnitřní 
stavbu těla členovců 

 Třídí členovce podle 
charakteristických znaků 

 Uvede nejznámější zástupce 
jednotlivých tříd 

 Popíše tělo včely medonosné jako 
modelový příklad hmyzu 

 Chápe rozdíly mezi proměnou 
nedokonalou a dokonalou 

 Orientuje se v nejznámějších řádech 
hmyzu a pozná vybrané zástupce 

 Zhodnotí pozitivní i negativní 
význam hospodářských a 
epidemiologických druhů hmyzu 

 Vnímá význam ostnokožců 
z vývojového hlediska 

 Respektuje projevy života, učí se 
poznávat rozmanitost přírody a 
postavení člověka jako druhu i 
jedince v ní 

 
 
 
 
 
 

 Členovci 
 

 Klepítkatci, korýši, vzdušnicovci 
 

 Hmyz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ostnokožci 
 
 
 
 
 
 
 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Návštěva muzea 
Laboratorní práce 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Třídí organismy, uvede jejich 
význam 

 Zná jednotlivé taxonomické jednotky 

 Třídění organismů   

 Porovná vnitřní a vnější stavbu 
živočichů za použití osvojené 
odborné terminologie a vysvětlí 
funkci jednotlivých orgánů 

 Dokáže rozdělit zástupce do 
jednotlivých tříd a chápe vývojové 
zdokonalování 

 Vysvětlí přizpůsobení živočichů 
danému prostředí 

 Orientuje se ve vybraných 
zástupcích ryb 

 Rozlišuje nejznámější mořské a 
sladkovodní ryby 

 Rozumí postavení ryb v potravním 
řetězci, význam ryb v potravě 
člověka 

 Zvládne určit vybrané zástupce 
obojživelníků 

 Objasní přizpůsobení obojživelníků 
vodnímu prostředí 

 Pozná vybrané zástupce hadů 

 Seznámí se s exotickými druhy 
plazů  

 Uvědomuje si význam plazů 

 Strunatci: podkmen 
Obratlovci 

 Kruhoústí 

 Paryby 

 Ryby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Obojživelníci 
 
 
 

 Plazi 
 
 
 

Čj 8 

 Výklad, referát 
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v potravním řetězci 

 Chápe vývojové zdokonalení stavby 
těla ptáků, jejich přizpůsobení k letu 

 Rozdělí vybrané zástupce podle 
znaků do nejznámějších řádů (pěvci, 
dravci, hrabaví,…) – přizpůsobení 
prostředí 

 Vyjmenuje zástupce tažných  
přezimujících ptáků 

 Otevřeně a s porozuměním pro 
potřeby druhých diskutuje o 
problematice ochrany zdravých 
biotopů 

 
 

 Ptáci 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
 
 
 

 Pochopí vývoj rostlin 
 

 Uvádí rozdíly mezi nižšími  a vyššími 
rostlinami 

 Zná příklady výtrusných rostlin 

 Porovnává základní znaky 
mechorostů a kapraďorostů 

 Chápe význam výtrusných rostlin 

 Vysvětlí rozdíl mezi výtrusnými a 
semennými rostlinami 

 Podle charakteristických znaků 
rozlišuje hlavní zástupce 
nahosemenných rostlin 

 Uvědomuje si význam lesa a zná 
způsoby jeho ochrany 

 Vývoj rostlin, přechod 
rostlin na souš 

 

 Vyšší rostliny 

 Rostliny výtrusné 

 Mechorosty 

 Kapraďorosty – plavuně,  
přesličky, kapradiny 

 Nahosemenné rostliny 
 
 
 

 Ekosystém les 

 Části rostlinného těla 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sběr druhotných 
surovin 
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 Popíše a vysvětlí jednotlivé části 
rostlinného těla (kořen, stonek, list, 
květ, plod) 

 Seznámí se s významem 
charakteristických znaků pro 
určování rostlin 

 Dokáže pochopit rozdíl mezi 
nahosemennou a krytosemennou 
rostlinou a uvede konkrétní příklady 

 Rozliší podle morfologických znaků 
základní čeledi rostlin  

 Vyjmenuje významné zástupce 
jednotlivých čeledí a dokáže je 
roztřídit 

 Vysvětlí význam lučních porostů zná 
příklady a využití kulturních plodin 

 Pracuje s atlasy a zjednodušenými 
klíči rostlin 

 Seznámí se s exotickými druhy 
ovoce 

 Orientuje se v základních druzích 
koření 

 Pozná některé z léčivých bylin, ví o 
jejich využití  

 Umí vysvětlit význam přírody pro 
život člověka a dokáže ji chránit 

 Respektuje pravidla chráněných 
území ČR 

 
 
 
 

 Krytosemenné rostliny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rostliny a lidé 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 Pozoruje a popisuje přírodniny 

 Vysvětlí význam živočichů v přírodě, 
chov domestikovaných živočichů 

 Uvede příklady chráněných 
živočichů u nás i ve světě 

 Posoudí vhodnost  a důsledky 
umělého zásahu do přírody. 

 Uvede základní typy chování 
živočichů a význam pro přežití. 

 Zná instituce zajišťující ochranu 
životního prostředí. 

 Objasní a porovná funkci různých 
typů ekosystémů. 

 Rozpozná  některé příčiny 
porušování 
rovnováhy v přírodě. 

 Využívá dostupných informačních 
zdrojů, analyzuje informace a 
sděluje je ostatním. 

 
 

Zoologie 

 Savci: stavba, znaky, etologie, 
ekologie, 
ochrana 

 Přehled savců 
- ptakořitní 
- vačnatci 
- hmyzožravci 
- letouni 
- hlodavci 
- zajícovci 
- šelmy 
- ploutvonožci 
- kytovci 
- kopytníci (sudo-,licho-) 
- chobotnatci 
- primáti 
 
 
 
 

 

Čj 8 

 Výklad, referát 
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 Objasní rozdíly znaků současného 
člověka a lidoopa. 

 Rozliší rozdíly mezi pojmy, všechny 
rasy jsou rovnocenné. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Vysvětlí souvislosti mezi nezdravou 
výživou a rozvojem civilizačních 
chorob, 

 navrhne změny jídelníčku 
odpovídající požadavkům zdravé 
výživy 

Člověk 

 Původ a vývoj člověka 
(hominizace, sapientace) 

 Lidské rasy – Aleš Hrdlička 
(rasismus, nacionalismus,…) 

 Znaky člověka – stavba těla, 
základní funkce a projev 
člověka 

 Genetika-základy 
(dědičnost, vlohy, chromozomy) 

 Nitroděložní vývoj 
(období zárodečné, plodové) 

 1. rok života 
(období novorozenecké, 
kojenecké) 

 1. – 6. rok života 
(batolecí období, předškolní 
věk) 

 Dospívání 
( školní věk, puberta) 

 Dospělost 
(období vrcholu, střední věk, 
stáří) 
 

Energie 
(metabolismus, živiny, vitamíny, , 
zdravý životní styl, správná výživa, 
výběr a způsoby uchování 
potravin, vhodná skladba stravy, 
pitný režim) 

VV 8 

 Lidská postava 
 

Pč dí 9 

 Vývoj člověka, potřeby 
dítěte 
 

D 6 

 Vývoj člověka 
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 Orientuje se ve specifických 
potřebách 
výživy u různých skupin obyvatelstva 
 

 Popíše stavbu lidského těla a 
vysvětlí funkci orgánů a orgánových 
soustav a jejich vztahy. 

 Rozpozná život ohrožující zranění 

 Uvede praktické příklady 
poskytování první pomoci. 

 Ovládá způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 

 Rozlišuje příčiny (příznaky) běžných 
nemocí a uvede praktické příklady 
prevence a léčby, objasní význam 
zdravého způsobu života 
 

 Posoudí význam hygieny pro život a 
zdraví. 
 

 Objasní nebezpečí návykových látek 
pro zdraví člověka. 
 

 Popíše vznik a vývoj nového jedince 
od početí do dospělosti. 

 
 
 
 
 

 
 
 
Stavba těla člověka 

 Základní pojmy 
(buňka, tkáň, orgán, 
soustava,….) 

 Opěrná soustava 
(pojivová tkáň, stavba, růst a 
spojení kostí,kostra hlavy, 
trupu, končetin) 

 Pohybová soustava 
(svalová tkáň, stavba a činnost 
kosterního svalu, svaly hlavy, 
trupu, končetin, 
vady a onemocnění kosterní a 
pohybové soustavy, úrazy, 
bezpečnost,1.pomoc) 

 Trávicí soustava 
( dut.ústní – zuby, trávicí cesty, 
žaludek,    tenké střevo, slinivka 
břišní, játra,    žlučník, tlusté 
střevo, konečník,    nemoci TS) 

 Dýchací soustava 
( dýchací cesty, plíce, nemoci, 
umělé dýchání) 
 

 Tělní tekutiny 
(tkáňový mok, míza, krev) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tv 8, 9 

 Kosti 

 Svaly 
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 Oběhová soustava 
(cévní systém, krev, složení,mízní 
systém, srdce, krevní oběh, srdeční 
vady, masáž srdce)  

 

 Nemoci přenosné a nepřenosné, 
ochrana před infekcemi přenosnými 
krví (hepatitida, HIV/AIDS) 
 

 Vylučovací soustava 
(ledviny, nefron, onemocnění) 
 

 Kožní soustava 
(funkce, stavba kůže, vady, péče) 

 

 Nervová soustava 
( stavba, CNS, mozek, obvodová 
nerv. soustava, reflexy, vady, 
onemocnění) 
 

 Smyslové orgány 
- zrakové ústrojí (stavba oka, vady) 
- sluchové ústrojí (stavba, funkce) 
- chuť, čich, hmat 

 

 Žlázy s vnitřní sekrecí 
( neurohormonální řízení, význ. žlázy) 
 

 Rozmnožovací soustava 
- mužské pohl.ústrojí: stavba, funkce 
- ženské pohl.ústrojí: stavba, funkce 
 

 Partnerství, manželství, rodičovství, 
základy sexuální výchovy – rodina, 
vztahy v rodině, partnerské vztahy, 
osobní vztahy, etická stránka vztahů, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
F 7   

 Lidské oko, oční 
hygiena  

F 8  

 Lidské ucho, ušní 
hygiena 
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Žák rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa pro 
hru a trávení volného času, uplatňuje 
základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu 
 
 
 
Předvede v modelových situacích 
jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozlišuje manipulační působení médií, 
Identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzor 

etická stránka sexuality 

 
Člověk a zdraví 
 

 Nemoci, úrazy a prevence, 
praktické zásady a postupy při 
léčení běžných nemocí, 
závažná poranění, epidemie 

 Složky zdravého životního stylu 
(výživa, sport, vliv prostředí) 
 

 Návykové látky a zdraví 
( drogy, léky, hrací automaty a 
počítače, závislost, nebezpečí 
komunikace prostřednictvím 
elektronických médií) 
 

 Vliv vnějšího prostředí a 
životního stylu na zdraví 
člověka 
(chemické látky, hluk, ovzduší, 
životospráva, práce-odpočinek, 
nemoci, společenské 
problémy,…) 

 Mimořádné události a rizika 
ohrožení s nimi spojená-postup 
v případě ohrožení, IZS, čísla 
tísňového volání, správný 
způsob volání na tísňovou linku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

 

Neživá příroda 

žák 

P-9-6-01 objasní vliv jednotlivých sfér 

Země na vznik a trvání života 

 

P-9-6-02 rozpozná podle 

charakteristických vlastností vybrané 

nerosty a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

 

 

 

 

 

P-9-6-03 rozlišuje důsledky vnitřních 

a vnějších geologických dějů, včetně 

geologického oběhu hornin i oběhu 

vody 

 
 
 

 Objasní vznik Sluneční soustavy. 

 Rozliší sféry Země. 
 
 
 

 Určí vybrané nerosty, fyzikální a 
chemické vlastnosti. 

 Objasní vznik a význam minerálů 

 Aplikuje pravidla při poznávacích a 
laboratorních cvičeních 

 Zvládá jednoduché postupy práce 
při manipulaci s přírodními 
materiály 

 
 
 

 Rozliší vnitřní geologické děje, 
jejich příčiny a důsledky 

 Určuje vybrané druhy hornin a 
posoudí jejich praktický význam. 

 

 Rozliší vnější geologické děje, 
jejich příčiny a důsledky. 

 Uvede význam půdotvorných 
činitelů, 
hlavní druhy a typy půd v naší 
přírodě. 

 
 
 

Země – naše 
planeta 

 

 Geologické vědy 

 Vesmír, vznik Země 

 Stavba Země 
 

Stavba zemské 
kůry 
 

 Horniny a nerosty 

 Vznik minerálů 

 Vnější stavba 
krystalů 

 Vnitřní stavba 
krystalů 

 Fyzikální vlastnosti 
minerálů 

 Chemické vlastnosti 
minerálů 
Drahé kameny 
 
 
 
 
 

Geologické děje – 

 
 

 

 

 
Čj 8 

 Výklad, referát 
 
 
 
 
 
 
 
F 9 

 Vývoj Země-radiouhlíková 
metoda 

 
 
 
 
 
Ch  9 

 Kovové rudy 
(galenit,sfalerit,siderit) 

F 6 

 Krystalické látky 
 

F 9 

 Minerály-přirozená 
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P-9-6-04 porovná význam 

půdotvorných činitelů pro vznik půdy, 

rozlišuje hlavní půdní typy a půdní 

druhy v naší přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P-9-6-05 rozlišuje jednotlivá 

geologická období podle 

charakteristických znaků 

 Devastace a rekultivace půdy 
(příklady). 

 Objasní horninový cyklus a oběh 
vody. 

 Vysvětlí význam půdy pro přírodu i 
společnost (příklady). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rozlišuje jednotlivá geologická 
období z hlediska podstatných 
geologických změn 

 Rozčlení je do útvarů dle 
charakteristických znaků. 

 Ovládá prezentaci vlastní tvorby 
před spolužáky. 

 
 

 Rozlišuje závažnost ekologických 
problémů a poznává jejich 
vzájemnou propojenost. 

 Stručně charakterizuje specifické 
přírodní jevy a z nich vyplývající 
rizika vzniku mimořádných 
událostí, v modelové situaci 

vnitřní 
 

 Sopečná činnost 

 Složení magmatu, 
minerální prameny 

 Horniny vyvřelé 
- výlevné 
- hlubinné 

 Nerosty vyvřelých 
hornin 

 Zemětřesení 

 Vznik hor 

 Litosférické desky 

 Pohyb kontinentů 

 Vznik rudných žil 

 Nerosty rudných žil 
 
Geologické děje vnější 
 

 Eroze a nerosty 
erozí vzniklé 

 Působení gravitace 

 Činnost vody 

 Činnost ledovců 

 Činnost větru a 
člověka 

 Usazené horniny 
- úlomkovité 
- organogenní 
- chemické 

 Nerosty usazených 
hornin 

 Složení půd 

radioaktivita 
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P-9-6-06 uvede význam vlivu podnebí 

a počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími přírodními 

jevy, jejich doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nim 

 

Minimální doporučená úroveň pro 

úpravy očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření: 

žák 

P-9-6-01p popíše jednotlivé vrstvy 

Země 

P-9-6-02p pozná podle 

charakteristických vlastností vybrané 

nerosty a horniny 

P-9-6-03p rozliší důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů  

P-9-6-04p rozeznává některé druhy 

prokáže schopnost se účinně 
bránit 

 
 

 Zvládá jednoduché postupy práce 
při manipulaci s přírodními 
materiály. 

 Chápe význam využití různých 
typů energie a dokáže vysvětlit 
důsledky zneužití jaderné energie. 

 Využívá dostupných informačních 
zdrojů, 
analyzuje informace, včleňuje 
podstatné a 
sděluje je ostatním. 

 Vytváří si zdravé sebevědomí 
 

 Orientuje se v geologické stavbě a 
geologickém vývoji území ČR, 
regionu. 

 Aplikuje pravidla při terénních 
vycházkách, 
exkurzích a školních projektech. 

 Klade si otázky o průběhu a 
příčinách různých přírodních 
procesů, které mají vliv i na 
ochranu zdraví, životů, životního 
prostředí a majetku, správně tyto 
otázky formuluje a hledá na ně 
odpovědi. 
 
 

 Uvědomuje si rizika v přírodě-

Přeměněné horniny 
 
 
 
 

Dějiny Země 
 

 Vznik a vývoj života 

 Prahory a starohory 

 Prvohory 

 Druhohory 

 Třetihory 

 Čtvrtohory 
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půd a objasňuje jejich vznik 

P-9-6-06p ví o významu vlivu podnebí 

a počasí na rozvoj a udržení života na 

Zemi 

 

Základy ekologie 

žák 

P-9-7-01 uvede příklady výskytu 

organismů v určitém prostředí a 

vztahy mezi nimi 

P-9-7-02 rozlišuje a uvede příklady 

systémů organismů – populace, 

společenstva, ekosystémy a objasní 

na základě příkladu základní princip 

existence živých a neživých složek 

ekosystému 

P-9-7-03 vysvětlí podstatu 

jednoduchých potravních řetězců v 

různých ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

P-9-7-04 uvede příklady kladných i 

záporných vlivů člověka na životní 

prostředí a příklady narušení 

rovnováhy ekosystému 

rizika spojená a ročními obdobími 
a sezónními činnostmi, 
mimořádné události způsobené 
přírodními vlivy a možnost 
ochrany před nimi 

 Uvede význam vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj různých 
ekosystémů a charakterizuje 
mimořádné události způsobené 
výkyvy počasí a dalšími přírodními 
jevy, jejich doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před nimi 

 Vysvětlí příčiny globálního 
oteplování. 

 Je schopen diskutovat o 
problémech, které se týkají jeho 
okolí 

 Uvědomuje si rozdílnost názorů, 
přístupů k řešení a jejich hodnotu. 

 Rozpozná souvislosti mezi 
přírodními podmínkami a vývojem 
civilizací. 

 Uvědomuje si nutnost ochrany 
životního prostředí, uvede příklady 
jeho znečištění. 
Využívá média jako zdroj 
informací 

 Orientuje se v geologicky 
významných lokalitách v regionu. 

 Na podmínkách života vysvětlí 
výskyt organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geologický vývoj 
České  
             republiky 
 

 Český masív 

 Západní Karpaty 

 Region Liberec 

 Mimořádné události 
způsobené 
přírodními vlivy-
příčina vzniku 
mimořádných 
událostí, přírodní 
světové katastrofy, 
nejčastější 
mimořádné přírodní 
události v ČR a 
ochrana před nimi 

 
 
 
 
 

Z 9 
Geologický vývoj ČR 
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Minimální doporučená úroveň pro 
úpravy očekávaných výstupů v rámci 
podpůrných opatření: 

žák 

P-9-7-01p uvede příklady výskytu 

organismů v určitém prostředí a 

vztahy mezi nimi 

P-9-7-02p rozliší populace, 

společenstva, ekosystémy a objasní 

základní princip některého 

ekosystému 

P-9-7-03p vysvětlí podstatu 

jednoduchých potravních řetězců v 

různých ekosystémech 

P-9-7-04p popíše změny v přírodě 

vyvolané člověkem a objasní jejich 

důsledky 

P-9-7-04p pozná kladný a záporný 

vliv člověka na životní prostředí 

 

 

 

 

 

 Popíše příklady ekosystémů, 
populace, společenstva. 

 Vysvětlí podstatu a význam 
potravních řetězců. 

 Posoudí vliv člověka na tvorbě 
životního prostředí a zásadách 
ochrany přírody. 

 Uvede význam vlivu podnebí a 
počasí na rozvoj udržení života na 
Zemi. 
 

 Základy ekologie a 
ochrana životního 
prostředí 

 Neživé složky ŽP 

 Živé složky ŽP 

 Trvale udržitelný 
rozvoj života 

 Globální problémy 
lidstva 

 Ochrana přírody 

 Podnebí a počasí ve 
vztahu k životu-
význam vody a 
teploty prostředí pro 
život, ochrana a 
využití přírodních 
zdrojů, význam 
jednotlivých vrstev 
ovzduší pro život, 
vlivy znečištěného 
ovzduší a 
klimatických změn 
na živé organismy 
včetně člověka 
 

Výstupy žáků devátého ročníku 
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Obecná biologie a genetika 

žák 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

P-9-1-02 popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, živočichů a bakterií a objasní funkci základních organel 

P-9-1-03 rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů (orgánových soustav) rostlin i živočichů 

P-9-1-04 třídí organismy a zařadí vybrané organismy do říší a nižších taxonomických jednotek 

P-9-1-05 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti 

P-9-1-06 uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí na utváření organismů 

P-9-1-07 uvede na příkladech z běžného života význam virů a bakterií v přírodě i pro člověka 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

P-9-1-01p orientuje se v přehledu vývoje organismů a rozlišuje základní projevy a podmínky života  

P-9-1-03p zná základní funkce hlavních orgánů a orgánových soustav rostlin i živočichů 

P-9-1-04p rozpozná rozdíl mezi jednobuněčnými a mnohobuněčnými organismy 

P-9-1-07p ví o vlivu virů a bakterií v přírodě a na člověka 

       -         má základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 

       -         pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka 

Biologie hub 

žák 

P-9-2-01 rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je podle charakteristických znaků 

P-9-2-02 vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam v ekosystémech a místo v potravních řetězcích 

P-9-2-03 objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků 
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Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

P-9-2-01p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických znaků 

P-9-2-03p pozná lišejníky 

 
Biologie rostlin 

žák 

P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes pletiva až k jednotlivým orgánům 

P-9-3-02 porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánů a uvede praktické příklady jejich funkcí a vztahů v rostlině jako celku 

P-9-3-03 vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesů a jejich využití při pěstování rostlin 

P-9-3-04 rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů a atlasů 

P-9-3-05 odvodí na základě pozorování přírody závislost a přizpůsobení některých rostlin podmínkám prostředí 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

P-9-3-02p porovná vnější a vnitřní stavbu rostlinného těla a zná funkce jednotlivých částí těla rostlin 

P-9-3-03p ví o základních rostlinných fyziologických procesech a o jejich využití 

P-9-3-03p zná význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování 

P-9-3-04p rozliší základní systematické skupiny rostlin a zná jejich zástupce 

P-9-3-05p popíše přizpůsobení některých rostlin podmínkám prostředí 

Biologie živočichů 

žák 

P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 
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P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do hlavních taxonomických skupin 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech objasní jejich způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

P-9-4-01p porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 

P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce 

P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se živočichy 

       -         využívá zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zajišťování jejich životních potřeb 

Biologie člověka 

žák 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich vztahy 

P-9-5-02 orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka 

P-9-5-03 objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stáří 

P-9-5-04 rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby, objasní význam zdravého způsobu 

života 

P-9-5-05 aplikuje první pomoc při poranění a jiném poškození těla 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 
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P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce 

P-9-5-02p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka 

P-9-5-03p popíše vznik a vývin jedince 

P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby 

P-9-5-05p zná zásady poskytování první pomoci při poranění 

Praktické poznávání přírody  

žák 

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznávání přírody 

P-9-8-02 dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání živé a neživé přírody 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

P-9-8-01p využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu 

P-9-8-02p dodržuje základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 objasní postavení Slunce ve 
vesmíru a popíše planetární 
systém a tělesa sluneční 
soustavy 

 charakterizuje polohu, povrch, 
pohyby Měsíce, jednotlivé fáze 
Měsíce 

 aplikuje poznatky o vesmíru a o    
sluneční soustavě v pohledu na 
zemské těleso 

 orientuje se na hvězdné obloze 

 rozumí pojmům: planeta, hvězda, 
planetky, měsíce, meteorická 
tělesa, komety, Galaxie, cizí 
galaxie 
 
 

 používá v praktických příkladech 
znalosti o kulatosti planety Země 

 orientuje se v přírodě podle 
Slunce 

 hodnotí důsledky otáčení Země 
kolem vlastní osy a oběhu Země 
kolem Slunce pro praktický život 
na Zemi 

 vysvětlí délku trvání dnů a nocí 

 postavení Země ve  
vesmíru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 tvar a pohyby planety 
Země 
 
 
 
 
 
 
 

 F 6 

 Zemský souřadnicový 
systém 

 Navigační systémy 
 
 

F 7 

 Atmosféra 
 

F 9 

 Vesmír 
 
 

Př 6 

 Atmosféra 

 Litosféra 

 Stavba Země 
 

 
 
 
 
 
 

rozvoj představivosti a 
fantazie dětí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pro žáka v 6. ročníku 
je velmi těžké pochopit 
pohyby Země, a proto 
by měl být důraz 
kladen na názorné 
pomůcky 
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na Zemi a pravidelné střídání 
ročních období  

 vysvětlí podstatu polárního dne a 
noci 
 
 
 
 

 používá glóbus jako zmenšený a 
zjednodušený model planety 
Země k demonstraci rozmístění 
oceánů, kontinentů a základních 
tvarů zemského povrchu                                                       
 
 
 
 

 používá různé druhy plánů a 
map, umí je orientovat, 
přepočítávat vzdálenosti podle 
různých měřítek 

 seznámí se se znázorněním 
výškopisu a polohopisu na 
mapách 

 prokáže aktivní znalost  
smluvených značek, vrstevnic, 
výškových kót, nadmořské výšky, 
hloubnic  

 vyhledá potřebné informace v 

 
 
 
 
 
 
 
 

 glóbus 

 měřítko glóbu 
 
 
 
 
 
 

 různé druhy plánů a 
map, jejich   měřítko 

 obsah a grafika map, 
barvy, výškopis, 
polohopis a 
vysvětlivky (mapový 
klíč) 

 orientace plánu a 
mapy vzhledem ke 
světovým stranám 

 přepočet vzdáleností 

 práce s atlasem 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Glóbus lze využít i 
v jiných předmětech 
 
 
 
 
 
 
Lze zařadit 
zeměpisnou vycházku, 
kde žák určuje světové 
strany různými 
způsoby, vytváří 
jednoduché náčrtky a 
plánky okolní krajiny 
K měření vzdáleností 
využívat i mapy, které 
žáci potřebují v životě - 
turistické mapy, plán 
Liberce, plán 
Jizerských a Lužických 
hor. 
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mapových atlasech, orientuje se 
v jejich obsahu a rejstřících 
 

 používá zeměpisnou síť a s 
pomocí 

 zeměpisných souřadnic určuje 
na glóbusu i mapě absolutní 
(matematickou) geografickou 
polohu jednotlivých lokalit na 
Zemi 

 vysvětlí příčiny rozdílného času 

 jednotlivých míst na Zemi, 
pochopí účel časových pásem a 
úlohu hlavního a 180. poledníku 
pro určování času na Zemi 

 dokáže stanovit místní čas 

 rozumí pojmům:poledník, místní   
poledník, hlavní poledník, 
rovnoběžka, zemský rovník, 
zeměpisná síť, nadhlavník, 
obratníky, polární kruh,datová 
mez 
 
 

 vysvětlí  pojem krajinná sféra  

 orientuje se v objektech, jevech 
a  procesech v jednotlivých 
složkách přírodní sféry 

 rozpoznává souvislost a 

 
 
 

 poledníky 

 rovnoběžky 

 zeměpisné souřadnice 

 zeměpisná síť 

 určování absolutní 
(matematické)  
geografické polohy 

 určování časových 
pásem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 krajinná sféra Země a 
její složky 

 pevninské a oceánské 
tvary zemského 
povrchu 

 význam jednotlivých 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák by měl být 
dostatečně motivován 
k poznávání krajinné 
sféry naší planety, měl 
by pochopit potřebnost 
poznání přírodních 
podmínek pro život 
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vzájemnou podmíněnost mezi 
jednotlivými přírodními složkami 
krajinné sféry 

 objasní stavbu zemského tělesa, 
dna oceánů 

 

 posuzuje zemský povrch - reliéf 
jako výsledek složitého působení 
endogenních a exogenních 
činitelů a lidských činností 

 s porozuměním pracuje 
s pojmy:počasí, podnebí, 
meteorologické prvky, celkový 
oběh vzduchu v atmosféře 

 vymezí a vyhledá na mapách 
různé podnebné pásy a 
porovnává je 

 pozoruje, zaznamenává a 
vyhodnocuje počasí v místě 
svého bydliště 

 seznámí se s rozložením vody na 
Zemi 

 porozumí a vyhledá na mapách 
pojmy: oceán, moře, pohyby 
mořské vody, vodní toky, ledovce, 
podpovrchová voda,bezodtokové 
oblasti, jezera, bažiny, umělé 
vodní nádrže 

 popíše složení půdy,půdní typy a 

přírodních   složek na 
Zemi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

člověka 
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druhy a jejich hospodářské 
využití,rozumí pojmům mateční 
hornina, humus,eroze půdy 

 vysvětlí význam, využití a 
ochranu půdy,příčiny úbytku půdy 
na světě 

 objasní uspořádání bioty 
v závislosti na zeměpisné šířce a 
nadmořské výšce 

 vymezí geografická šířková 
pásma na Zemi 

 seznámí se s vlivy člověka na 
přírodní   prostředí 

 
 

 určí geografickou polohu 
jednotlivých oceánů, světadílů 
podle zeměpisných souřadnic 
i z hlediska polohy na zemských 
polokoulích a v podnebných 
pásech 

 porovná rozlohu jednotlivých 
oceánů a světadílů 

 popíše a srovnává při 
interpretaci obecně zeměpisných 
map členitost a typické znaky 
přírodních poměrů jednotlivých 
oceánů, světadílů  

 charakterizuje význam a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 absolutní 
(matematická) 
a relativní geografická 
poloha, rozloha,  
členitost a přírodní 
poměry oceánů, 
světadílů 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žáci by měli využívat 
různé zdroje 
poskytující obrazovou 
dokumentaci 
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hospodářské využití oceánů 

 seznamuje se s ekologickou 
problematikou moří a oceánů 

 
 
 

 určí geografickou polohu a 
vyhledá na mapách polární 
oblasti 

 uvede význam Arktidy a 
Antarktidy 

 seznámí se s globálními 
problémy, které těmto oblastem 
hrozí 

 

 posoudí význam mezinárodní 
politické a vědecké spolupráce při 
výzkumu a využívání polárních 
oblastí 

 
 

 dokáže na mapě lokalizovat 
významné    geografické pojmy, 
s kterými se seznámí 

 provede regionalizaci v daném 
světadílu, vytyčí společné znaky 
daného regionu a provede 
porovnání jednotlivých regionů  

 vyhledá a provede stručnou 

 
 
 
 
 
 

 Zeměpis světadílů – 
polární oblasti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Zeměpis světadílů – 
Afrika - poloha, 
rozloha, členitost 
pobřeží, povrch, 
podnebí, vodstvo, 
rostlinstvo, živočišstvo, 
přírodní zdroje, 
obyvatelstvo a 
hospodářství 

 
 
 
 
 
problémové úkoly: 
Proč lidé dobývají 
polární oblasti? Proč je 
přísně chrání? Čím 
mohou být ohroženy? 
Kdo se může dostat do 
polárních oblastí? 
 
 
 
 
 
 
 
- žáci sami 
shromažďují 
obrazovou 
dokumentaci 
k jednotlivých 
světadílům, tvorba 
koláží 
- efektivní jsou stolní 
hry – domino, pexeso, 
kvarteto – lze zhotovit 
při výtvarné výchově 
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charakteristiku nejvýznamnějších 
států jednotlivých oblastí 

 
 
 

 zopakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky, a 
vytvoří si celkový náhled na 
geografické učivo 
 
 

 Vnímá potřebu turistiky jako zdroj 
sebevzdělání, formu rekreace a 
druh aktivní činnosti k upevnění 
fyzického a psychického zdraví 

 Orientuje se v krajině podle 
mapy, uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě. 

 Vyhledává důležité informace pro 
turistiku a cestování. 
 

 
 
 
 
 

 Opakování 
 
 
 
 
 

 

 Zeměpis o 
prázdninách 

 

 Turistika 
 

 Cestování 

Projekt – TÝDEN 
AFRIKY  
Projekt – ADOPCE 
DĚTÍ NA DÁLKU 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 provede regionalizaci v jednotlivých  
světadílech, vytyčí společné znaky 
daného regionu, provede porovnání 
jednotlivých regionů  

 

 vyhledá a pojmenuje vybrané 
modelové státy, hlavní a významná 
města 

 

 vyhledá na mapách hlavní 
soustředění osídlení a 
hospodářských činností 
v jednotlivých světadílech, 
v regionech a modelových státech, 
popíše a porovná jejich sektorovou, 
odvětvovou a územní strukturu a 
zvažuje souvislost s přírodními 
poměry 

 

 seznámí se s mezinárodními 
organizacemi 

 vyhledá na mapách nejvýznamnější 
oblasti cestovního ruchu 
v jednotlivých světadílech 

 dokáže na mapě lokalizovat 
významné geografické pojmy, 

 Zeměpis světadílů – 
Austrálie a Oceánie, 
Amerika, Asie   

 

 Austrálie a Oceánie - 
fyzickogeografická sféra 

 

 Austrálei a Oceánie - 
socioekonomická sféra, 
regionalizace,char. států 

 

 Amerika - 
fyzickogeografická sféra 

 

 Amerika – 
socioekonomická sféra, 
regionalizace,char. států 

 

 Amerika – charakteristika 
států 

 

 Asie – fyzickogeogr. + 
socioekonomická sféra 

 

 Asie – regionalizace, 
charakteristika států 

 

AJ 6,7 

 Výslovnost mezinárodních 
zeměpisných pojmů 
 

 
Aj 7, D 7 

 Historie a geografie Velké 
Británie 

- zaměří se na 
významné 
mezinárodní 
organizace 
 
- Projekt – 
DOVOLENÁ  
(příprava dovolené, 
zjišťování informací, 
plán trasy cesty, 
zpracování grafického 
náčrtu, práce 
s katalogem cestovní 
kanceláře, práce 
s turistickou mapou) 
- Zjistit služby 
turistického 
informačního centra, 
pošty, letiště, 
ambasády. 
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s kterými se seznámí  

  zopakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky a 
vytvoří si celkový náhled na 
geografické učivo 

  opakování   

 Vnímá potřebu turistiky jako zdroj 
sebevzdělání, formu rekreace a 
druh aktivní činnosti k upevnění 
fyzického a psychického zdraví 

 Orientuje se v krajině podle 
mapy, uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu ve 
volné přírodě. 

 Vyhledává důležité informace pro 
turistiku a cestování. 

 Zeměpis o prázdninách 
 
 

 Turistika 
 

 Cestování 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 provede regionalizaci ve světadíle, 
vytyčí společné znaky daného regionu, 
provede porovnání jednotlivých 
regionů  

 vyhledá a pojmenuje vybrané 
modelové státy, hlavní a významná 
města 

 vyhledá na mapách hlavní soustředění 
osídlení a hospodářských činností 
v světadíle, v regionech a modelových 
státech, popíše a porovná jejich 
sektorovou, odvětvovou a územní 
strukturu a zvažuje souvislost 
s přírodními poměry 

 seznámí se s mezinárodními 
organizacemi 

 vyhledá na mapách nejvýznamnější 
oblasti cestovního ruchu  

 dokáže na mapě lokalizovat významné 
geografické pojmy, s kterými se 
seznámí 

 pracuje aktivně s tématickými mapami 
obsahujícími informace o obyvatelstvu, 
sídlech a hospodářských činnostech 
v celosvětovém měřítku 

 Zeměpis světadílů –Evropa  
 
 
 

 Evropa – fyzickogeogr. + 
socioekonomická sféra 

 

 Evropa – regionalizace, 
charakteristika států 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aj 8 

 Geografie  Velké 
Británie 
 

 D 8 

 Historie Velké Británie 
 
 

 Nj 8 

 Geografie Německa, 
Rakouska, Švýcarska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- podrobněji se seznámí 
se státy střední Evropy  
- zaměří se na 
mezinárodní organizace, 
ve kterých je ČR členem 
- Projekt – DOVOLENÁ  
(příprava dovolené, 
zjišťování informací, plán 
trasy cesty, zpracování 
grafického náčrtu, práce 
s katalogem cestovní 
kanceláře, práce 
s turistickou mapou) 
- Zjistit služby 
turistického informačního 
centra, pošty, letiště, 
ambasády. 
-Projekt- MAPA STÁTŮ 
STŘEDNÍ EVROPY  
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 rozlišuje a posuzuje předpoklady a 
lokalizační faktory sídel a 
hospodářských aktivit na konkrétních  
regionálních příkladech 

 orientuje se v počtu a rozmístění lidí na 
Zemi, vyhodnocuje aktuální 
demografické ukazatele 

 popisuje rozmístění lidských ras, 
národů, jazyků, náboženství, lidských 
sídel, nejvýznamnějších aglomerací 

 určí a vyhledá hlavní oblasti   
světového hospodářství 

 porovnává a lokalizuje na mapách 
hlavní (jádrové) a vedlejší (periferní) 
oblasti světového hospodářství 

 vymezí kritéria hodnocení vyspělosti 
státu  

 uvede, vyhledá a charakterizuje 
příklady států podle stupně rozvoje 
 
orientuje se na politické mapě světa 

 uvede aktuální počet států současného 
světa, vyhledá na politické mapě světa 
nově vzniklé státy 

 rozlišuje a porovnává státy světa podle 
zeměpisné polohy, počtu obyvatelstva, 
hlediska svrchovanosti, 

 státního zřízení a formy vlády, 
správního členění 

 společenské, sídelní a 
hospodářské poměry 
současného světa 
 

 státy světa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 hlavní mezinárodní politické, 
bezpečnostní a 
hospodářské organizace a 
seskupení 
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 uvádí příklady různé míry demokracie 
ve světě 

 lokalizuje aktuální příklady politických,  
národnostních a náboženských 
konfliktů ve světě 

  uvede příklady nejvýznamnějších 
politických, vojenských a 
hospodářských seskupení 

 vymezí globální problémy, hledá jejich 
příčiny, diskutuje o možných 
důsledcích a hledá řešení 
 

 rozlišuje vzhled, funkci a znaky 
přírodních a kulturních krajin, uvede 
konkrétní příklady  

 posuzuje působení přírodních 
krajinotvorných procesů a vzájemný 
vztah mezi přírodou a lidskou 
společností na krajinu a na životní 
prostředí 

 zhodnotí jak společenské a 
hospodářské vlivy lidské společnosti 

 působí dlouhodobě v prostoru a v čase 
na krajinu a životní prostředí, uvede 
kladné a záporné příklady 

 zhodnotí dodržování zásad ochrany 
přírody a životního prostředí na lokální 
i globální úrovni 

 navrhne možná řešení problematiky 

 
 
 
 

 
 
 
 

 globální problémy současného 
světa 

 
 

 cvičení a pozorování v terénu 
v místní krajině – orientační 
body, pomůcky a přístroje, 
světové strany, pohyb podle 
mapy a azimutu, odhad 
vzdáleností a výšek objektů, 
panoramatické náčrtky, 
schématické náčrtky pochodové 
osy 
 
 
 
 

 ochrana člověka při ohrožení 
zdraví a života – živelné 
pohromy, opatření, chování a 
jednání při nebezpečí  
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životního prostředí 

 provede prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů 

 porozumí pojmům ekologie, trvale 
udržitelný rozvoj 

 ovládá základy praktické topografie a 
orientace v terénu 

 využívá aktivně  mapy, atlasy, cestovní 
průvodce, pracuje s internetem a 
s dalšími materiály při vyhledávání 
informací  

 aplikuje v praxi zásady bezpečného 
pohybu a pobytu v přírodě 

 zopakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky, a 
vytvoří si celkový náhled na 
geografické učivo 
 

 Vnímá potřebu turistiky jako zdroj 
sebevzdělání, formu rekreace a druh 
aktivní činnosti k upevnění fyzického a 
psychického zdraví 

 Orientuje se v krajině podle mapy, 
uplatňuje v praxi zásady bezpečného 
pohybu a pobytu ve volné přírodě. 

 Vyhledává důležité informace pro 
turistiku a cestování. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 opakování geografického učiva 
na základní škole 
 
 
 
 

 Zeměpis o prázdninách 
 
 
 

 Turistika 
 
 

 Cestování 
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Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Zeměpis 8. ročník 
Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 

 
 
 

 Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 

 Evropa a svět nás zajímá  
 
 
 

 
 

 Jsme Evropané  

 Poloha Evropy, 

 Obyvatelstvo a města 
Evropy 

 Světová náboženství 

 Zeměpisné oblasti Evropy 
 

 Poloha Evropy a její 
postavení v rámci světa 

 Zeměpisné oblasti Evropy 

 Mezinárodní organizace, 
postavení ČR v EU 

 Práce s atlasem a 
tematickými mapami 
Evropy 

 Vyhledávání informací na 
Internetu 

 

 Práce s učebnicí a 
odbornými zeměpisnými 
časopisy 

 Projekt Dovolená v Evropě 

 Projekt Mapa států střední 
Evropy 

 Vyhledávání informací na 
Internetu 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   

 Z-9-1-01 organizuje a 
přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat 
z dostupných kartografických 
produktů a elaborátů, z grafů, 
diagramů, 
statistických a dalších 
informačních zdrojů 

 Z-9-1-02 používá s 
porozuměním základní 
geografickou, topografickou 
a kartografickou terminologii 

 Z-9-1-03 přiměřeně hodnotí 
geografické objekty, jevy a 
procesy v krajinné sféře, 
jejich určité pravidelnosti, 
zákonitosti a odlišnosti, jejich 
vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, 
rozeznává hranice (bariéry) 
mezi podstatnými 
prostorovými složkami v 
krajině 

 Z-9-1-04 vytváří a využívá 
osobní myšlenková (mentální) 
schémata a myšlenkové 
(mentální) mapy pro orientaci 
v konkrétních regionech, pro 
prostorové 

  komunikační geografický a 
kartografický jazyk – vybrané 
obecně používané 
geografické, topografické a 
kartografické pojmy; základní 
topografické útvary: důležité 
body, 
výrazné liniové (čárové) 
útvary, plošné útvary a jejich 
kombinace: sítě, povrchy, 
ohniska – uzly; 
hlavní kartografické produkty: 
plán, mapa; jazyk mapy: 
symboly, smluvené značky, 
vysvětlivky; 
statistická data a jejich 
grafické vyjádření, tabulky; 
základní informační 
geografická média 
a zdroje dat 

 geografická kartografie a 
topografie – glóbus, měřítko 
glóbusu, zeměpisná síť, 
poledníky 
a rovnoběžky, zeměpisné 
souřadnice, určování 
zeměpisné polohy v 
zeměpisné síti; měřítko 
a obsah plánů a map, 
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vnímání a hodnocení míst, 
objektů, jevů a procesů v nich, 
pro vytváření 
postojů k okolnímu světu 

orientace plánů a map 
vzhledem ke světovým 
stranám; praktická cvičení 
a aplikace s dostupnými 
kartografickými produkty v 
tištěné i elektronické podobě
 

 Z-9-2-01 zhodnotí postavení 
Země ve vesmíru a srovnává 
podstatné vlastnosti Země 
s ostatními tělesy sluneční 
soustavy 

 Z-9-2-02 prokáže na 
konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí 
důsledky 
pohybů Země na život lidí a 
organismů 

 Z-9-2-03 rozlišuje a porovnává 
složky a prvky přírodní sféry, 
jejich vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a 
klasifikuje tvary 
zemského povrchu 

  Země jako vesmírné těleso – 
tvar, velikost a pohyby Země, 
střídání dne a noci, střídání 
ročních období, světový čas, 
časová pásma, pásmový čas, 
datová hranice, smluvený čas 

 krajinná sféra – přírodní sféra, 
společenská a hospodářská 
sféra, složky a prvky přírodní 
sféry 

 systém přírodní sféry na 
planetární úrovni – 
geografické pásy, geografická 
(šířková) pásma, výškové 
stupně 

 systém přírodní sféry na 
regionální úrovni – přírodní 
oblasti
 

 

 Z-9-2-04 porovná působení 
vnitřních a vnějších procesů v 
přírodní sféře a jejich vliv 
na přírodu a na lidskou 
společnost 

 Z-9-5-01 porovnává různé 
krajiny jako součást pevninské 

 určí absolutní geografickou polohu 
České republiky  

 vyhodnotí relativní geografickou 
polohu České republiky podle 
různých kritérií 

 porovná rozlohu České republiky 
s rozlohou vybraných států světa a s 

 absolutní geografická poloha 
(poloha v zeměpisné síti), 
relativní geografická poloha, 
rozloha, členitost povrchu 
a přírodní poměry České 
republiky 

Př 9 

 Geologický 
vývoj ČR 
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části krajinné sféry, 
rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky a 
funkce krajin 

 Z-9-5-02 uvádí konkrétní 
příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a 
prvků, 
prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů (biomů) 

 Z-9-5-03 uvádí na vybraných 
příkladech závažné důsledky 
a rizika přírodních 
a společenských vlivů na 
životní prostředí 

rozlohou sousedních států 

 popíše s pomocí obecně 
zeměpisných a tématických map 
vznik a vývoj reliéfu, určí a vyhledá 
horopisné celky, charakterizuje 
podnebí, vodstvo, půdy,  rostlinstvo a 
živočišstvo 

 zhodnotí stav životního prostředí, 
vymezí NP a CHKO a pochopí jejich 
důležitost 

 Z-9-6-03 hodnotí a porovnává 
na přiměřené úrovni polohu, 
přírodní poměry, přírodní 
zdroje, lidský a hospodářský 
potenciál České republiky 
v evropském a světovém 
kontextu 

 Z-9-6-04 lokalizuje na mapách 
jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové 
a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských 
aktivit 

 Z-9-6-05 uvádí příklady účasti 
a působnosti České republiky 
ve světových mezinárodních a 

 vyhledá, popíše a zdůvodňuje na 
mapách největší a nejmenší 
soustředění obyvatelstva v České 
republice 

 vyhledá na mapách největší a 
nejvýznamnější sídla v České 
republice a určí jejich lokalizační 
faktory 

 srovnává ukazatele o lidnatosti,    
rozmístění, pohybu a struktuře 
obyvatelstva České republiky se 
sousedními státy 

 vyhledá aktuální demografické údaje 
týkající se svého města, zpracovává 
je, vyhodnocuje a pokouší se o 
prognózu dalšího vývoje 

 rozmístění obyvatelstva 
a sídelní poměry České 
republiky 
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nadnárodních institucích, 
organizacích a integracích 
států 

 Z-9-4-01 posoudí na 
přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace, 
její rozložení, strukturu, růst, 
pohyby a dynamiku růstu a 
pohybů, zhodnotí na 
vybraných příkladech mozaiku 
multikulturního světa 

 Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní 
podmínky souvisejí s funkcí 
lidského sídla, pojmenuje 
obecné základní geografické 
znaky sídel 

 Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně 
strukturu, složky a funkce 
světového hospodářství, 
lokalizuje na mapách hlavní 
světové surovinové a 
energetické zdroje 

 Z-9-4-04 porovnává 
předpoklady a hlavní faktory 
pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit 

 Z-9-4-05 porovnává státy 
světa a zájmové integrace 
států světa na základě 
podobných 
a odlišných znaků 

 
 
 

 obyvatelstvo světa – základní 
kvantitativní a kvalitativní 
geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní 
charakteristiky 

 globalizační společenské, 
politické a hospodářské 
procesy – aktuální 
společenské, sídelní, politické 
a hospodářské poměry 
současného světa, sídelní 
systémy, urbanizace, 
suburbanizace 

 světové hospodářství – 
sektorová a odvětvová 
struktura, územní dělba práce, 
ukazatele hospodářského 
rozvoje a životní úrovně 

 regionální společenské, 
politické a hospodářské útvary 
– porovnávací kritéria: národní 
a mnohonárodnostní státy, 
části států, správní oblasti, 
kraje, města, aglomerace; 
hlavní a periferní hospodářské 
oblasti světa; politická, 
bezpečnostní a hospodářská 
seskupení (integrace) států; 
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 Z-9-4-06 lokalizuje na mapách 
jednotlivých světadílů hlavní 
aktuální geopolitické 
změny a politické problémy v 
konkrétních světových 
regionech 

geopolitické procesy, hlavní 
světová konfliktní ohniska
 

   rozlišuje a porovnává 
předpoklady,rozmístění a 
perspektivu hospodářských   aktivit 
v České republice   

 hospodářství České republiky 
charakterizuje po jednotlivých 
oblastech: průmysl, zemědělství, 
doprava a spoje, služby, cestovní 
ruch, zahraniční obchod 

 zhodnotí postavení své obce v rámci 
hospodářství celé republiky 

 rozmístění hospodářských 
činností České republiky 

 

   lokalizuje na mapách jednotlivé 
regiony a administrativní celky  
v České republice, 

 charakterizuje přírodní podmínky, 
hospodářství, zvláštnosti, kulturní 
zajímavosti jednotlivých regionů a 
porovnává jejich hospodářskou 
funkci a vyspělost 

 regiony  České republiky  

 Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje 
místní oblast (region) podle 
bydliště nebo školy 

 Z-9-6-02 hodnotí na 
přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní 

 zjistí historii, statistické údaje 
vztahující se k městu 

 popíše a posoudí regionální 
zvláštnosti, typické znaky přírody, 
osídlení, hospodářství a kultury  
místního regionu a jejich možné 

 místní region  České republiky 
      (Liberecký kraj) 
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poměry místního regionu, 
možnosti dalšího rozvoje, 
přiměřeně analyzuje vazby 
místního regionu k vyšším 
územním celkům 

perspektivy 

 pracuje aktivně s turistickou mapou  
místního regionu 

 Z-9-3-01 rozlišuje zásadní 
přírodní a společenské 
atributy jako kritéria pro 
vymezení, ohraničení a 
lokalizaci regionů světa 

 Z-9-3-02 lokalizuje na mapách 
světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová 
jádra a periferní zóny 

 Z-9-3-03 porovnává a 
přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a 
hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných 
makroregionů 
světa a vybraných 
(modelových) států 

 Z-9-3-04 zvažuje, jaké změny 
ve vybraných regionech světa 
nastaly, nastávají, mohou 

 zopakuje si probírané učivo, 
systematicky si utřídí poznatky, a 
vytvoří si celkový náhled na 
geografické učivo 

 opakování 

 světadíly, oceány, 
makroregiony světa – určující 
a porovnávací kritéria; jejich 
přiměřená charakteristika z 
hlediska přírodních a 
socioekonomických poměrů s 
důrazem na vazby a 
souvislosti (přírodní oblasti, 
podnebné oblasti, sídelní 
oblasti, jazykové oblasti, 
náboženské oblasti, kulturní 
oblasti) 

 modelové regiony světa – 
vybrané modelové přírodní, 
společenské, politické, 
hospodářské a 
environmentální problémy, 
možnosti jejich řešení 
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nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

 Z-9-7-01 ovládá základy 
praktické topografie a 
orientace v terénu 

 Z-9-7-02 aplikuje v terénu 
praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a 
hodnocení krajiny 

 Z-9-7-03 uplatňuje v praxi 
zásady bezpečného pohybu a 
pobytu v krajině, uplatňuje v 
modelových situacích zásady 
bezpečného chování a 
jednání při mimořádných 
událostech 

  cvičení a pozorování v terénu 
místní krajiny, geografické 
exkurze – orientační body, 
jevy, pomůcky a přístroje; 
stanoviště, určování hlavních 
a vedlejších světových stran, 
pohyb podle mapy a azimutu, 
odhad vzdáleností a výšek 
objektů v terénu; jednoduché 
panoramatické náčrtky krajiny, 
situační plány, schematické 
náčrtky pochodové osy, 
hodnocení přírodních jevů a 
ukazatelů 

 ochrana člověka při ohrožení 
zdraví a života – živelní 
pohromy; opatření proti nim, 
chování a jednání při 
nebezpečí živelních pohrom v 
modelových situacích 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 dbá na správné dýchání a držení těla 

 provádí hlasová a dechová cvičení 

 zřetelně vyslovuje 

 zná význam not 

 rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený  a 
zpěvní 

 umí vytleskat rytmus podle vzoru 

 rozlišuje krátké a dlouhé tóny 
 
 
 
 

 učí se používat dětské hudební 
nástroje k rytmických cvičením a 
hudebnímu doprovodu 

 pozná a umí pojmenovat klavír, 
kytaru, flétnu, dřívka, triangl, hůlky, 
bubínek, 

 
 
 
 

 provádí hudebně pohybovou činnost 
(držení těla, chůze, jednoduché 
taneční hry, pochod) 

 
 

Vokální činnosti 
-pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena) 
-hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 
taktu) 
-dvojhlas  (lidový dvojhlas) 
 
 
 
 
 
 
Instrumentální činnosti 
-hra na hudební nástroje (reprodukce 
motivů, témat, jednoduchých skladbiček 
pomocí nástrojů z Orfeova instrumentáře, 
zobcových 
fléten) 
-rytmizace, hudební hry(ozvěna) 
 
 
Hudebně pohybové činnosti 
-taktování, pohybový doprovod znějící 
hudby  (2/4 takt) 
-pohybové vyjádření hudby (pohybová 
improvizace) 
 
 

Čj  1-2, Tv 1-2 

 Druhy 
samohlásek,rytmu
s 
 

 
Čj  1-2, Prv 1-2,M 1-
2 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 
 

Tv 1-2 

 Rytmizace, 
pochod 
 

Vv 1-2 

 Písničky 
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 pozná a naučí se vybrané vánoční 
koledy 

 pozná vybrané hudební nástroje (viz 
hudební nástroje) podle zvuku 

 seznámí se s varhanní hudbou 

 pozná hymnu ČR a rozumí smyslu 
textu 

Poslechové činnosti 
-kvality tónů 
-hudba vokální, instrumentální, vokálně 
instrumentální, lidský hlas, hudební nástroj 
-hudební styly(hudba pochodová, taneční, 
ukolébavka, …) 
 
 
 

 
Nabídka  poslechových skladeb: Hymna ČR 
     ukolébavky, vánoční koledy a písně 

A. Vivaldi: Čtvero ročních období 
O hluchém bubnu 
Jak se kontrabas zamiloval 

Nabídka pro nácvik písní:            Halí, belí, hrách a kroupy, Kolo, kolo, mlýnský, Sedí liška pod dubem, Pekla vdolky z bílé mouky, 
                                                     Kráčí Mikuláš, Já malý přicházím k vám,, Na nebesích nad Betlémem, To je zlaté posvícení, 
                                                     Hej, meduli, Když jsem já sloužil, Káča našla ptáče 
Nabídka pro zpěv s pohybem:     Zlatá brána, Měla babka čtyři jabka, V zahradě na hrušce 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 rozlišuje rytmus pomalý a rychlý, 
melodii stoupavou a klesavou, 
zeslabování a zesilování 

 umí vytleskat rytmus podle 
říkadel a písní 

 zná pojmy notová osnova, noty, 
houslový klíč 

 rozlišuje noty, pomlky, takty 

 umí doplnit zpěv hrou na 
jednoduché hud. nástroje 

 umí zazpívat vybrané vánoční 
koledy 

 

 pozná a rozlišuje hudební 
nástroje podle zvuku – klavír, 
trubka, housle, pikola 

 umí užívat dětské hudební 
nástroje 

 
 
 
 
 
 

 umí se pohybovat podle daného 
rytmu, při tanci tleskat a do 
pochodu bubnovat 

Vokální činnosti 
-pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena, 
dynamicky odlišný zpěv, 
rozšiřování hlasového rozsahu) 
-hudební rytmus (realizace písní ve 
2/4 a 3/4 taktu) 
-dvojhlas  (lidový dvojhlas, kánon) 
 
 
 
 
 
Instrumentální činnosti 
-hra na hudební nástroje 
(reprodukce motivů, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí 
nástrojů z Orfeova instrumentáře, 
zobcových 
fléten) 
-rytmizace, hudební hry (otázka – 
odpověď), hudební improvizace 
 
 
Hudebně pohybové činnosti 
-taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby  (2/4 takt) 
-pohybové vyjádření hudby 

 
Čj  1-2, Tv 1-2 

 Druhy samohlásek,rytmus 
 

Čj  1-2, Prv 1-2,M 1-2 
Vv 1-2, Pč 1-2 

 Roční období 
 

Tv 1-2 

 Rytmizace, pochod 
 
Vv 1-2 

 Písničky 
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 umí pohybově vyjádřit hudbu, 
zpěv s tancem 

 
 
 

 rozlišuje umělou a lidovou píseň 

 seznámí se s vybranými 
skladbami klasiků 

 

(pohybová improvizace) 
 
 
 
Poslechové činnosti 
-kvality tónů, vztahy mezi tóny 
(akord) 
-hudební výrazové prostředky, 
hudební prvky (pohyb melodie, 
rytmus) 
-hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 
-hudební styly (hudba pochodová, 
taneční, ukolébavka, …) 
 
 
 
 

 

Nabídka pro poslechové skladby: I. Hurník – Nedokončená pohádka, Kukačka 
     B. Smetana – Pochod komediantů 
     V. Trojan – Žabák 
     P. I. Čajkovskij – Skřivánek 
Nabídka pro nácvik písní:  vánoční koledy - Štěstí, zdraví, Já malý přicházím aj. 
                Zimní, Dělání, Káča našla ptáče, Jetelíčku náš, Otloukej se píšťaličko, Dú, kravičky, dú,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                       Já mám koně, Kalamajka mik, mik, mik, Komáří svatba, Maličká sú,  

            Okolo Frýdku, Rybička maličká, Ti zlosejnští  uzikanti, Žežuličko, kde jsi byla 
Nabídka pro zpěv s tancem:   Marjánko, Marjánko, Ach, synku, synku, Na tý louce zelený 
Nabídka písní s pohybovým doprovodem: Hlava, ramena, Kočka leze dírou, Na tý louce zelený 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 umí vytleskat a taktovat dvoučtvrteční a 
tříčtvrteční takt 

 umí pojmenovat notovou osnovu 

 rozliší a přečte z notového zápisu takt 
dvoučtvrteční, tříčtvrteční,  

 rozlišuje a umí napsat notu celou, 
půlovou, čtvrťovou, podle zápisu not 
pozná stoupavou a klesavou melodii 

 seznámí se s hymnou ČR 

 naučí se zpívat vybrané písně 

 dbá na správné dýchání 
 
 
 

 rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 
žesťové a umí uvést příklad 

 umí doprovázet na rytmické nástroje 
 
 
 
 
 
 
 

 rozliší rytmus valčíku a polky 

 umí polkové a valčíkové kroky (chůze 
dvoudobá, třídobá) 

Vokální činnosti 

 -pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena, 
dynamicky odlišný zpěv, rozšiřování 
hlasového rozsahu) 

 -hudební rytmus (realizace písní ve 
2/4 a 3/4 taktu) 

 -dvojhlas  (lidový dvojhlas, kánon) 
 
 
 
 
 
 
Instrumentální činnosti 

 hra na hudební nástroje (reprodukce 
motivů, témat, jednoduchých 
skladbiček pomocí nástrojů 
z Orfeova instrumentáře, zobcových 

 fléten) 

 rytmizace, hudební hry (otázka – 
odpověď), hudební improvizace 

 
 
Hudebně pohybové činnosti 

 taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby  (2/4 takt) 

 pohybové vyjádření hudby 

Čj 3-5, Vv 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-5, 
 Prv 3, Vl 4-5 

 Roční období 
 

Aj 8, 9 

 Anglické písně 
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 umí pohybově vyjádřit hudbu 
 
 
 
 

 pozná B. Smetanu a A. Dvořáka 

 zná některá díla B. Smetany a A. 
Dvořáka 

 poslechem rozezná hudební nástroje 

 poslouchá vážnou hudbu, zábavnou, 
slavnostní 

(pohybová improvizace) 
 
Poslechové činnosti 

 kvality tónů, vztahy mezi tóny 
(akord) 

 hudební výrazové prostředky, 
hudební prvky (pohyb melodie, 
rytmus) 

 hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 

 hudební styly (hudba pochodová, 
taneční, ukolébavka, …) 

 
 

Nabídka pro poslechové skladby: W. A. Mozart – Menuet 
I. Hurník – U ohníčku 
B. Smetana – Luisina polka, Má vlast (Vltava) 
A. Dvořák – Humoreska, Slovanský tanec č. 7 
Korsakov – Let čmeláka 
varhanní hudba, různé hudební nástroje 

Nabídka pro nácvik písní: Slunéčko zachází za hory, Slunce za hory, Na shledanou, vlaštovičko, Koulelo se, koulelo, Až já pojedu 
přes ten les, Zub, Komáři se ženili, Když jsem jel do Prahy, Pásla husy, Bum, Já nechci žádného, 
Červený šátečku, Kdes, kukačko, kdes, Okolo Třeboně, A já su synek, vánoční koledy a další 

  nácvik hymny ČR 
Nabídka pro zpěv s tancem: polkový, valčíkový krok 
     Měla babka čtyři jabka – mazurka 
Nabídka písní s pohybovým doprovodem: Lašská Lotyška, Vesele a s chutí 
Nabídka písní s instrumentálním doprovodem: Běží liška k Táboru, Dú Valaši, dú,, Lúčka zelená, Ptáci, Sousedská, Šneček 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 učí se další písně 

 dbá na správné dýchání 

 zná pojmy repetice, houslový klíč 

 umí napsat houslový klíč 

 rozlišuje délky not a umí je zapsat 

 pozná dynamická znaménka p, 
mf, f a  umí je v písní použít  

 zná stupnici C dur (názvy not) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 rozlišuje nástroje dechové, 
smyčcové, klávesové, drnkací, 
bicí 

 doprovodí písně na rytmických 
nástrojích 

 rytmizace říkadel 

Vokální činnosti 

 pěvecký a mluvní projev 
(pěvecké dovednosti, 
hlasová hygiena) 

 hudební rytmus (realizace 
písní ve 2/4 taktu) 

 dvojhlas a vícehlas (kánon a 
lidový dvojhlas) 

 (rozvíjení činností z 1. 
období) 
hudební rytmus (realizace 
písní ve 3/4  a 4/4  taktu) 

 dvojhlas a vícehlas 
(prodleva, dvojhlasé písně) 

 intonace a vokální 
improvizace (durové a 
mollové tóniny) 

 grafický záznam vokální 
hudby (čtení a zápis 
rytmického schématu písně, 
orientace v notovém 
záznamu) 

 
Instrumentální činnosti 

 hra na hudební nástroje 
(reprodukce motivů, témat, 
jednoduchých skladbiček 
pomocí nástrojů z Orfeova 
instrumentáře, zobcových 

 fléten) 

 
Čj 3-5, Vv 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

 
Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-5, 
 Prv 3, Vl 4-5 

 Roční období 
 
Aj 8, 9 

 Anglické písně 
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 umí pohybově vyjádřit hudbu, 
valčíkový krok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pamatuje si nejdůležitější údaje o 
B. Smetanovi 

 zná jména oper B. Smetany 

 zná názvy symfonických básní 
cyklu Má vlast 

 seznámí se s životem a dílem A. 
Dvořáka a L. Janáčka 

 poslouchá vybrané skladby 

 pozná písně ve dvoučtvrtečním a 
tříčtvrtečním taktu 

 pozná opakující se téma 
v poslouchané skladbě 

 rytmizace, melodizace a 
stylizace, hudební 
improvizace  (tvorba 
hudebního doprovodu, 
hudební hry) 

 grafický záznam melodie 
(rytmické schéma 
jednoduché skladby) 

 
Hudebně pohybové činnosti 

 taktování, pohybový 
doprovod znějící hudby  (3/4 
a 4/4 takt, valčík, menuet) 

 pohybové vyjádření hudby ( 
pantomima a pohybová 
improvizace) 

 orientace v prostoru 
(pamětné uchování 
tanečních pohybů) 

 
Poslechové činnosti 

 kvality tónů 

 vztahy mezi tóny 

 hudební výrazové 
prostředky a hudební prvky 

 hudba vokální, 
instrumentální, vokálně 
instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 

 (rozvíjení činností z 1. 
období) 

 hudební styly a žánry 
(hudba pochodová, taneční, 
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ukolébavka, …) 

 hudební formy (malá a velká 
písňová, rondo, variace) 

 interpretace hudby (slovní 
vyjádření) 

 

 

Nabídka poslechových skladeb: B. Smetana – Proč bychom se netěšili, Luisina polka, Vltava, Vyšehrad 
     B. Martinů  
     L. Janáček – Pilky 
     W. A. Mozart – Menuet, Malá noční hudba 
     vánoční hudba 
     valčíky (J. Strauss aj,) 
 
Nabídka pro nácvik písní: Beskyde, Beskyde, Září, Na našem dvoře, Červená růžičko, Už ty pilky, Muzikant,  Ten chlumecký 

zámek, Stojí vrba košatá, Večerníček, Široký, hluboký, Valčíček, Kolik je na světě věcí, Marjánko, 
Žežulka, Voláme sluníčko, Kdyby byl Bavorov, Náchodský zámeček, Zlaté střevíčky, Červená řeka, Tři 
čuníci, Okoř, Růže z Texasu,  vánoční koledy aj. 

Dvojhlasá píseň:                A já su synek z Polanky, kdo si tu po ránu zpívá, vdávalo se motovidlo, V tom píseckým černým lese 
Nabídka pro zpěv s tancem: variace kroky polkové, valčíkové, mazurka  
Nabídka písní s instrumentálním doprovodem: Jsou mlynáři, Liščí mazurka, My pluli dál a dál, Ten chlumecký zámek, Už ty pilky 
dořezaly 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 HV-5-1-01 zpívá na základě 

svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v 

jednohlase či dvojhlase v 

durových i mollových 

tóninách a při zpěvu využívá 

získané pěvecké dovednosti 

 HV-5-1-02 realizuje podle 

svých individuálních 

schopností a dovedností 

(zpěvem, hrou, tancem, 

doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či 

píseň zapsanou pomocí not 

 HV-5-1-03 využívá na 

základě svých hudebních 

schopností a dovedností 

jednoduché, popřípadě 

složitější hudební nástroje k 

doprovodné hře i k 

reprodukci jednoduchých 

motivů skladeb a písní 

 HV-5-1-04 rozpozná 

hudební formu jednoduché 

písně či skladby HV-5-1-05 

vytváří v rámci svých 

individuálních dispozic 

jednoduché předehry, 

 

 pozná smyčcové nástroje 
– housle, violoncello, 
kontrabas 

 dechové nástroje – 
trubka, pozoun, lesní roh 

 seznámí se s hudebními 
nástroji v symfonickém 
orchestru 

 

 zná pojmy stupnice C dur, 
repetice, zesílení, 
zeslabení 

 pozná basový klíč 

 čte noty v rozsahu c1 – g2 
v houslovém klíči 

 umí provést rozbor 
zapsané písně – druh 
písně, notový zápis, takt, 
melodie 

 seznámí se s krajovými 
lidovými tanci 

 umí taktovat čtyřčtvrteční 
takt 

 zná původ státní hymny 
 

 umí pohybově vyjádřit 
nálady 

Vokální činnosti 

 pěvecký a mluvní projev (pěvecké 
dovednosti, hlasová hygiena) 

 hudební rytmus (realizace písní ve 
2/4 taktu) 

 dvojhlas a vícehlas (kánon a lidový 
dvojhlas) 

 (rozvíjení činností z 1. období) 
hudební rytmus (realizace písní ve 
3/4  a 4/4  taktu) 

 dvojhlas a vícehlas (prodleva, 
dvojhlasé písně) 

 intonace a vokální improvizace 
(durové a mollové tóniny) 

 grafický záznam vokální hudby 
(čtení a zápis rytmického 
schématu písně, orientace 
v notovém záznamu) 

 
Instrumentální činnosti 

 hra na hudební nástroje 
(reprodukce motivů, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí 
nástrojů z Orfeova instrumentáře, 
zobcových 

 fléten) 

 rytmizace, melodizace  a stylizace, 
hudební improvizace  (tvorba 

 
Čj 3-5, Vv 3-5 

 Lidová  
slovesnost 
 

Čj 3-5, Vv 3-5, Pč 3-
5, 
 Prv 3, Vl 4-5 

 Roční období 
 
Aj 8, 9 

 Anglické písně 
 

 
Čj 5.-7. 

 Lidová 
slovesnost-
píseň 
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mezihry a dohry a provádí 

elementární hudební 

improvizace HV-5-1-06 

rozpozná v proudu znějící 

hudby některé z užitých 

hudebních výrazových 

prostředků, upozorní na 

metrorytmické, tempové, 

dynamické i zřetelné 

harmonické změny  

 HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu 

pohybem s využitím 

tanečních kroků, na základě 

individuálních schopností a 

dovedností vytváří 

pohybové improvizace Část 

C Rámcový vzdělávací 

program pro základní 

vzdělávání MŠMT Praha  

            2015 84 

 

 Minimální doporučená úroveň pro 

úpravy očekávaných výstupů v 

rámci podpůrných opatření: 

 Žák 

 HV-5-1-01p zpívá písně v 

přiměřeném rozsahu k 

individuálním schopnostem  

 HV-5-1-02p, HV-5-1-07p 

propojí vlastní pohyb 

s hudbou 

 HV-5-1-03p doprovodí 

 seznámí se s relaxací 
 

 umí jednoduché dvojhlasé 
písně 

 naučí se vybrané písně J. 
Uhlíře a k. Šípa 

 dbá na správné dýchání 
 

 doprovodí písně na 
rytmické a melodické 
hudební  nástroje 

 

 poslouchá vybrané 
skladby 

 poslechem pozná vybrané 
smyčcové a dechové 
nástroje 

 pozná varhanní hudbu 

 pozná vánoční hudbu a 
vánoční koledy 

 pozná trampské písně   
 

hudebního doprovodu, hudební 
hry) 

 grafický záznam melodie (rytmické 
schéma jednoduché skladby) 

 
Hudebně pohybové činnosti 

 taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby  (3/4 a 4/4 takt, 
valčík, menuet) 

 pohybové vyjádření hudby ( 
pantomima a pohybová 
improvizace) 

 orientace v prostoru (pamětné 
uchování tanečních pohybů) 

 
Poslechové činnosti 

 kvality tónů 

 vztahy mezi tóny 

 hudební výrazové prostředky a 
hudební prvky 

 hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský hlas, 
hudební nástroj 

 (rozvíjení činností z 1. období) 

 hudební styly a žánry (hudba 
pochodová, taneční, ukolébavka, 
…) 

 hudební formy (malá a velká 
písňová, rondo, variace) 

 interpretace hudby (slovní 
vyjádření) 
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spolužáky na rytmické 

hudební nástroje 

 HV-5-1-06p odliší tóny 

podle výšky, síly a barvy - 

pozorně vnímá znějící 

hudbu různých skladeb - 

správně hospodaří s dechem 

při interpretaci písní  

frázování 

 

 

Nabídka poslechových skladeb: L. Janáček – Říkadla, Lašské tance 
     B. Smetana – Libuše (vybrané árie), Prodaná nevěsta (vybrané árie), Má vlast 
     A. Dvořák – Slovanské tance, Symfonie Z nového světa 
     W. A. Mozart – Don Giovanni (ukázka), Menuet 

     Händel – Vodní hudba 
     J. J. Ryba – Česká mše vánoční (ukázka) - koncert 
 
Nabídka pro nácvik písní: Avignonský most, Tráva neroste, U panského dvora, Tři tamboři, Čtyři koně, Sedlák, sedlák – furiant, 

Cestu znám jen já, Ukolébavka pro dcerku, Měsíček svítí, Sivá holubičko, vánoční koledy – Tichá noc, 
Chtíc, aby spal aj., písně J. Uhlíře a K. Šípa, trampské písně  

Nabídka písní s instrumentálním doprovodem: Bejvávalo, Čtyři koně jdou, Kdyby byl Bavorov, Na rozlúčení, Ráda, ráda , Můj zlatej  
                                                                          Honzíčku 
Dvojhlasé a tříhlasé písně: Hvězdičky dobrou noc, Kdyby byl Bavorov, Na rozpučení, Ráda,ráda, můj zlatej Honzíčku , Spadla z  
                                            vjišně, Tráva neroste, Žádnyj neví , co sou Domažlice 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 pohybem vyjádří pochod, 
polku, mazurku 

 umí taktovat dvoučtvrťový a 
tříčtvrťový  takt 

 pohybem vyjádří obsah písně 

 správně rytmicky doprovází 
jednoduchou píseň na SON 

 vytvoří vlastní rytmické motivy, 
předehru, dohru, mezihru 

 rozliší zvuk vybraných 
hud.nástrojů symf.orchestru a 
pojmenuje je 

 dokáže podle svých možností 
intonačně čistě a rytmicky 
přesně zpívat v jednohlase 

 umí charakterizovat rozdíl 
mezi stupnicí a tóninou 

 rozliší sluchem dvojzvuk a 
trojzvuk 

 ví, co je akord, melodie, 
rytmus, takt, tempo písně 

 seznámí se s vybranými 
skladbami  

 zná znaky písně lidové a 
umělé, opery, muzikálu, 
melodramatu a scénické 
hudby, symfonie a symfonické 
básně 

 etické aspekty lidové písně 

   Hudebně pohybové činnosti 

 pochod,polka, mazurka 

 hra na dirigenta a orchestr 

 dramatizace písní 
    Instrumentální činnosti 

 reprodukce známých písní  
(těžká a lehká doba v taktu, 
gradace, piano-forte, cresc.) 

 hry s rytmem, hra na tělo, hra 
se SON 

 analytická práce s písní, 
písňová forma 

Poslechové činnosti 

 poznávání hudebních nástrojů 

 rozlišování melodií a rytmů, 
souzvuků 

 píseň umělá a lidová 

 vokální a instrumentální 
skladba 

 symfonie a symfonická báseň 

 opera, muzikál, melodram, 
scénická hudba 

 B.Smetana, A.Dvořák 
Vokální činnosti 

 intonační cvičení 

 zpěv lidových písní, práce 
s notovým zápisem 

 práce se říkadlem a písní  
 

 
Aj 8, 9 

 Anglické písně 
 

Čj 5.-7. 

 Lidová slovesnost-píseň 
 

Čj 7 

 Hymna – J.K. Tyl 
 
EV 6 

 duchovní rozměr člověka 

 jedinečnost člověka, vzory 

Učebnice: 
Hudební výchova 
pro 6.roč. (SPN) 
 
Já, písnička 
a další zpěvníky 
a materiály 
k poslechu  
ukázky 
výtvarného umění 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vánoční zpívání 
Jarní zpívání 
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 při zpěvu využívá správné pěvecké 
návyky, zpívá intonačně čistě a 
rytmicky přesně 

 doprovází písně na Orffovy nástroje 

 rozeznává různé hudební nástroje 
sluchově i vizuálně 

 spojuje poslech hudby s vědomostmi 
z teorie hudby a dějin hudby 

 spojuje poslech s instrumentální a 
pohybovou činností 

 rozpozná některé hudební formy 
z oblasti artificiální hudby 

 zařadí určité skladby k autorovi a 
období 

 umí vytvořit hudebně dramatické 
vystoupení 

 má základní znalosti z oblasti 
nonartificiální a taneční hudby 

 vnímá sociální problémy v kontextu 
hudební tvorby (lidové písně, 
folk,muzikál) 

Vokální činnosti 

 lidové i umělé písně 

 písně cizích národů 

 písně různých období 
 
Poslechové činnosti 

 česká hudba 19.a 20. století 

 (Smetana, Dvořák, Janáček, 
Martinů, Suk) 

 hudba baroka a klasicismu  

 (Bach, Beethoven, Mozart) 

 hudební formy vážné hudby 
(polyfonie,koncert, symfonie, 
symf.báseň, kantáta 

 hud.formy nonartificiální 

 (folk, country, muzikál,rock) 
 
Instrumentální a pohybové činnosti 

 taktování, tanec (valčík, polka, 
mazurka), hra na SON 

 analytická práce s písní 

 choreografie 

Aj 8, 9 
 Anglické písně 
 

F 8 
 vznik zvuku 

 šíření zvuku 

 vlastnosti zvuku 

 technologie přenosu a 
záznamu zvuku 
 

Čj 5.-7. 
 Lidová slovesnost-píseň 
 
EV 6 

 duchovní rozměr člověka 
       jedinečnost člověka, vzory 

Učebnice: Hudební 
výchova pro 7. 
ročník (SPN) 
 
Já, písnička 
Houška:Zpěvník  
 
 
 
 
 
 
 
 
Vánoční zpívání 
Jarní zpívání 
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Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Hudební výchova 7. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Multikulturní výchova 
 
 

 Osobnostní a sociální 
výchova: osobnostní rozvoj 

 Etnický původ  
 
 

 Psychohygiéna 

 Lidové písně jiných národů 
 
 

 Pravidla hygieny při zpěvu 
a mluvení 

 

 Hudební formy,  hudební 
nástroje typické pro určité 
národy 

 

 Hlavní rysy jednotlivých 
období dějin hudby – 
populární hudba světová 

 

 zpěv, referáty, práce se SON 
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 při zpěvu využívá správné pěvecké 
návyky, zpívá intonačně čistě a 
rytmicky přesně, respektuje 
dynamiku písně 

 zná pojem akord, zná jednoduché 
kytarové akordy a značky 

 rozliší durovou a mollovou tóninu 

 doprovází písně na Orffovy nástroje 

 rozeznává různé hudební nástroje 
sluchově i vizuálně 

 má základní přehled o vývoji vážné 
hudby 

 spojuje poslech hudby s vědomostmi 
z teorie hudby a dějin hudby 

 spojuje poslech s instrumentální a 
pohybovou činností 

 rozpozná některé hudební formy 
z oblasti artificiální hudby 

 umí vytvořit hudebně dramatické 
vystoupení 

 rozlišuje manipulační působení 
médií, identifikuje se s pozitivními 
vzory 
 

Vokální činnosti: 

 hlasová a rytmická cvičení 

 zpěv lidových i umělých písní 
(Já, písnička) 

 zpěv písní s doprovodem 
SON a kytary 

Poslechové činnosti: 

 hudební pravěk, starověk, 
středověk a humanismus 
(Seikilova píseň, nizozemské 
školy, polyfonie a homofonie) 

 hudební baroko 
Vivaldi,Bach,Handel,Montever
di 

 hudební klasicismus  
(Haydn, Mozart, Beethoven) 

 hudební romantismus 
(Schubert, Chopin, Čajkovskij, 
Weber atd.) 

 Instrumentální činnosti: 

 doprovod jednodušších písní 
na SON a kytaru 

 dirigent a orchestr  
(doprovod děl vážné hudby) 

Aj 8, 9 

 Anglické písně 
EV 6 

 duchovní rozměr člověka 
      jedinečnost člověka, vzory 

Učebnice: 
Hudební výchova 
pro 8. ročník 
 
Dějiny hudby 
 
Já, písnička 2,3 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti a 

dovednosti při hudebních aktivitách 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky 

při zpěvu i při mluvním projevu v běžném životě; zpívá dle 

svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v 

jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální 

projev druhého 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních 

hudebních schopností a dovedností různé motivy, témata i 

části skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, 

provádí jednoduché hudební improvizace 

HV-9-1-04 realizuje podle svých individuálních schopností 

a dovedností písně a skladby různých stylů a žánrů 

HV-9-1-05 rozpozná některé z tanců různých stylových 

období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 

poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních 

schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou 

pohybovou vazbu 

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá 

užité hudebně výrazové prostředky a charakteristické 

sémantické prvky, chápe jejich význam v hudbě a na 

základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 

utvářenému celku 

HV-9-1-07 zařadí na základě individuálních schopností a 

získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a 

 při zpěvu využívá správné 
pěvecké návyky, zpívá 
intonačně čistě a rytmicky 
přesně, respektuje 
dynamiku písně 

 zná pojem akord, zná 
jednoduché kytarové akordy 
a značky 

 rozliší durovou a mollovou 
tóninu 

 doprovází písně na Orffovy 
nástroje 

 rozeznává různé hudební 
nástroje sluchově i vizuálně 

 má základní přehled o 
vývoji nonartificiální hudby 

 spojuje poslech hudby 
s vědomostmi z teorie 
hudby a dějin hudby 

 spojuje poslech 
s instrumentální a 
pohybovou činností 

 rozpozná některé hudební 
formy z oblasti 
nonartificiální hudby 

 umí vytvořit hudebně 
dramatické vystoupení 
rozlišuje manipulační 
působení médií, identifikuje 
se s pozitivními vzory 

Vokální činnosti: 

 lidové a umělé písně různých 
žánrů s vlastním či nahraným 
doprovodem 

Pohybové a instrumentální 
činnosti: 

 nácvik základů hry na kytaru 
a keybord 

 nácvik hry na bicí SON 

 základní taneční kroky 
Poslechové činnosti: 

 rozdělení nonartificiální 
hudby 20. století 

 jazz světový a český 

 rocková hudba 

 střední proud 

 muzikál 

 divadla malých forem 

 elektronická hudba 

 vážná hudba 20. století 

 
 

Aj 8, 9 

 Anglické 
písně 
 

Čj 9 

 Písničkáři 
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porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s 

dalšími skladbami 

HV-9-1-08 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 

druhy umění 

Minimální doporučená úroveň očekávaných výstupů v rámci 
podpůrných opatření: 
HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata 
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  
HV-9-1-04p rozeznává různé hudební žánry 
        -           pozorně vnímá znějící hudbu skladeb většího rozsahu 
        -           rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru 
        -           uvede některá jména hudebních skladatelů a název některého z jejich děl 

  

Realizace PT v předmětu Hudební výchova 

Název PT Tématický okruh Námět 

 Multikulturní výchova  Kulturní diferenciace  Hlavní rysy jednotlivých 
období dějin hudby ,přehled 
z hlediska Českých  zemí 

 
 
 
Učebnice: Hudební výchova pro 9. ročník 
 
Populární hudba ve škole (J.Prchal) 
 
Zpíváme a hrajeme (Holubec, Prchal) 
 
Já, písnička 2,3 
 
EV 6 
duchovní rozměr člověka,       jedinečnost člověka, vzory 
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 zvládne techniku malby vodovými 
barvami,  temperami, suchým 
pastelem, voskovkami 

 umí míchat barvy 

 dovede používat různé druhy 
štětců  dle potřeby,rozpoznává a 
pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádření ( barvy, 
objekty, tvary)  

 zvládne prostorovou techniku a 
rozfoukávání barev 

 rozliší teplé a studené barvy 
 

 zvládne kresbu měkkým 
materiálem, dřívkem (špejlí), 
perem, měkkou tužkou, rudkou, 
uhlem 

 
 
 
 

 modeluje z plastelíny, moduritu, 
z hmoty „DAS“ 

 tvaruje papír 
 
 

 malba - rozvíjení smyslové 
citlivosti, teorie barvy - barvy 
základní a doplňkové, teplé 
a studené barvy a jejich 
výrazové vlastnosti, 
kombinace barev, 
Goethův kruh 

 
 

 kresba -rozvíjení smyslové 
citlivosti, výrazové vlastnosti 
linie, tvaru, jejich kombinace 
v ploše, uspořádání objektu 
do celků, vnímání velikosti 

 
 

 techniky plastického 
vyjádření - reflexe a vztahy 
zrakového vnímání k 
vnímání ostatními smysly - 
hmatové, pohybové podněty 

 
 
 
 
 

 
Čj 1, Pč 1, M 1 

 Tvary písmen a  
           číslic 
 

Čj 1-2, Pč 1-2 

 Pohádky 
 
 

Čj 1-2, Prv 1-2: 

 Slušné chování 

 Rodina 
 

 
Čj 1-2, M 1-2, Hv 1-2 
Prv 1-3, Pč 1-2 

 Roční období 
 

Prv 1-2, Tv 1-2, Pč 1-2: 

 Bezpečnost 
 

Hv 1-2 

 Písničky 
 

M 2, Tv 2, Pč 2 

 Geometrické tvary 

Náročnost práce 
bude postupně od 
prvního ročníku 
úměrně zvyšována 
dle věku žáků. 
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 zvládne koláž, frotáž 

 umí výtvarně zpracovat přírodní 
materiál - nalepování, dotváření, 
tisk, otisk apod. 
 

 
 

 pozná známé ilustrace např. J. 
Lady, O. Sekory, H. Zmatlíkové 
apod.  

 

 děti zvládnou použití výtvarných 
technik  na základě  vlastní 
životní zkušenosti - citového 
prožitku, vnímání okolního světa 
pomocí sluchových vjemů, 
hmatových,zrakových vjemů, 
které jsou prvotním krokem 
k vyjádření a realizaci jejich 
výtvarných představ , komunikuje 
na základě vlastní zkušenosti a 
do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, 
která samostatně vytvořil  

 

 

 další výtvarné techniky, 
motivace založené na 
fantazii a smyslového 
vnímání 

 
 
 

 ilustrátoři dětské knihy 
 
 

 utvářet osobní postoj v 
komunikaci v rámci skupin  
spolužáků, rodinných 
příslušníků apod., 
vysvětlování výsledků 
tvorby, záměr tvorby 

 
Hv 3-5, Čj 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

PRV 3, Čj 3-5, Pč 3-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Čj 3-5, Pč 3-5, MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 
Aj  3 

 barvy 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích 

činnostech pojmenovává prvky vizuálně 

obrazného vyjádření; porovnává je na 

základě vztahů (světlostní poměry, 

barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné) 

  VV-5-1-02 užívá a kombinuje prvky 

vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k 

celku: v plošném vyjádření linie a barevné 

plochy; v objemovém vyjádření 

modelování a skulpturální postup; v 

prostorovém vyjádření uspořádání prvků 

ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý 

model VV 

 5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných 

vyjádření se vědomě zaměřuje na 

projevení vlastních životních zkušeností i 

na tvorbu vyjádření, která mají 

komunikační účinky pro jeho nejbližší 

sociální vztahy  

 VV-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro 

vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 

základě vztahu zrakového vnímání k 

vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 

plošné, objemové i prostorové tvorbě  

 VV-5-1-05 osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a 

 prohloubí si a zdokonalí 
techniky malby z 1. 
období 

 zvládne malbu stěrkou, 
rozlévání barev a 
kombinaci různých 
technik 

 umí barevně vyjádřit své 
pocity a nálady 
pojmenovává a 
porovnává světlostní 
poměry, barevné 
kontrasty a proporční 
vztahy 

 komunikuje o obsahu 
svých děl 

 prohloubí si a zdokonalí 
techniky kresby z 1. 
období 

 dokáže kresbou 
vystihnout tvar, strukturu 
materiálu 

 zvládne obtížnější práce 
s linií 

 užívá a kombinuje prvky 
obrazného vyjádření v 

 Malba – hra 
s barvou, 
emocionální malba, 
míchání barev, 
Goethův barevný 
kruh. 

 

 Ověřování 
komunikačních 
účinků  

- osobní postoj 
v komunikaci 

- proměny 
komunikačníh
o obsahu - 
záměry tvorby  
a proměny 
obsahu 
vlastních děl 

 

 Kresba – výrazové 
vlastnosti 
linie,kompozice 
v ploše, kresba 
různým materiálem – 
pero a tuš, dřívko a 

Hv 3-5, Čj 3-5 

 Lidová slovesnost 
 

PRV 3, Čj 3-5, Pč 3-5, 
Hv 3-5, 
Vl 4-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Čj 3-5, Pč 3-5, 
MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 
Aj  3-5 

 Barvy 
 

M  3-5 

 Osová souměrnost 
 

Vl 4, Čj 4 

 Státní svátky, 
významné dny 
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interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; 

pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů 

a prožitků svobodně volí a kombinuje 

prostředky (včetně prostředků a postupů 

současného výtvarného umění) 

  VV-5-1-06 porovnává různé interpretace 

vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje 

k nim jako ke zdroji inspirace  

 VV-5-1-07 nalézá a do komunikace v 

sociálních vztazích zapojuje obsah 

vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil  
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření:  

žák  

 

 VV-5-1-01p až 

  VV-5-1-07p uplatňuje základní 

dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje 

svůj tvůrčí záměr  

 VV-5-1-01p,  

 VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a 

pojmenovává linie, barvy, tvary, objekty, 

rozpoznává jejich základní vlastnosti a 

vztahy (kontrasty – velikost, barevný 

kontrast), uplatňuje je podle svých 

schopností při vlastní tvorbě, při vnímání 

plošném vyjádření linie, 
v prostorovém vyjádření 
a uspořádání prvků 

 zaměřuje se vědomě na 
projevení vlastních 
životních zkušeností v 
návaznosti na 
komunikaci 

 
 

 rozeznává grafické 
techniky, zobrazuje svoji 
fantazii a životní 
zkušenosti 

 hledá a nalézá vhodné 
prostředky pro svá  
vyjádření na základě 
smyslového 
vnímání,které uplatňuje 
pro vyjádření nových 
prožitků  

 prohloubí si znalosti z 1. 
období, získává cit pro 
prostorové ztvárnění 
zkušeností získané 
pohybem a hmatem 

 umí výtvarně zpracovat 
přírodní materiály - 
nalepování, dotváření 

tuš, rudka, uhel, 
např.  kresba dle 
skutečnosti, kresba 
v plenéru. 

 
 

 Grafické techniky – 
tisk z koláže, ze 
šablon, otisk, 
vosková technika 

 
 

 Techniky plastického 
vyjadřování – 
modelování z papíru, 
hlíny, sádry, drátů 

 
 
 
 
 

 Další techniky – 
koláž, frotáž, základy 
ikebany 
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tvorby ostatních i umělecké produkce i na 

příkladech z běžného života (s dopomocí 

učitele)  

 VV-5-1-03p, 

  VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých 

zrakových, hmatových i sluchových 

vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a 

fantazie 

  VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, 

graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti 

vlastní, ostatních i uměleckého díl 

apod. 

 pozná ilustrace známých 
českých ilustrátorů - 
např. J. Lady, O. Sekory, 
H. Zmatlíkové, J. Trnky, 
J. Čapka, Z. Müllera, A. 
Borna, R. Pilaře a další 

 žák si vytvoří škálu 
obrazně vizuálních 
elementů k vyjádření 
osobitého přístupu k 
realitě 

 porovnává různé 
interpretace a přistupuje 
k nim jako ke zdroji 
inspirace 

 

 Ilustrátoři dětské 
knihy       
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Vybírá a samostatně vytváří 
bohatou škálu vizuálně obrazných 
elementů zkušeností z vlastního 
vnímání, z představ a poznání. 
Uplatňuje osobitý přístup k realitě. 

 

 Variuje různé vlastnosti prvků a 
jejich vztahů pro získání osobitých 
výsledků. 

 

 Užívá viz. obr. vyjádření  k 
zachycení zkušeností získaných 
pohybem, hmatem a sluchem. 

 

 Správně užívá techniku malby, 
texturu, míchá a vrství barvy. 

 
 

 Vytváří společné kompozice v 
prostoru - instalace, své představy 
dokáže převést do objemových 
rozměrů. 

 

 Dokáže využít perspektivu ve svém 
vlastním výtvarném vyjádření. 

 

 K tvorbě užívá některých z metody 

 Kresebné studie - linie, tvar, 
objem - jejich rozvržení v 
obrazové ploše, v objemu, v 
prostoru, jejich vztahy, 
podobnost, kontrast, rytmus.  
 

 Jednoduché plošné kompozice 
z geometrických tvarů - spirály, 
elipsy, řazení, rytmus, prolínání, 
množení, vyvažování, přímka, 
křivka. 

 Rozvíjení smyslové citlivosti. 
Souvislost zrakového vnímání s 
vjemy ostatních smyslů. Např. 
hmat - reliéfní autoportrét, sluch 
- výtvarné zpracování 
hudebních motivů, tvary ze 
zmačkaného papíru. 

 

 Plastická tvorba - papír, hlína, 
drát, sádra. 

 Malba.  
 

 Teorie barev - Goethův barevný 
kruh - teplé a studené barvy, 
barvy příbuzné. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Např. zátiší, 
kresba dle 
skutečnosti, 
kresba v 
plenéru. 
Např. pocity 
vyjádřené linií. 
 
 
Např. stavba 
živé přírody - 
dominantní 
prvek, 
emocionální 
malba, 
kříženec. 
 
 
Např. společná 
plastika. 
 
 
Např. shon na 
ulici - 
vystřihování a 
lepení postav a 
objektů na 
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současného výtvarného umění  - 
počítačová grafika, fotografie, 
video, animace. 

 

 Seznamuje se s některými 
netradičními výtvarnými postupy. 

 

 Zobrazuje vlastní fantazijní 
představy a odhaluje interpretační 
kontext vlastního vyjádření. 
 

 Umí využívat znalostí o základních 
, druhotných a doplňkových 
barvách k osobitému výtvarnému 
vyjádření . 
 

 Osobitě stylizuje vizuální 
skutečnost, zvládá kompozici, 
dokáže vhodně rozvrhnout hlavní 
motivy na ploše. 
 

 Využívá dekorativních postupů - 
rozvíjí si estetické cítění. 
 

 Výtvarně se vyjadřuje k lidovým 
tradicím, zvykům a svátkům. 
 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření k 

 Plastická a prostorová tvorba. 

 Společná práce na jednom 
objektu - koordinace, 
komunikace.  

 Nauka o perspektivě - 
( perspektiva paralelní a šikmá), 
umístění postav na plochu, 
velikost objektů. 

 Třetí prostor budovaný liniemi.  

 Práce s www stránkami. 

 Subjektivní vyjádření 
fantastických představ za 
využití různorodých materiálů a 
výtvarných postupů - 
kombinované techniky.  

 Kategorizace představ, 
prožitků, zkušeností, poznatků - 
uplatnění při vlastní tvorbě. 

 
 Přírodní motivy ( rostliny, neživá 

příroda, živočichové), člověk, 
náš svět, vesmír, bytosti, 
události. 

 

 Zvětšování ( makrokosmos), 
zmenšování ( mikrokosmos) - 
detail, polodetail, celek. 

 

 Lidská figura - tvarová stylizace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

plochu - 
společná práce, 
ilustrace 
řeckých bájí a 
pověstí, práce 
v plenéru 
 
 
 
 
Např.vynález 
století - 
fantastický stroj 
- technický 
výkres 
 
 
Např. tisk z 
koláže, koláž, 
těstoviny - 
lepení, barvení, 
koření - voňavé 
obrázky, 
rozfoukávaná 
tuš, fantastická 
planeta, čemu 
se rád věnuji, 
papíroryt. 
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zachycení vztahu ke konkrétní 
osobě. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rozlišuje manipulační působení 
médií a identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory.( EV) 

 

- Řecko, Řím 
 

 Tvarová a barevná kompozice. 
Např. Babylónská věž – 
Mezopotámie 

 
 Dekorační práce - využití tvaru, 

linie, kombinace barev a 
pravidelného střídání lineárních 
symbolů. 

 

 Písmo a užitá grafika. Např. 
plakát, reklama, obal na CD, 
obal na knihu, časopis 

 Tematické práce - Vánoce, 
Velikonoce - dekorativní 
předměty, vkusná výzdoba 
interiéru. Např. vitráž, malba na 
sklo, vystřihování, vyřezávání. 

 

 Subjektivní výtvarné vyjádření 
reality.  
 

 Vnímání okolních jevů. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Např. můj 
kamarád. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Např. koláže, 
kresba fixem 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Vybírá a samostatně vytváří 
bohatou škálu vizuálně obrazných 
elementů zkušeností z vlastního 
vnímání, z představ a poznání. 
Uplatňuje osobitý přístup k realitě. 

 
 

 Uvědomuje si možnost 
kompozičních přístupů a postupů. 

 
 
 
 
 
 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření  k 
zachycení zkušeností získaných 
pohybem, hmatem a sluchem. 

 
 

 Správně užívá techniku malby, 
texturu, míchá a vrství barvy. 

 
 

 Hodnotí a využívá výrazové 

 Prvky viz. obr. vyjádření - 
kresebné etudy - objem, 
tvar, linie - šrafování.  

 

 Analýza celistvě vnímaného 
tvaru na skladebné prvky. 

 

 Experimentální řazení, 
seskupování, zmenšování, 
zvětšování, zmnožování, 
vrstvení tvarů a linií v ploše i 
prostoru - horizontála, 
vertikála, kolmost, střed, 
symetrie, asymetrie, 
dominanta) 

 Rozvíjení smyslové citlivosti. 
Přenášení prostoru na 
plochu.  

 

 Záznam autentických 
smyslových zážitků, emocí, 
myšlenek. 

 Barevné vyjádření.  

 Byzantské, arabské umění. 
 

 Odstín - sytost, tón, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Např. vytrhávaný 
reliéfní portrét, 
přírodní děje - jejich 
vznik a průběh - 
bouře, mlha, 
vichřice, mraky, víry, 
sopky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Např. rok - měsíce, 
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možnosti barev a jejich 
kombinací. 

 Rozliší působení viz. obr. 
vyjádření  v rovině smyslového 
účinku, v rovině subjektivního 
účinku a v rovině sociálně 
utvářeného i symbolického 
obsahu. 

 

 Využívá dekorativních postupů - 
rozvíjí si estetické cítění. 

 
 
 
 
 

 Vybírá a kombinuje výtvarné 
prostředky k vyjádření své 
osobitosti a originality. 

 
 

 Užívá prostředky k zachycení 
jevů a procesů v proměnách, 
vývoji a vztazích. 

 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření k 
zaznamenání podnětů z představ 
a fantazie. 

harmonie, kontrast, jemné 
rozdíly - využití ve volné 
tvorbě i praktickém užití ( 
např. oděv, vzhled interiéru). 

 Kategorizace představ, 
prožitků, zkušeností, 
poznatků.  

 
 

 Užitá grafika. Písmo - styly a 
druhy písma. 

 

 Tematické práce - Vánoce, 
velikonoce, pálení 
čarodějnic. 

 

 Vlastní prožívání. Interakce 
s realitou.. 

 
 
 

 Událost - originální 
dokončení situace - 
vyprávění výtvarnými 
prostředky.  

 
 

 Uplatnění subjektivity ve viz. 
obr. vyjádření. Např. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kalendář. 
 
Např. kašírování - 
výtvarné náměty z 
Asie, Afriky a 
Ameriky - masky. 
 
 
Např. orientační 
tabule do 
architektury. 
 
 
 
 
 
Např. vyjádření 
pocitů pomocí barev 
- špatná a dobrá 
nálada 
 
Např. rozvíjení 
jednotné výchozí 
situace - kolorovaná 
kresba. 
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 Uvědomuje si na konkrétních 
příkladech různorodost zdrojů 
interpretace viz. obr. vyjádření. 

 
 
 

 Vytváří společné kompozice v 
prostoru - instalace. 

 

 Ověřuje komunikační účinky 
vybraných, upravených či 
samostatně vytvářených viz. obr. 
vyjádření v sociálních vztazích; 
nalézá vhodnou formu pro jejich 
prezentaci. 

 

 K tvorbě užívá některé metody 
soudobého výtvarného umění - 
počítačová grafika, fotografie, 
video, animace. 

         
 

 Rozlišuje manipulační působení 
médií a identifikuje se 
s pozitivními prosociálními vzory. 

 

fantazijní variace na 
základní tvary písmen. 

 

 Práce s uměleckým dílem. 
Experimenty  s 
reprodukcemi um. děl - 
hledání detailu, základních 
geometrických tvarů, 
skládání, deformování, 
dotváření kresbou a barvou. 
Roláž. 

 Architektura.  

 
 
 
 
 

 Kategorizace poznatků a 
uplatnění při vlastní tvorbě a 
interpretaci. Barevné 
kompozice geometrických 
tvarů, tvarová kompozice.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Např. 
charakteristické 
stavby románského 
slohu. 
 
 
 
 
Např. gotické vitráže. 
 
 
 
 
Výroba reklamního 
plakátu 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 Vybírá a samostatně vytváří 
bohatou škálu vizuálně obrazných 
elementů zkušeností z vlastního 
vnímání, z představ a poznání. 
Uplatňuje osobitý přístup k realitě. 

 

 Užívá viz. obr. vyjádření k 
zaznamenání vizuálních 
zkušeností. 

 
 
 
 
 
 
 

 Orientuje se v grafických 
technikách. 

 

 Interpretuje umělecká vizuálně 
obrazná vyjádření současnosti i 
minulosti;  vychází při tom ze 
svých znalostí historických 
souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků. 

 
 

 

 Kresebné etudy. Etuda s linií 
jako výtvarným prostředkem.  

 

 Různé typy zobrazení ( 
podhledy, rovnoběžné 
promítání). 

 

 Praktické ověřování a 
postupné využívání 
kompozičních principů ( 
dominanta, subdominanta, 
vertikála, horizontála, 
diagonála, zlatý řez, kontrast, 
harmonie) v experimentálních 
činnostech a vlastní tvorbě. 

 

 Linoryt, tisk z koláže, papíroryt  
 

 Práce s uměleckým dílem. 
Teoretické práce - renesance, 
baroko, klasicismus - na 
příkladech konkrétních 
výtvarných děl vyhledávat a 
srovnávat různé způsoby 
uměleckého vyjadřování. 

 

 
Př 8 

 Lidská postava 
 
 

Tv 8 

 Olympijské hry 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ex libris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Umění a kultura Výtvarná výchova 8.  
 

384 

 

 Rozvíjí se v estetickém cítění - 
využívá dekorativních postupů. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Správně uplatňuje techniku 
kresby a zachycuje prostor. 

 
 
 

 Zobrazuje vlastní fantazijní 
představy a odhaluje interpretační 
kontext vlastního vyjádření, 
kombinuje výtvarné prostředky a 
experimentuje s nimi. 

 

 Správně užívá techniku malby, 
využívá texturu, míchá a vrství 
barvy. 

 

 

 Pozorují, porovnávají a 
zařazují do historických 
souvislostí základní stavební 
prvky architektury ( římsa, 
okno, portál, sloup, sgrafita, 
mozaika) - renesance, baroko 

 
 Tematické práce - Vánoce, 

Velikonoce - jak se slaví v 
jiných zemích. 

 

 Písmo, užitá grafika, reklama 
a propagační prostředky. 

 
 Zdokonalování technik kresby 

- způsoby stínování, kontrast.  

 
 
 
 Práce s netradičními 

materiály.  

 
 
 
 
 Objemové vyjádření  námětu 

barvami - doplňkové a lomené 
barvy, valéry, barvy podobné 
a příbuzné.  Subjektivní 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Např. vitráž z 
barevných 
papírů. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Např. kresba 
zátiší s 
geometrickými a 
měkkými tvary. 
 
 
Např. proměny 
všedních 
předmětů -PET 
lahve. 
 
 
Např. zátiší, 
mnoho zemí - 
jeden svět, 
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 Užívá perspektivních postupů. 
 
 
 

 K tvorbě užívá některé metody 
současného výtvarného umění a 
digitálních médií - počítačová 
grafika, fotografie, video, 
animace. 

 
 

 Umí využívat znalostí o 
základních, druhotných a 
doplňkových barvách k osobitému 
výtvarnému vyjádření. 

 
 
 
 

barevná škála.  
 

 Lineární perspektiva - 
sbíhavá, úběžníková. 

 

 Práce s internetem - 
vyhledávání www stránek - 
orientace 

 

 Výběr, kombinace a variace 
ve vlastní tvorbě. 

 
 Správná technika malby - 

zvládnutí větší plochy.  
 

Krajinářské školy 19. stol. 
 

Technika akvarelu, pastel. 

 

 
 
 
 
. 

rozdílné kvality 
obalu Země. 
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 Multikulturní výchova  Etnický původ   Život lidí různých světadílů, 
objevování jiných kultur 

 Malba temperou (nástěnné 
malby starých Egypťanů), 
výroba afrických masek 
(z přírodnin) atd. 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 VV-9-1-01 vybírá, vytváří a 

pojmenovává co nejširší škálu prvků 

vizuálně obrazných vyjádření a 

jejich vztahů; uplatňuje je pro 

vyjádření vlastních zkušeností, 

vjemů, představ a poznatků; variuje 

různé vlastnosti prvků a jejich 

vztahů pro získání osobitých 

výsledků 
VV-9-1-02 užívá vizuálně obrazná 

vyjádření k zaznamenání vizuálních 

zkušeností, zkušeností získaných 

ostatními smysly a k zaznamenání 

podnětů z představ a fantazie 
VV-9-1-03 užívá prostředky pro 

zachycení jevů a procesů v 

proměnách a vztazích; k tvorbě 

užívá některé metody uplatňované v 

současném výtvarném umění a 

digitálních médiích – počítačová 

grafika, fotografie, video, animace 
VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a 

vytváří prostředky pro vlastní 

osobité vyjádření; porovnává a 

hodnotí jeho účinky s účinky již 

existujících i běžně užívaných 

vizuálně obrazných vyjádření  

 Vybírá a samostatně vytváří 
bohatou škálu vizuálně 
obrazných elementů zkušeností 
z vlastního vnímání, z představ 
a poznání. Uplatňuje osobitý 
přístup k realitě. 

 
 
 
 
 
 

 Umí využívat znalostí o 
základních, druhotných a 
doplňkových barvách k 
osobitému výtvarnému vyjádření 
. 

 
 
 
 

 Orientuje se v grafických 
technikách - zvládá tisk z výšky. 

 
 

 Rozlišuje obsah viz-obrazného 
vyjádření uměleckých projevů 

 Techniky kresby - tužka, perko, 
uhel, rudka. Dynamická kresba. 
Např. kruh, koloběh vody, zátiší s 
jablky, kresba hlavy. 

 

 Uspořádání objektů  do celků 
v ploše, objemu, prostoru a 
časovém průběhu ( vyjádření 
vztahů, pohybu a proměn uvnitř a 
mezi objekty). 

 
 Komplementární barvy - textura.  

 Symbolika barev, mísení barev, 
působení barev, vztahy mezi 
barvami. 

 Kontrast ( barevný, světelný). 

 
 Tisk z výšky, plochy, hloubky 

 
 

 

 Práce s uměleckým dílem - umění 
1. pol. 20. stol a 2. pol. 20. stol. 
Např. kubismus, surrealismus, 
impresionismus. 

 Seznamují se s hlavními 
současnými trendy výtvarného 

Např. kruh, 
koloběh 
vody, zátiší s 
jablky, 
kresba hlavy. 
 
 
 
 
 
 
 
Např. 
nenarozené 
mládě 
 
 
 
 
 
Např. PF, ex 
libris. 
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VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně 

obrazného vyjádření v rovině 

smyslového účinku, v rovině 

subjektivního účinku a v rovině 

sociálně utvářeného i symbolického 

obsahu 
VV-9-1-06 interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti; vychází při 

tom ze svých znalostí historických 

souvislostí i z osobních zkušeností a 

prožitků 
VV-9-1-07 porovnává na 

konkrétních příkladech různé 

interpretace vizuálně obrazného 

vyjádření; vysvětluje své postoje k 

nim s vědomím osobní, společenské a 

kulturní podmíněnosti svých 

hodnotových soudů 
VV-9-1-08 ověřuje účinky 

vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených vizuálně 

obrazných vyjádření v sociálních 

vztazích; nalézá vhodnou formu pro 

jejich prezentaci 

současnosti a minulosti, 
orientuje se v oblastech 
moderního umění. 

 

 Porovnává na konkrétních 
příkladech různé interpretace 
viz. obr. vyjádření; vysvětluje 
své postoje k nim s vědomím 
osobní, společenské a kulturní 
podmíněnosti svých 
hodnotových soudů. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření k 
zachycení jevů v proměnách , 
vývoji a ve vztazích. 

 
 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření  k 
zachycení zkušeností získaných 
pohybem, hmatem a sluchem. 

 

umění ( instalace, performance, 
videoart, multimedia, akční umění – 
akční tvar malby a kresby, land-art, 
happening). 

 
 

 Při práci s um. dílem hledají a 
pojmenovávají základní 
obrazotvorné prvky a kompoziční 
přístupy, porovnávají rozdíly 
výtvarných vyjádření  ( abstraktní, 
popisné, alegorické, symbolické, 
atd.) 
 

 Společná práce - komunikace.  
 

 Vyjádření procesuálních a 
kvalitativních proměn. 

 

 Reflexe a vztahy zrakového vnímání 
ostatními smysly. 

 

 Uplatňování subjektivity ve viz. obr. 
vyjádření.  

 

 Převádění pocitů těla na obrazové 
znaky s hledáním vzájemných 
souvislostí. 

 

 Animovaný film - spolupráce, 
komunikace.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Např. Jaká 
byla léta 
minulá? - 
graf, svět po 
zemětřesení. 
 
 
Např. Já - 
kombinovaná 
technika - 
plastika, 
asambláž, 
koláž. 
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 K tvorbě užívá některé metody 
současného výtvarného umění - 
počítačová grafika, fotografie, 
video, animace - a učí se s nimi 
zacházet. 

 
 
 

 Užívá viz. obr. vyjádření 
k zaznamenání  podnětů 
z představ a fantazie. 

 

 Zasazuje předměty do 
neobvyklých souvislostí, vytváří 
nové a neobvyklé. 

 
 

 Zvládá zachycení pomíjivého 
okamžiku - skicování. 

 

 Reklama a propagační prostředky ( 
obaly, plakáty, prostředky doplňkové 
reklamy, jednotlivé propagační 
materiály) 

 Vytváření obrazových znaků na 
základě fantazie, kombinací 
představ a znalostí - rozvíjení 
schopnosti rozlišovat z jaké vrstvy 
představivosti znaky pocházejí.  

 

 Prostorová tvorba – modelování. 
 

 Práce v plenéru. Krajinomalba, 
frotáž. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Např. 
dotváření 
náhodného 
tvaru podle 
svých 
fantazijních 
představ - 
působivé 
barevné 
kombinace -
chiméra. 
 

6., 7., 8. a 9. ročník :  Žáci  zaznamenávají, sledují, dokumentují a prezentují proměny vlastního výtvarného vývoje, tvoří záznamy 
pozorování, vytvářejí sbírky. Třídí a systematizují obrazový materiál podle své osobní inklinace. Využívají dostupná média a 
technické prostředky ( kopírku, magnetofon, fotoaparát, skener, internet, mikroskop, …). Některé výtvarné činnosti doplňují 
písemným projevem. 
 
Osvojují si schopnost výtvarné výpovědi - jejího hodnocení, zdůvodnění a obhájení, vedení dialogu, vyjadřování se k tvorbě vlastní i 
ostatních - tolerance k rozdílným způsobům výtvarného vyjadřování. Jsou schopni hodnotit, obhájit a  zdůvodnit vlastní výtvarnou 
výpověď. 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Uplatňuje kultivovaný mluvený a 
pohybový projev, dodržuje základy 
hlasové hygieny a správného držení 
těla. 

 
 
 
 
 

 Rozvíjí, variuje a opakuje herní 
situace  
( samostatně, s partnerem, ve 
skupině), přijímá herní pravidla a 
tvořivě je rozvíjí. 

 
 
 

 Prozkoumává témata z více úhlů 
pohledu a pojmenovává hlavní téma 
a konflikt, uvědomuje si analogie 
mezi fiktivní situací a realitou. 

 
 
 
 
 
 
 

 psychosomatické dovednosti - práce s 
dechem, správné tvoření hlasu ( šeptání, 
mluvení nahlas, kontrast), držení těla, 
verbální i neverbální komunikace 

 monolog, skládání a recitace poezie, 
diskuse 

 relaxační hry, soustředění 

 práce se SON (rytmizace textu, 
hudební motiv, hudební prostředky 
v dramatizaci) 

 herní dovednosti - vstup do role, jevištní 
postava, strukturace herní a jevištní 
situace 

 improvizace, improvizovaný dialog 

 dramatizace předlohy, dramatické hry ( 
fiktivní labyrint, živý řetěz,..) 

 využití zvukových prostředků k 
divadelnímu vyjádření (SON, vlastní 
nástroje, vážná hudba) 

 orientace v prostoru, rytmická paměť 

 sociálně komunikační dovednosti - 
komunikace v běžných životních 
situacích, v herních situacích a v 
situacích skupinové inscenační tvorby, 
prezentace, reflexe a hodnocení, 
spolupráce, organizace tvůrčí skupinové 
práce (skup. práce při výtvarné tvorbě 
kulis, rekvizit – detail, 

 
 
Hudební výchova 6 
Výtvarná výchova 6 
Literární výchova 6 
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 Přistupuje k dramatické a inscenační 
tvorbě jako ke společnému tvůrčímu 
procesu, ve kterém přijímá a plní své 
úkoly, přijímá zodpovědnost za 
společnou tvorbu a prezentaci jejího 
výsledku. 

 
 
 
 
 
 
 

 Propojuje somatické dovednosti při 
verbálním i neverbálním vyjádření, 
na příkladech doloží souvislosti mezi 
prožitkem a jednáním u sebe i 
druhých 

 
 

zjednodušení,motivy)  

 konflikt jako základ dramatické situace -
řešení konfliktu jednáním postav, 
spontánní jednání 

 náměty a témata v dramatických 
situacích - jejich nalézání a vyjadřování 

 práce na postavě - charakter, motivace, 
vztahy 

 dramatická situace, příběh - řazení 
situací v časové a příčinné následnosti, 
dramatizace literární předlohy (využití 
slova,hudby, obrazu, PC) 

 smyslové vnímání 

 vyjádření emocí, pocitů (obrazy, hud. 
díla různých epoch) 

 jednoduchý hudební doprovod 

 paměť a pozornost 

 práce s imaginární rekvizitou 

 
 
 
 
 
 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Dramatická  výchova 6. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální rozvoj 

 Hodnoty,postoje,praktická 
etika 

 Problémové životní situace 
a jejich řešení v životě a 
umění 

 dramatizace, žák v roli, 
učitel v roli 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Zvládá základní přípravu organismu 
před pohybovou aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, 
cviky pro zahřátí a uvolnění 

 spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost 

 se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 

 dbá na správné držení těla při 
různých činnostech i provádění cviků  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky 

 zvládá vyjádřit melodii rytmem 
pohybu  

 zná a užívá základní tělocvičné 
pojmy – názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  
 

 dodržuje pravidla bezpečnosti  a 
hlavní zásady hygieny při sportování 
v tělocvičně, na hřišti, v přírodě 

 zná a reaguje na smluvené povely, 
gesta, signály pro organizaci činnosti 

 zná a reaguje na smluvené povely, 
gesta, signály pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a 
sportovní obuv 

 spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech a 

 příprava ke sportovnímu výkonu 
– příprava organismu ,zdravotně 
zaměřené činnosti 

 
 
 

 cvičení během  dne, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti – 
jednoduché tanečky, základy  

 estetického pohybu 
 
 
 
 
 

 tělocvičné pojmy-komunikace v 
TV 

 
 

 bezpečnost při sportování 
 
 
 
 
 

 základy sportovních her-míčové 
hry a pohybové hry ,pohybová 
tvořivost a využití netradičního 
náčiní při cvičení, organizace při 
TV,pravidla zjednodušených 

Čj 1-2, Hv 1-2 

 Druhy samohlásek,rytmus 
 

M 1-2, Prv 1-2 

 Jednotky délky, hmotnosti, 
objemu 
 

 
M 1-2 

 Číselná řada 
 
M 1-2, Prv 1-2 

 Čas 
 

Prv 1-2, Vv 1-2, Pč 1-2: 

 Bezpečnost 
 

Tv 1-2 

 Rytmizace, pochod 
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soutěžích 

 jedná v duchu fair-play 

 zvládne přihrávku jednoruč, obouruč 

 zná a dodržuje základní pravidla her 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 je si vědom porušení pravidel a 
následků pro sebe i družstvo  

 zná techniku hodu kriketovým 
míčkem  

 zná princip štafetového běhu 

 nacvičí skok do dálky 

 účastní se atletických závodů 

 zvládne kotoul vpřed, stoj na 
lopatkách apod. 

 jednoduchá cvičení na žebřinách 

 umí skákat přes švihadlo 

 dokáže podbíhat dlouhé lano 

 provádí cvičení na lavičkách 
 

 projevuje přiměřenou radost 
z pohybové činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 
dovednosti 

 učí se respektovat zdravotní handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 umí sám řešit problémy v lehčích 
sportovních hrách a soutěžích 

 
 

osvojovaných pohybových 
činností –her a soutěží, zásady 
jednání a chování 

 
 
 
 

 základy atletiky- rychlý běh,skok 
do dálky,hod míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly a 
pohyblivosti a koordinace pohybu 

 
 

 základy gymnastiky -cvičení na 
nářadí a s náčiním odpovídající  
velikosti a hmotnosti,průpravná 
cvičení a úpoly 

 
 

 vztah ke sportu – zásady jednání 
a chování – fair play 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 zvládá základní přípravu organismu 
před pohybovou aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, 
cviky pro zahřátí a uvolnění 

 

 spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá nabízené příležitosti 

 dbá na správné držení těla při 
různých činnostech i provádění cviků  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky 

 zvládá vyjádřit melodii rytmem 
pohybu  

 zná a užívá základní tělocvičné 
pojmy – názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  
 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při 
sportování v tělocvičně, na hřišti, 
v přírodě 

 zná a reaguje na smluvené povely, 
gesta, signály pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a 
sportovní obuv 

 jedná v duchu fair-play 

 spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech a 

 příprava ke sportovnímu výkonu 
– příprava organismu ,zdravotně 
zaměřené činnosti 

 
 

 cvičení během  dne, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti – 
jednoduché tanečky, základy  

 estetického pohybu 
 
 
 
 
 

 tělocvičné pojmy-komunikace v 
TV 

 
 
 

 bezpečnost při sportování 
 
 

 základy sportovních her-míčové 
hry a pohybové hry ,pohybová 
tvořivost a využití netradičního 
náčiní při cvičení, organizace při 
TV,pravidla zjednodušených 
osvojovaných pohybových 
činností –her a soutěží, zásady 
jednání a chování 

Čj 1-2, Hv 1-2 

 Druhy 
samohlásek,rytmus 
 

 
M 1-2, Prv 1-2 

 Jednotky délky, hmotnosti, 
objemu 
 
 

M 2, Pč 2, Vv 2 

 Geometrické útvary 
 
 

M 1-2 

 Číselná řada 
 
M 1-2, Prv 1-2 

 Čas 
 

Prv 1-2, Vv 1-2, Pč 1-2: 
Bezpečnost 
 

Tv 1-2 

 Rytmizace, pochod 
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soutěžích 

 jedná v duchu fair play 

 zvládne přihrávku jednoruč, obouruč 

 zná a dodržuje základní pravidla her 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 je si vědom porušení pravidel a 
následků pro sebe družstvo  

 

 zná techniku hodu kriketovým 
míčkem  

 zná nízký start 

 zná princip štafetového běhu 

 nacvičí skok do dálky 

 účastní se atletických závodů 

 zvládne kotoul vpřed, stoj na 
lopatkách apod. 

 jednoduchá cvičení na žebřinách 

 umí skákat přes švihadlo 

 dokáže podbíhat dlouhé lano 

 provádí cvičení na lavičkách 

 provádí přetahy a přetlaky 
 

 projevuje přiměřenou radost 
z pohybové činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 
dovednosti 

 učí se respektovat zdravotní 
handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 učí se základům šplhu na tyči 

 
 

 základy atletiky- rychlý běh,skok 
do dálky,hod míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly a 
pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 základy gymnastiky -cvičení na 
nářadí a s náčiním odpovídající  
velikosti a hmotnosti,průpravná 
cvičení a úpoly 

 
 
 

 vztah ke sportu – zásady jednání 
a chování – fair play 
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 zvládá základní přípravu organismu 
před pohybovou aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, 
cviky pro zahřátí a uvolnění 

 

 spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá nabízené příležitosti 

 dbá na správné držení těla při 
různých činnostech i provádění cviků  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky  

 uplatňuje zásady pohybové hygieny 
 

 zná a užívá základní tělocvičné 
pojmy – názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  

 rozumí povelům pořadových cvičení 
a správně na ně reaguje  

 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při 
sportování v tělocvičně, na hřišti, 
v přírodě, ve vodě 

 zná a reaguje na smluvené povely, 
gesta, signály pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a 
sportovní obuv 

 příprava ke sportovnímu výkonu 
– příprava organismu ,zdravotně 
zaměřené činnosti 

 
 

 cvičení během  dne, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti – 
jednoduché tanečky, základy  

 estetického pohybu 
 
 
 
 
 

 tělocvičné pojmy-komunikace v 
TV 

 
 
 
 
 

 bezpečnost při sportování 
 
 
 
 
 
 

 
Dv 4 

 Pohyb v prostoru 
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 jedná v duchu fair-play 
 

 spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech a 
soutěžích 

 umí přihrávky jednoruč a obouruč, 
dribling 

 rozlišují míč na basketbal a volejbal 

 učí se ovládat hru s basketbalovým 
míčem 

 nacvičuje střelbu na koš 

 nacvičuje vybíjenou 

 zná cviky na zdokonalení obratnosti 
a pohotovosti 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 umí se dohodnout na spolupráci a 
jednoduché taktice družstva a 
dodržovat ji 

 je si vědom porušení pravidel a 
následků pro sebe družstvo  

 pozná a označí zjevné přestupky 
proti pravidlům a adekvátně na ně 
reaguje 

 

 zná techniku hodu kriketovým 
míčkem  

 zná princip štafetového běhu 

 uběhne 60 m 

 zná taktiku při běhu na delší 
vzdálenost, při běhu terénem s 
překážkami 

 
 

 základy sportovních her-míčové 
hry a pohybové hry ,pohybová 
tvořivost a využití netradičního 
náčiní při cvičení, organizace při 
TV,pravidla zjednodušených 
osvojovaných pohybových 
činností –her a soutěží, zásady 
jednání a chování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základy atletiky- rychlý běh,skok 
do dálky,hod míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly a 
pohyblivosti a koordinace pohybu 
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 umí skákat do dálky 

 nacvičí správnou techniku skoku 
z místa  

 účastní se atletických závodů 

 umí šplhat na tyči 

 zvládne cvičení na žíněnce – 
napojované kotouly  

 provádí přitahování do výše čela na 
hrazdě  

 naučí se správnou techniku odrazu 
z můstku při cvičení na koze 

 

 projevuje přiměřenou radost 
z pohybové činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 
dovednosti 

 respektuje zdravotní handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 zvládne základní kroky některých 
lidových tanců 

 seznámí se s dětských aerobikem 

 seznámí se s  kondičním cvičení 
s hudbou 

 

 zvládne techniku jednoho 
plaveckého stylu 

 provádí skoky do vody 

 
 
 
 

 základy gymnastiky -cvičení na 
nářadí a s náčiním odpovídající  
velikosti a hmotnosti,průpravná 
cvičení a úpoly 

 
 
 

 vztah ke sportu – zásady jednání 
a chování – fair play 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základní plavecká výuka-základní 
plavecké dovednosti,jeden 
plavecký způsob,hygiena plavání 
a adaptace na vodní prostředí 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 zvládá základní přípravu organismu před pohybovou 

aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí, 
uvolnění a posílení organismu 

 

 zvládá sám řídit základní  přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

 

 podílí se na realizaci pravidelného pohybového 
režimu 

 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení,především v souvislosti s jednostrannou 
zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

 zvládne základní kroky lidových tanců,seznámí se 
s dětským aerobikem a kondičním cvičením s 
hudbou 

 dbá na správné držení těla při různých činnostech i 
provádění cviků,projevuje přiměřenou samostatnost 
a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky  

 uplatňuje zásady pohybové hygieny 
 

 zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 
pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  

 rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně 
reaguje  

 

 příprava ke sportovnímu výkonu – 
příprava organismu ,zdravotně zaměřené 
činnosti 

 
 
 
 
 

 cvičení během  dne, rytmické a kondiční 
formy cvičení pro děti – tanečky, základy  

 estetického pohybu 
 
 
 
 
 
 
 

 tělocvičné pojmy-komunikace v TV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dv 4 

 Pohyb v prostoru 
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 dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 
v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

 adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály 
pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv 

 jedná v duchu fair-play 
 

 spolupracuje při jednoduchých týmových a 
pohybových činnostech a soutěžích,vytváří varianty 
osvojených pohybových her,zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

 umí přihrávky jednoruč a obouruč,dribling 

 rozlišují míč na basketbal a volejbal. 

 učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

 nacvičuje střelbu na koš 

 nacvičuje přehazovanou 

 zná pravidla vybíjené, malé kopané,florbalu a řídí se 
jimi  

 začíná průpravná cvičení ke hře softbalu a baseballu 

 zná cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché 
taktice družstva a dodržovat ji 

 je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 
družstvo  

 pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje 

 

 zná techniku hodu kriketovým míčkem  

 zná princip štafetového běhu 

 
 
 
 

 bezpečnost při sportování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základy sportovních her-míčové hry a 
pohybové hry ,pohybová tvořivost a 
využití netradičního náčiní při cvičení, 
organizace při TV,pravidla 
zjednodušených osvojovaných 
pohybových činností –her a soutěží, 
zásady jednání a chování 
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 uběhne 300 m 

 zná taktiku při běhu –k metě,sprintu,vytrvalostního 
běhu, při běhu terénem s překážkami 

 umí skákat do dálky a do výšky 

 nacvičí správnou techniku skoku z místa  

 účastní se atletických závodů 
 

 umí šplhat na tyči, učí se základům šplhu na laně 

 zvládne cvičení na žíněnce – napojované kotouly, 
stoj na hlavě apod. 

 provádí přitahování do výše čela na hrazdě 
nadhmatem i podhmatem 

 umí správnou techniku odrazu z můstku při cvičení 
na koze,roznožku,výskok do kleku a dřepu 

 provádí cvičení na švédské bedně 

 zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí 
 

 projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, 
samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 
dovednosti 

 respektuje zdravotní handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 dovede získat informace o pohybových aktivitách a 
sportovních akcích ve škole i v místě bydliště 

 dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon,porovnat ho 
s předchozími výsledky 

 umí obratně zacházet a manipulovat se sportovním 
nářadím a náčiním 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základy atletiky- rychlý běh,skok do dálky 
a do výšky,hod míčkem,rozvoj různých 
forem rychlosti,vytrvalosti,síly a 
pohyblivosti a koordinace pohybu 

 
 
 
 
 
 
 

 základy gymnastiky -cvičení na nářadí a 
s náčiním odpovídající  velikosti a 
hmotnosti,průpravná cvičení a úpoly 

 
 

 vztah ke sportu – zásady jednání a 
chování – fair play 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziii

pppřřřeeeddd

mmměěětttooo

vvvééé   

vvvzzztttaaa---

hhhyyy   
 TV-5-1-01 podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového režimu; 

uplatňuje kondičně zaměřené 

činnosti; projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti 

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového 

režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti s 

jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti; 

vytváří varianty osvojených 

pohybových her 

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla 

hygieny a bezpečného chování v 

běžném sportovním prostředí; 

adekvátně reaguje v situaci úrazu 

spolužáka 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí 

 zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu 

 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení,především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo vlastním 
svalovým oslabením 

 dbá na správné držení těla při různých 
činnostech i provádění cviků,projevuje 
přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 
úrovně své zdatnosti  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky  

 uplatňuje zásady pohybové hygieny 

 zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 
názvy pohybových činností, tělocvičného 
nářadí a náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  

 rozumí povelům pořadových cvičení a 
správně na ně reaguje  

 cvičí podle jednoduchého nákresu,popisu 
cvičení 

 příprava ke sportovnímu 
výkonu – příprava 
organismu ,zdravotně 
zaměřené činnosti 

 
 
 

 cvičení během  dne, 
rytmické a kondiční formy 
cvičení pro děti – tanečky, 
základy  

 estetického pohybu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 

 
Přv 5 

 S
v
al
y, 
k
o
st
i 
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kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k 

vlastnímu provedení pohybové 

činnosti 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: 

dodržuje pravidla her a soutěží, 

pozná a označí zjevné přestupky 

proti pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje; respektuje při 

pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

TV-5-1-07 užívá při pohybové 

činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy 

TV-5-1-09 změří základní 

pohybové výkony a porovná je s 

předchozími výsledky 

TV-5-1-10 orientuje se v 

informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v 

místě bydliště; samostatně získá 

potřebné informace 

 TV-5-1-01p chápe význam tělesné 

zdatnosti pro zdraví a snaží se 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 
v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

 adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 
signály pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a 
sportovní obuv 

 jedná v duchu fair-play 

 respektuje při pohybových činnostech 
opačné pohlaví 

 

 spolupracuje při jednoduchých týmových a 
pohybových činnostech a soutěžích,vytváří 
varianty osvojených pohybových her, 
zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy, zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu provedení pohybové 
činnosti 
 

Míčové hry 

 basket -umí přihrávky jednoruč a 
obouruč,driblink 

 rozlišují míč na basketbal a volejbal. 

 učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

 nacvičuje střelbu na koš 

 házená – přihrávky, zpracování  
míče,trojtakt 

 nacvičuje přehazovanou 

 zná pravidla přehazované,malé 
kopané,florbalu,házené  a řídí se jimi  

 zná cviky na zdokonalení obratnosti a 
pohotovosti 

 
 
 

 bezpečnost při sportování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základy sportovních her-
míčové hry a pohybové 
hry ,pohybová tvořivost a 
využití netradičního náčiní 
při cvičení, organizace při 
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začleňovat pohyb do denního režimu 

TV-5-1-02p zařazuje do pohybového 

režimu korektivní cvičení v 

souvislosti s vlastním svalovým 

oslabením 

TV-5-1-03p zdokonaluje základní 

pohybové dovednosti podle svých 

pohybových možností a schopností 

TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a 

bezpečnostní zásady pro provádění 

zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti  

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k 

provádění vlastní pohybové činnosti 

TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a 

jedná v duchu fair play 

        -           zlepšuje svou tělesnou 

kondici, pohybový projev a správné 

držení těla 

        -           zvládá podle pokynu 

základní přípravu organismu před 

pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti a 

umí využívat cviky na odstranění 

únavy 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 umí se dohodnout na spolupráci a 
jednoduché taktice družstva a dodržovat ji 

 je si vědom porušení pravidel a následků 
pro sebe družstvo  

 pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje 

 
Lehká atletika 

 běžecká abc, starty 

 zná techniku hodu kriketovým míčkem  

 zná princip štafetového běhu 

 uběhne 400 m  a 800 m 

 zná taktiku při běhu –k 
metě,sprintu,vytrvalostního běhu, při běhu 
terénem s překážkami 

 umí skákat do dálky 

 nacvičí správnou techniku skoku z místa  

 účastní se atletických závodů. 
 
Sportovní gymnastika 

 umí šplhat na tyči 

 zvládne cvičení na žíněnce – napojované 
kotouly,kotouly vpřed a vzad s různým 
zakončením, stoj na hlavě apod. 

 provádí přitahování do výše čela na 
hrazdě,výmyk  

 umí správnou techniku odrazu z můstku při 
cvičení na koze,roznožku,výskok do kleku a 
dřepu, 

 provádí cvičení na švédské bedně 

 zdokonaluje se ve cvičení na ostatním 

TV,pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných pohybových  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Základy atletiky- rychlý 
běh,skok do dálky,hod 
míčkem,rozvoj různých 
forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly a 
pohyblivosti a koordinace 
pohybu 

 
 
 
 
základy gymnastiky -cvičení 
na nářadí a s náčiním 
odpovídající  velikosti a 
hmotnosti,průpravná cvičení 
a úpoly činností –her a 
soutěží, zásady jednání a 
chování 
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nářadí – kruhy,žebřiny,lavičky apod. 
 

Kondiční cvičení 

 provádí kondiční cvičení s plnými míči 

 projevuje přiměřenou radost z pohybové 
činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 
zlepšení pohybové dovednosti 

 respektuje zdravotní handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 dovede získat informace o pohybových 
aktivitách a sportovních akcích ve škole i 
v místě bydliště 

 dokáže objektivně zhodnotit svůj 
výkon,porovnat ho s předchozími výsledky 

 

 
 
 
 
 
 
 

 vztah ke sportu – zásady 
jednání a chování – fair 
play 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 TV-5-1-01 podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu; uplatňuje kondičně 

zaměřené činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli 

po zlepšení úrovně své 

zdatnosti 

TV-5-1-02 zařazuje do 

pohybového režimu korektivní 

cvičení, především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 

osvojované pohybové 

dovednosti; vytváří varianty 

osvojených pohybových her 

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla 

hygieny a bezpečného chování 

v běžném sportovním 

prostředí; adekvátně reaguje v 

situaci úrazu spolužáka 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí 

kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny 

k vlastnímu provedení 

 zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

 zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 podílí se na realizaci pravidelného pohybového 
režimu 

 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení,především v souvislosti s jednostrannou 
zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

 dbá na správné držení těla při různých 
činnostech i provádění cviků,projevuje 
přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 
úrovně své zdatnosti  

 dbá na správné dýchání 

 zná kompenzační a relaxační cviky  

 uplatňuje zásady pohybové hygieny 

 zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 
pohybových činností, tělocvičného nářadí a 
náčiní 

 zná pojmy z pravidel sportů a soutěží  

 rozumí povelům pořadových cvičení a správně 
na ně reaguje  

 cvičí podle jednoduchého nákresu,popisu 
cvičení 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 
v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

 adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

 příprava ke 
sportovnímu 
výkonu – příprava 
organismu 
,zdravotně 
zaměřené činnosti 

 
 
 
 
 
 
 

 cvičení během  
dne, rytmické a 
kondiční formy 
cvičení pro děti – 
tanečky, základy  
estetického 
pohybu 

 
 
 
 

 Tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 

 
 
 

 
Přv 5 

 Svaly, 
kosti 
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pohybové činnosti 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair 

play: dodržuje pravidla her a 

soutěží, pozná a označí zjevné 

přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; 

respektuje při pohybových 

činnostech opačné pohlaví 

TV-5-1-07 užívá při pohybové 

činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí 

podle jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 

TV-5-1-08 zorganizuje 

nenáročné pohybové činnosti a 

soutěže na úrovni třídy 

TV-5-1-09 změří základní 

pohybové výkony a porovná je 

s předchozími výsledky 

TV-5-1-10 orientuje se v 

informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v 

místě bydliště; samostatně 

získá potřebné informaceTV-5-

1-01p chápe význam tělesné 

zdatnosti pro zdraví a snaží se 

začleňovat pohyb do denního 

režimu 

signály pro organizaci činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení a sportovní 
obuv 

 jedná v duchu fair-play 

 respektuje při pohybových činnostech opačné 
pohlaví 

 

 spolupracuje při jednoduchých týmových a 
pohybových činnostech a soutěžích,vytváří 
varianty osvojených pohybových her, 
zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy, zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 
 

Míčové hry 

 basket -umí přihrávky jednoruč a 
obouruč,dribling 

 rozlišují míč na basketbal a volejbal. 

 učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

 nacvičuje střelbu na koš 

 házená – přihrávky, zpracování  míče,trojtakt 

 nacvičuje přehazovanou 

 zná pravidla přehazované,malé 
kopané,florbalu,házené  a řídí se jimi  

 zná cviky na zdokonalení obratnosti a 
pohotovosti 

 je schopen soutěžit v družstvu 

 umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché 
taktice družstva a dodržovat ji 

 je si vědom porušení pravidel a následků pro 
sebe družstvo  

 
 
 

 bezpečnost při 
sportování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 základy 
sportovních her-
míčové hry a 
pohybové hry 
,pohybová 
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TV-5-1-02p zařazuje do 

pohybového režimu korektivní 

cvičení v souvislosti s vlastním 

svalovým oslabením 

TV-5-1-03p zdokonaluje 

základní pohybové dovednosti 

podle svých pohybových 

možností a schopností 

TV-5-1-04p uplatňuje hygienické 

a bezpečnostní zásady pro 

provádění zdravotně vhodné a 

bezpečné pohybové činnosti  

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k 

provádění vlastní pohybové 

činnosti 

TV-5-1-06p dodržuje pravidla 

her a jedná v duchu fair play 

        -           zlepšuje svou 

tělesnou kondici, pohybový 

projev a správné držení těla 

        -           zvládá podle pokynu 

základní přípravu organismu před 

pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti a 

umí využívat cviky na odstranění 

únavy 

  

 pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům 
a adekvátně na ně reaguje 

 
Lehká atletika 

 běžecká abc, starty 

 zná techniku hodu kriketovým míčkem  

 zná princip štafetového běhu 

 uběhne 400 m  a 800 m 

 zná taktiku při běhu –k 
metě,sprintu,vytrvalostního běhu, při běhu 
terénem s překážkami 

 umí skákat do dálky 

 nacvičí správnou techniku skoku z místa  

 účastní se atletických závodů. 
 
Sportovní gymnastika 

 umí šplhat na tyči 

 zvládne cvičení na žíněnce – napojované 
kotouly,kotouly vpřed a vzad s různým 
zakončením, stoj na hlavě apod. 

 provádí přitahování do výše čela na 
hrazdě,výmyk  

 umí správnou techniku odrazu z můstku při 
cvičení na koze,roznožku,výskok do kleku a 
dřepu, 

 provádí cvičení na švédské bedně 

 zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí – 
kruhy,žebřiny,lavičky apod. 
 

 
 
 

tvořivost a využití 
netradičního náčiní 
při cvičení, 
organizace při 
TV,pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových  

 
 
 

 Základy atletiky- 
rychlý běh,skok do 
dálky,hod 
míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalosti
,síly a pohyblivosti 
a koordinace 
pohybu 

 
 
 
 

 základy 
gymnastiky -
cvičení na nářadí a 
s náčiním 
odpovídající  
velikosti a 
hmotnosti,průprav
ná cvičení a úpoly 
činností –her a 
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Kondiční cvičení 

 provádí kondiční cvičení s plnými míči 

 projevuje přiměřenou radost z pohybové 
činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 
zlepšení pohybové dovednosti 

 respektuje zdravotní handicap 

 zná význam sportování pro zdraví 

 dovede získat informace o pohybových 
aktivitách a sportovních akcích ve škole i 
v místě bydliště 

 dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon,porovnat 
ho s předchozími výsledky 

 

soutěží, zásady 
jednání a chování 

 
 
 
 

 vztah ke sportu – 
zásady jednání a 
chování – fair play 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější 
techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 

 zvládá kotouly vpřed, vzad,stoj na 
rukou s dopomocí, cvičební prvky 
na hrazdě , jednoduchý přeskok 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 
 

 zvládá jednoduché taneční kroky, 
tančí se žákem opačného pohlaví 

 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 600 - 
800m 

 běh přes nízké překážky  
Štafetový běh – předávka 
(technika) 

 Skok daleký-odraz, 
průpravná cvičení,rozběh 

 Skok vysoký- technika flopu 

 Hod kriketovým míčkem - 
technika 

 
Gymnastika 

 Akrobacie-kotouly vpřed, 
vzad, stoj na rukou,  
                  přemet stranou, 
rovnovážné polohy v  
                  postojích, skoky 

 Hrazda-visy, sešin vpřed 
Kladina – chůze, polohy, 
seskoky, poskoky, obrat 

 Přeskok – nácvik odrazu, 
roznožka, skrčka přes kozu 
                 našíř, nadél 

 Šplh- s přírazem na tyči 
 

Rytmická a kondiční 
gymnastika 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 

D 6 

 Historie a současnost OH 
 

F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
hřiště,terén 
 
 
 
 
tělocvična 
hřiště 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvična 
 
 
tělocvična, hřiště 
 
 
terén, školní  
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 používá správnou techniku 
 

 uplatňuje zkušenosti z míčových 
her v dalších sportech, dokáže 
řídit sportovní utkání svých 
vrstevníků 

 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v neznámém prostředí 
(příroda, silniční provoz), zvládá i 
dlouhodobější pobyt v přírodě a 
přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 15 km 

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb 
na bruslích všemi směry 

 usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu 

 
 

 chůze, krok,skoky,cvičení 
s náčiním (švihadla,tyče, 
medicinbaly,taneční krok 

 Úpoly-střehové postoje, 
přetahy, přetlaky 

 Sportovní hry-házená, ringo 
(freesbee),stolní tenis, 
 přehazovaná, florbal 

 

 Turistika a pobyt v přírodě-
uplatnění získaných 
poznatků ze ZŠ školním 
výletě 

 

 Bruslení-nácvik kroku, 
rovnováha  

 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech 

výlety 
 
 
 
 
kluziště 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější 
techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 

 zvládá kotouly vpřed, stoj na rukou 
s dopomocí, cvičební prvky na 
hrazdě i kruzích 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 
 
 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 1000m – 
1500m 
Štafetový běh – technika 
předávky 

 běh přes nízké překážky  

 Skok daleký-odraz, rozběh 

 Skok vysoký-zlepšování 
techniky flopu 

 Hod kriketovým míčkem-jen 
na dálku 

 
Gymnastika 

 Akrobacie-kotouly vpřed, 
vzad, kotoul letmo, 
                  stoj na rukou 

 Hrazda-visy, výmyk 

 Kruhy- visy,překot vzad 

 Trampolínka-salto vpřed s 
dopomocí 

 Švédská bedna nadél-kotoul, 
roznožka 

 Šplh- bez přírazu, 
s obměnami 
 

 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
D 6 

 Historie a současnost OH 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
LA,terén,hřiště 
 
 
stadion 
tělocvična 
 
hřiště 
 
 
 
 
 tělocvična 
 
 
 
 
 
 
 
hala 
tělocvična, hřiště 
 
 
terén, školní 
výlety 
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 uplatňuje zkušenosti z míčových 
her v dalších sportech, dokáže 
řídit sportovní utkání svých 
vrstevníků 
 
 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v neznámém prostředí 
(příroda, silniční provoz), zvládá i 
dlouhodobější pobyt v přírodě a 
přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 15 km 

 
 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb 
na bruslích všemi směry, osvojené 
dovednosti umí uplatnit i při hře 
LH 

 

 aktivně vstupuje do organizace 
svého pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, 
silničního provozu 

 

Úpoly 

 střehové postoje, přetahy, 
přetlaky 

 
Sportovní hry 

 házená, ringo (freesbee), 
kopaná, stolní tenis, 
florbal 

 

 Turistika a pobyt v přírodě-
uplatnění získaných 
poznatků ze ZŠ na třídním 
pobytu v přírodě 

 
 
 
 

 Bruslení-přešlapování, 
zastavení,LH hra 

 
 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech 

hřiště 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické disciplíny i 
další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 

 zvládá přemet stranou, kotoul letmo, stoj na 
rukou, přeskok přes kozu, cvičební prvky 
na hrazdě , na kladině,  
 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 

 používá správnou techniku 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 800m – 1000m 

 Běh přes nízké překážky  
Štafetový běh – technika předávky, 
souhra 

 Skok daleký- odraz z prkna, rozběh 

 Skok vysoký- technika flopu 

 Hod kriketovým míčkem- technika 
hodu 

 
Gymnastika 

 Akrobacie- kotouly vpřed, vzad 
v obměnách,stoj 
na rukou, na hlavě, přemet stranou, 
rovnovážné polohy, skoky 
Přeskok-roznožka, skrčka přes kozu 
našíř, sníženou 
švédskou bednu 

 Hrazda-visy,sešin vpřed, toč jízdmo 
vpřed, vzad 

 Trampolínka-skoky s obměnami, kotoul 
letmo 

 Šplh- s přírazem na tyči, na laně 

 Kladina – náskok, obraty, poskoky 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
Terén,hřiště, 
tělocvična 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvična 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvičny, 
hřiště 
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 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit sportovní 
utkání svých vrstevníků 

 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v neznámém prostředí (příroda, silniční 
provoz), zvládá i dlouhodobější pobyt 
v přírodě a přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 15 km  

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích 
všemi směry 

 
 

 ovládá jízdu různými druhy oblouků po 
svahu, používá běžeckou techniku ve stopě 
a upravené trati 
(zúčastní se lyžařského kurzu) 

 

 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu 

 

 Rytmická a kondiční gymnastika-krátké 
švihadlo, plné míče, lavičky 

 Úpoly-střehové postoje, přetahy, 
přetlaky 

 
Sportovní hry 

 házená, ringo (freesbee), basket,                        
stolní tenis, florbal, přehazovaná 

 
 
Turistika a pobyt v přírodě 

 uplatnění získaných poznatků ze ZŠ 
na školním výletě 

 
 
 
Bruslení 

 přešlapování vpřed, vzad, jízda pozadu 
 
Lyžování  

 viz program lyžařského výcvik. kurzu 
 
 
 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Hygiena a bezpečnost při pohybových 
činnostech 

 
terén, příroda 
 
 
 
 
kluziště 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 

 zvládá přemet stranou, cvičební prvky 
na hrazdě i kruzích 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 

 používá správnou techniku 
 
 
 
 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 1000m – 
1500m 
Štafetový běh – technika 
předávky 

 běh přes nízké překážky  

 Skok daleký- rozběh, odraz 

 Skok vysoký-zlepšování 
techniky flopu 

 Hod kriketovým míčkem-jen na 
dálku 

 
Gymnastika 

 Akrobacie-kotouly vpřed, vzad, 
stoj na rukou,  přemet stranou, 
vpřed (dopomoc) 

 Hrazda-výmyk, toč jízdmo 
vpřed, toč vzad 

 Kruhy- visy, komíhání,překot 
vzad 

 Trampolínka-salto vpřed 
s dopomocí do duchen 

 Švédská bedna nadél- 
roznožka, skrčka 

 Šplh- s přírazem 
 
Úpoly 

 střehové postoje, přetahy, 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
terén 
hřiště 
 
 
 
 
tělocvična, hřiště 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvična 
 
 
 
příroda 
hory 
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 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit 
sportovní utkání svých vrstevníků 

 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování 
i v neznámém prostředí (příroda, 
silniční provoz), zvládá i 
dlouhodobější pobyt v přírodě a 
přesun s mírnou zátěží v náročnějším 
terénu do 15 km 

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na 
bruslích všemi směry, osvojené 
dovednosti umí uplatnit i při hře LH 

 

 ovládá jízdu různými druhy oblouků 
po svahu, používá běžeckou techniku 
ve stopě a upravené trati 
(zúčastní se lyžařského kurzu) 

 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování 
i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody, silničního provozu 

 

přetlaky 
 
 
Sportovní hry 

 házená, ringo (freesbee), 
basket, stolní tenis, florbal 

 
Turistika a pobyt v přírodě  

 uplatnění získaných poznatků 
ze ZŠ na školním výletě 

 
 
 
 
Bruslení 

 přešlapování vpřed, vzad,LH 
hra 

 
 
Lyžování  

  viz program lyžařského výcvik. 
kurzu 

 
 
 
 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech 

 
kluziště 
 
 
 
 
 
 

 

Projekty, kurzy: Lyžování-týdenní lyžařský výcvik 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 

 zvládá přemet stranou, cvičební 
prvky na hrazdě.na kladině, přeskočí 
bednu našíř 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 

 zvládá jednoduché taneční kroky, 
cvičí podle hudby 

 
 
 
 

 používá správnou techniku 
 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 800m – 1000m 

 Běh přes překážky  

 Štafetový běh – nácvik předávky, 
náběh 

 Skok daleký- odraz z prkna, technika 

 Skok vysoký-zlepšování techniky flopu 

 Hod krikeťákem na dálku 

 Vrh koulí – technika 
Gymnastika 

 Akrobacie-přemet stranou, vpřed 
(dopomoc), stoj na rukou s výdrží-
kotoul, kotoul vzad do zášvihu 

 Hrazda-toč jízdmo vzad, toč vzad, 
přešvihy,podmet 

 Trampolínka-salto vpřed do duchen, 
kotoul letmo 

 Švédská bedna našíř- roznožka, 
skrčka, odbočka 

 Šplh- s přírazem na tyči, na laně 

 Kladina – skoky, seskok, jednoduchá 
sestava 

 Rytmická a kondiční gymnastika- 
jednoduchý taneční krok, aerobik 

 

Vv 8 

 Olympijské hry 
 
 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
terén, hřiště 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tělocvična 
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 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit 
sportovní utkání svých vrstevníků 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v neznámém prostředí 
(příroda, silniční provoz), zvládá i 
dlouhodobější pobyt v přírodě a 
přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 20 km 

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na 
bruslích všemi směry 

 

 aktivně vstupuje do organizace 
svého pohybového  

 režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 

 samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 uplatňuje vhodné a bezpečné 
chování i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody, silničního 
provozu 

 předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

Úpoly 

 střehové postoje, pády stranou, vzad 
Sportovní hry 

 házená, ringo (freesbee), basket,             
florbal, odbíjená 

 
 

Turistika a pobyt v přírodě 

 uplatnění získaných poznatků ze ZŠ 
na turisticko branném kurzu 

 
 
 

Bruslení 

 jednoduchý skok,přešlapování,jízda 
pozadu 

 
 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Prevence a korekce jednostranného 
zatížení a svalových disbalancí 

 Hygiena a bezpečnost při pohybových 
činnostech 

příroda, školní 
výlety 
 
 
 
kluziště 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 

 zvládá přemet vpřed, cvičební prvky 
na hrazdě i kruzích 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 
 
 

 používá správnou techniku 
 
 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 1500m 

 Štafetový běh – technika 
předávky 

 běh přes  překážky  

 Skok daleký-další techniky 

 Skok vysoký-zlepšování 
techniky flopu 

 Hod granátem-jen na dálku 

 Vrh koulí 
 

Gymnastika 

 Akrobacie-přemet stranou, 
vpřed, kotoul vzad do   
                 stoje na rukou 

 Hrazda-toč vzad 

 Kruhy- překot vzad 
roznožmo 

 Trampolínka-salto vpřed  

 Švédská bedna nadél- 
roznožka, skrčka 

 Šplh- bez přírazu na laně 
 

Úpoly 

 střehové postoje, pády 
stranou, vzad 

 
 

 
Vv 8 

 Olympijské hry 
 
 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 

 
terén, hřiště 
 
 
 
 
 
Tělocvična, hřiště 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
příroda, školní 
výlety 
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 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit 
sportovní utkání svých vrstevníků 

 
 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování 
i v neznámém prostředí (příroda, 
silniční provoz), zvládá i 
dlouhodobější pobyt v přírodě a 
přesun s mírnou zátěží v náročnějším 
terénu do 20 km 

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na 
bruslích všemi směry, osvojené 
dovednosti umí uplatnit i při hře LH 

 

 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné 
zdatnosti 

 samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování 
i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody, silničního provozu 

 předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

Sportovní hry 

 házená, ringo (freesbee), 
basket, volejbal, florbal                     
stolní tenis 

 
Turistika a pobyt v přírodě 

 uplatnění získaných 
poznatků ze ZŠ školním 
výletě 

 
 
 

Bruslení 

 jednoduchý skok,LH hra 
 
 
 
 

 Význam pohybu pro zdraví 

 Prevence a korekce 
jednostranného zatížení a 
svalových disbalancí 

 Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech 

 
kluziště 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do 

organizace svého pohybového 

režimu, některé pohybové 

činnosti zařazuje pravidelně a s 

konkrétním účelem 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své 

tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí 

vhodný rozvojový program 

TV-9-1-03 samostatně se 

připraví před pohybovou 

činností a ukončí ji ve shodě s 

hlavní činností – zatěžovanými 

svaly 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako neslučitelné se 

sportovní etikou a zdravím; 

upraví pohybovou aktivitu 

vzhledem k údajům o znečištění 

ovzduší 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a 

bezpečné chování i v méně 

známém prostředí sportovišť, 

přírody, silničního provozu; 

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické 
disciplíny i další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 zvládá přemet vpřed, cvičební prvky na 
hrazdě, kladině, přeskočí samostatně 
urč. nářadí 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 

 zvládá jednoduché taneční kroky, cvičí 
podle hudby 

 

Atletika 

 Běžecká abc, technika startu 

 Běh vytrvalostní na 800m-
1500m 

 Běh přes překážky  

 Štafetový běh – vylepšování 
techniky předávky 

 Skok daleký-další techniky 

 Skok vysoký-zlepšování 
techniky flopu 

 Hod krikeťákem – vylepšování 
techniky hodu 

 Vrh koulí-zlepšování techniky 
 

Gymnastika 

 Akrobacie-přemet vpřed 
s dopomocí, stranou,kotoul 
vzad do stoje na rukou 

 Hrazda-výmyk - toč vzad - 
podmet 

 Kladina – kotoul vpřed, jedn. 
sestavy 

 Trampolínka-salto vpřed do 
duchen, kotoul letmo, obraty 

 Švédská bedna našíř-kotoul, 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohyb 

 rychlost 

 těžiště 
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předvídá možná nebezpečí 

úrazu a přizpůsobí jim svou 

činnost 

TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a 

udržení úrovně pohybových 

schopností a o rozvoj pohybových 

dovedností základních sportovních 

odvětví včetně zdokonalování 

základních lokomocí 

TV-9-1-03p cíleně se připraví na 

pohybovou činnost a její ukončení 

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako neslučitelné se 

zdravím a sportem 

TV-9-1-04p vhodně reaguje na 

informace o znečištění ovzduší a 

tomu přizpůsobuje pohybové 

aktivity 

TV-9-1-05p uplatňuje základní 

zásady poskytování první pomoci 

a zvládá zajištění odsunu raněného 

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné 

chování v přírodě a v silničním 

provozu 

        -           využívá základní 

kompenzační a relaxační techniky 

k překonání únavy 

 

 používá správnou techniku 

 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit 
sportovní utkání svých vrstevníků 

 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v neznámém prostředí (příroda, silniční 
provoz), zvládá i dlouhodobější pobyt 
v přírodě a přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 25 km 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na 
bruslích všemi směry 

 

 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

 samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností – zatěžovanými 
svaly 

 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se zdravím a sportem 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu 

 předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

roznožka 

 Šplh- s přírazem na laně, na 
tyči 

 Rytmická a kondiční 
gymnastika-taneční krok, 
prvky aerobiku, cvičení 
s náčiním (švihadla, tyče) 

 
 
Úpoly 

 střehové postoje, pády 
stranou, vzad 
 

Sportovní hry 

 ringo (freesbee), florbal, 
basket,                         
volejbal 

 
 

Turistika a pobyt v přírodě 

 uplatnění získaných poznatků 
ze ZŠ na turisticko branném 
kurzu 

 
 
 

Bruslení 

 jednoduchý skok (kadet), jízda 
pozadu, 
přešlapování 

 Význam pohybu pro zdraví 
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        -           chápe zásady 

zatěžování; jednoduchými 

zadanými testy, změří úroveň své 

tělesné zdatnosti 

 Prevence a korekce 
jednostranného zatížení a 
svalových disbalancí 

 Hygiena a bezpečnost při 
pohybových činnostech 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu 

Tělesná 
výchov

a   
9. ročník 

Název PT 
Tématick
ý okruh 

Námět 
Forma a 

poznámka 

 Osobnostní a sociální výchova: osobnostní rozvoj 

  

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 

činnostech 

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné 

nedostatky a jejich možné příčiny 

 TV-9-2-01p zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny 

nedostatků 

 TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, 

diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu  

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky 

– čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, 

 Koope
race a 
komp
etice  

 sportuj 
s 
handic
apem 

 prostřednictví
m 
handicapově 
modelovaných 
zápasů 
v kolektivních 
sportech se 
děti naučí 
zvládat 
momenty hry, 
kdy se nedaří 
či prohrávají. 
Uplatňují vůli 
po výhře a 
nezbytný 
kolektivní 
přístup. 
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ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu 

družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, 

rozhodčího, diváka, organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a 

vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, 

turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a 

podílí se na jejich prezentaci 
 TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, 

rozhodčího, diváka 

TV-9-3-02p naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – 

čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, 

ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03p dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu 

družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, 

rozhodčího, diváka 

TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je 

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

 pozn : též 
v praxi při 
školních 
sportovních 
soutěžích 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřř

eeedddmmměěětttooo

vvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do 

organizace svého pohybového režimu, 

některé pohybové činnosti zařazuje 

pravidelně a s konkrétním účelem 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své 

tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí 

vhodný rozvojový program 

TV-9-1-03 samostatně se připraví 

před pohybovou činností a ukončí ji 

ve shodě s hlavní činností – 

zatěžovanými svaly 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako neslučitelné se 

sportovní etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu vzhledem k 

údajům o znečištění ovzduší 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a 

bezpečné chování i v méně známém 

prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu; předvídá možná 

nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 

činnost 

 

 při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli 

 zvládá techniku nové atletické disciplíny 

 i další náročnější techniky 

 získané dovednosti uplatní jako 
reprezentant školy 

 
 
 
 

 zvládá přemet vpřed, stoj na rukou, 
cvičební prvky na hrazdě i kruzích 

 

 dokáže zvládnout obtížný prvek s 
dopomocí 

 při cvičení uplatní svůj fyzický fond 
 
 
 
 
 
 

 používá správnou techniku 
 

Atletika 

 Běh vytrvalostní na 
1500m-3000m 

 běh přes překážky  

 Štafetový běh – 
technika předávky 

 Skok daleký-další 
techniky 

 Skok vysoký-
zlepšování techniky 
flopu 

 Hod granátem 

 Vrh koulí-zlepšování 
techniky 

 
Gymnastika 

 Akrobacie-přemet 
vpřed 

 Hrazda-toč vzad 

 Kruhy- překot vzad 

 Trampolínka-salto 
vpřed, kotoul letmo 

 Kůň nadél- roznožka, 
skrčka 

Př 8 

 Svaly 

 Kosti 
 
F 7 

 pohy
b 

 rychl
ost 

 těžišt
ě 
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TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení 

úrovně pohybových schopností a o 

rozvoj pohybových dovedností 

základních sportovních odvětví včetně 

zdokonalování základních lokomocí 

TV-9-1-03p cíleně se připraví na 

pohybovou činnost a její ukončení 

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako neslučitelné se zdravím 

a sportem 

TV-9-1-04p vhodně reaguje na 

informace o znečištění ovzduší a tomu 

přizpůsobuje pohybové aktivity 

TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady 

poskytování první pomoci a zvládá 

zajištění odsunu raněného 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech, dokáže řídit sportovní 
utkání svých vrstevníků 

 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v neznámém prostředí (příroda, silniční 
provoz), zvládá i dlouhodobější pobyt 
v přírodě a přesun s mírnou zátěží 
v náročnějším terénu do 25 km 

 

 zvládá rychlý a bezpečný pohyb na 
bruslích všemi směry, osvojené 
dovednosti umí uplatnit i při hře LH 

 

 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností – zatěžovanými svaly 

 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se zdravím a sportem 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 
v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu 

 předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

Švédská bedna našíř – 
vzklopka, přemet vpřed 

 Šplh- bez přírazu na 
laně, na tyči 

 
Úpoly 

 střehové postoje, pády 
stranou, vzad 

 
 

Sportovní hry 

 házená, ringo 
(freesbee), basket, 
volejbal, stolní tenis, 
florbal 

 
Turistika a pobyt 
v přírodě 

 uplatnění získaných 
poznatků ze ZŠ na 
školním výletě 

 
 
 

Bruslení 

 LH hra 
 

 Význam pohybu pro 
zdraví 

 Prevence a korekce 
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TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování 

v přírodě a v silničním provozu 

        -           využívá základní 

kompenzační a relaxační techniky k 

překonání únavy 

        -           chápe zásady zatěžování; 

jednoduchými zadanými testy, změří 

úroveň své tělesné zdatnosti 
 

jednostranného 
zatížení a svalových 
disbalancí 

 Hygiena a bezpečnost 
při pohybových 
činnostech 

 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu 
Tělesná 
výchova   

9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

   Kooperace a kompetice   sportuj s 
handicapem 

 prostřednictvím handicapově 
modelovaných zápasů 
v kolektivních sportech se děti 
naučí zvládat momenty hry, kdy 
se nedaří či prohrávají. 
Uplatňují vůli po výhře a 
nezbytný kolektivní přístup. 

 pozn : též v praxi při školních 
sportovních soutěžích 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Uvědomuje si podstatu rolí členů 
rodiny, jejich práva a povinnosti 

 Nachází souvislosti mezi rodinným 
prostředím a rozvojem dítěte  

 Umí docenit potřebu komunikace 
mezi členy rodiny, vrstevníky a ve 
společnosti dospělých 

 Rozlišuje různost vztahů ve 
dvojicích 

 Objasní základní zásady 
přispívající k zachování a 
upevnění zdraví 

 Třídí základní složky potravy 

 Nalézá vztahy mezi zdravou 
výživou a prevencí nemocí 

 Kvalita ovzduší, vody, hluk 
ovlivňuje zdraví člověka 

 Dokáže řešit konflikt  

 Specifikuje situace ohrožující 
osobní bezpečnost 

 Seznámí se s účinnými způsoby 
chování při krizových událostech 

 

 Pojmenovává rizika a následky 
užívání návykových látek 

 Uvádí příklady pomoci lidem 
užívajícím drogy 

 

 Rodina – postavení a role muže a 
ženy 

 Vliv rodiny na rozvoj dítěte 

 Komunikace v rodině, mezi 
vrstevníky ad dospělými 

 Kamarádství, přátelství, láska 

   

   
 Tělesné zdraví, zdravý životní styl 

 Zdravá výživa, složky potravy, pitný 
režim 

 Technologie zpracování potravin 

 Sestavení jídelníčku 

 Zásady prevence nemocí 

 Vliv vnějšího prostředí na zdraví 
 

 Duševní zdraví 

 Příčiny a řešení konfliktu 

 Šikana a agrese 

 Způsoby chování při krizových 
událostech  

 Krizová centra, linka důvěry 

   

   
 Tabakismus 

 Alkoholismus 

 Závislosti 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
Rv 6 

 Biorytmy 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v 
komunitě 
VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a 
uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního 
klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska 
prospěšnosti zdraví 
VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním 
základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 
VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska 
odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich 
osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 
VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 
VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o 
něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 
VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s 
rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje 
zdravé stravovací návyky 
VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, 
chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními 
a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc 
VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu 
dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se 
podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 
VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační 
techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání 
únavy a předcházení stresovým situacím 
VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně 

 Diskutuje o právech a 
povinnostech členů rodiny 

 Doceňuje význam 
vzájemné komunikace 
mezi členy rodiny 

 Vysvětlí změnu potřeb 
rodiny v čase a v odlišných  
částech světa 

 Vyjmenuje příklady 
rodinných příjmů a výdajů 

 
 Vytváří zásady přispívající 

k zachování a upevnění 
zdraví 

 Orientuje se v základních 
příčinách nemocí 

 Dokáže se účinně bránit 
infekčním nemocem 

 Uvědomuje si pocity a 
potřeby handicapovaných 
lidí 

 
 Posoudí převažující 

stravovací zvyklosti 
s ohledem k zásadám 
zdravé výživy 

 Zaujímá vlastní stanovisko 
k problému zdravé výživy  

 Vybírá alternativní 

 Rodina a její funkce 

 Povinnosti členů 
rodiny 

 Rodinný rozpočet 

 Odlišnosti rodinného 
života ve světě 

   

   

   

   

   
 

 Zdraví x nemoc 

 Zdravý způsob 
života 

 Původci nemocí 

 Význam očkování 

 Prevence přenosu 
infekčních chorob 

   Život s handicapem    

   

   

   
 Výživa a její složky 

 Hlavní zásady 
zdravé výživy 

 Poruchy příjmu 
potravy 

 Alternativní výživa 
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reaguje; kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 
VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, 
etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam 
zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování 
VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu 
mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo 
ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 
VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný 
manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi 
VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích 
silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení 
zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní 
první pomoc 
VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v 
modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci 

podpůrných opatření: 

žák 

VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy 

rodiny 

VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování 

ve shodě se zdravím 

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých 

vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví 

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s 

vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy 

výživové směry 

 Vytvoří vyvážený jídelníček 
 Uvědomuje si rizika 

zneužívání návykových 
látek 

 Porovnává účinky 
návykových látek 

 Nalézá souvislosti mezi 
aplikací drog a HIV 

 Vysvětlí mechanismy 
vzniku závislostí 

 Chápe význam pomoci 
závislým lidem 

 

 Rozpozná situace 
ohrožující osobní 
bezpečnost 

 Používá v situacích 
ohrožení účinné způsoby 
chování 

 Aplikuje pravidla 
bezpečnosti při 
pohybových aktivitách,v 
silničním provozu, 
v přírodě 

 Uvede příklady 
nebezpečného chování lidí 

 Správně se rozhoduje při 
poskytování pomoci u 
stavů ohrožujících lidský 
život 
 

   
 

 Drogy a jejich 
účinky 

 Nejčastěji užívané 
drogy 

 Vznik a druhy 
závislostí 

 Volnočasové aktivity 

   

      

   

   

   

   

   
 Agresor x oběť 

agrese 

 Bezpečné 
sportování x 
adrenalinové sporty 

 Bezpečnost 
silničního provozu 

 Nácvik 1.pomoci 
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VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých 

možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování 

VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem 

VZ-9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika 

spojená se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních 

her 

VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se 

sociálně patologickými jevy 

VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí 

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním 

kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních 

a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví 

o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla 

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a 

prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků 

hromadného zasažení obyvatel 

 Vysvětluje příčiny změn 
v psychice dospívajícího 
jedince 

 Uvědomuje si tělesné 
proměny  a změnu 
prožívání v období puberty 

 Definuje podstatu 
rozmnožování člověka 

 

 Psychické dospívání 

 Projevy tělesné 
zralosti 

 Pohlavní orgány a 
rozmnožování 

   

   

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Zdravotní výchova 9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: morální rozvoj 
 

 Mediální výchova 

 Hodnoty,postoje,praktická 
etika  
 

 Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality  

 Morální profil člověka 
 
 

 Vandalismus, intolerance, 
rasismus (informace 
v médiích) 
 

 

 DVD Etiketa, sociální hry 
 
 

 Interview, rozbor tisku, 
televizní reklamy 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat 
papír, 

 vytvářet jednoduché prostorové 
tvary z papíru 

 

 dovede navlékat, aranžovat, třídit 
při sběru přírodní materiál 

 pracuje podle slovního návodu 
nebo předlohy 

 

 umí stříhat textil a nalepit textilii 
 
 

 dovede sestavovat stavebnicové 
prvky 

 umí montovat a demontovat 
stavebnici 

 

 zná základy péče o pokojové 
květiny - otírání listů, zalévání 

 

 zná základy správného stolování 
a společenského chování 

 

 práce s  drobným materiálem 
- papír 

 
 
 

 práce s  drobným materiálem 
- přírodniny 

 
 
 
 

 práce s drobným materiálem – 
textil 
 

 konstrukční činnosti 
 
 
 
 

 pěstitelské činnosti 
 
 
 

 příprava pokrmů 
 
 

Čj 1, Vv 1, M 1 

 Tvary písmen a  
           číslic 
 

Čj  1-2, Vv 1-2 

 Pohádky 
 
 

 
Čj 1-2, M 1-2, Prv 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2 

 Roční období 
 

Prv 1-2, Tv 1-2, Vv 1-2: 

 Bezpečnost 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
koláž 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat papír 

 umí vytvářet jednoduché prostorové 
tvary z papíru 

 

 dovede navlékat, aranžovat, dotvářet, 
opracovávat a třídit při sběru přírodní 
materiál 

 pracuje podle slovního návodu nebo 
předlohy 

 

 umí navléknout jehlu, udělat uzel, 
stříhat textil 

 naučí se zadní steh 

 umí přišít knoflíky 

 umí slepit textilii, vyrobí jednoduchý 
textilní výrobek 

 

 dovede sestavovat stavebnicové 
prvky 

 umí montovat a demontovat 
stavebnici 

 

 zná základy péče o pokojové květiny 
- otírání listů, zalévání, kypření, 

 umí zasít semena 

 provádí pozorování a zhodnotí 

 práce s drobným 
materiálem - papír, karton 

 
 
 

 práce s drobným 
materiálem - přírodniny 

 
 
 
 

 práce s drobným 
materiálem - textil 

 
 
 
 
 

 konstrukční činnosti 
 
 

 pěstitelské práce 
 
 
 
 
 

Čj  1-2, Vv 1-2 

 Pohádky 
 
 

M 2, Tv 2, Vv 2 

 Geometrické tvary 
 

Čj 1-2, M 1-2, Prv 1-2, Hv 1-2 
Vv 1-2 

 Roční období 
 

Prv 1-2, Tv 1-2, Vv 1-2: 

 Bezpečnost 

 
 
 
 
 
nácvik zadního 
stehu na čtvrtce 
 
 
 
 
textilní koláž 
 
kolektivní práce 
 
 
 
 
 
 
zasetí 
velikonočního 
osení 
 
 
 
 
vánoční posezení 
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výsledky pozorování 
 

 chová se vhodně při stolování 

 připraví tabuli pro jednoduché 
stolování 

 připraví jednoduchý pokrm (studená 
kuchyně) 

 

 

 příprava pokrmů 
 
 
 
 

práce ve 
skupinách 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 umí mačkat, trhat, lepit,polepovat, 
stříhat, vystřihovat, překládat a 
skládat papír 
 

 umí vytvářet jednoduché prostorové 
tvary z papíru 

 

 dovede navlékat, aranžovat, dotvářet, 
opracovávat a třídit při sběru přírodní 
materiál 

 pracuje podle slovního návodu nebo 
předlohy 

 

 umí navléknout jehlu, udělat uzel, 
stříhat textil 

 naučí se zadní steh 

 umí přišít knoflíky 

 umí slepit textilii, vyrobí jednoduchý 
textilní výrobek 

 

 dovede sestavovat stavebnicové 
prvky 

 umí montovat a demontovat 
stavebnici 

 

 zná základy péče o pokojové květiny 
- otírání listů, zalévání, kypření, 

 umí zasít semena 

 Práce s drobným 
materiálem - vlastnosti 
materiálů, funkce a využití 
pracovních pomůcek 

 a nástrojů, jednoduché 
pracovní postupy, využití 
tradic a lidových zvyků. 

 
- papír a karton 

 
 

- přírodniny 
 

- textil   
 
 
 
 
 
 

 Konstrukční činnosti - 
práce se stavebnicemi. 

 

 Pěstitelské práce - 
základní podmínky pro 
pěstování rostlin ( i 
pokojových), pěstování ze 
semen v místnosti. 

PRV 3, Vv 3-5, Čj 3-5, Vl 4-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Vv 3-5, Čj 3-5, MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
 

Při každé činnosti 
udržuje pořádek na 
pracovním místě, 
dodržuje zásady 
hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první 
pomoc při úraze. 
 
 
 
 
nácvik zadního 
stehu na čtvrtce 
 
textilní koláž 
 
kolektivní práce 
 
 
 
 
zasetí 
velikonočního 
osení 
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 provádí pozorování a zhodnotí 
výsledky pozorování 

 

 orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

 chová se vhodně při stolování 

 připraví tabuli pro jednoduché 
stolování 

 připraví jednoduchý pokrm (studená 
kuchyně) 

 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch 

 
 
 

 Příprava pokrmů - 
základní vybavení 
kuchyně, výběr a nákup 
potravin, jednoduchá 
úprava stolu, pravidla 
správného stolování. 

 
 
 
 

 
 
 
vánoční besídka 
práce ve skupinách 

Nabídka pro další činnosti: práce s pedigem  
 

 

 

 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Člověk a svět práce Praktické činnosti 4.  
 

437 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 dovede vyřezávat, děrovat, 
polepovat, tapetovat 

 vytváří prostorové konstrukce 
 

 seznámí se se základy aranžování a 
využití samorostů 

 seznámí se při činnosti s různým 
materiálem s prvky lidových tradic 

 udržuje pořádek na pracovním místě 
 

 zvládne různé druhy stehu - přední, 
zadní, ozdobný 

 

 udržuje pořádek na svém pracovním 
místě,zásady hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první pomoc při 
úraze 

 

 montuje a demontuje stavebnici 

 dovede sestavovat složitější 
stavebnicové prvky-pracuje podle 
slovního návodu,předlohy 

 dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce,poskytne první 
pomoc při úraze 

 
 

 zná základy péče o pokojové květiny 

 Práce s drobným 
materiálem- vlastnosti 
materiálu,funkce a využití 
pracovních pomůcek a 
nástrojů,jednoduché 
pracovní postupy,využití 
tradic a lidových zvyků 

 
         - papír a karton 
         - přírodniny 
         - textil 

 
 
 
 
 
 
 

 Konstrukční činnosti 

 práce se stavebnicemi                                       
plošnými,konstrukčními,pr
ostorovými 

 práce s návodem 
 
 
 

 Pěstitelské činnosti-
základní podmínky pro 

 
PRV 3, Vv 3-5, Čj 3-5, Vl 4-5 

 Roční období 
 
Dv 4, Vv 3-5, Čj 3-5, MG 3-5 

 Značky 

 Bezpečnost 
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 zná rozdíl mezi setím a sázením 

 zná množení rostlin odnožemi a  
řízkováním 

 umí zvolit podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky,nástroje a 
nářadí 

 ošetřuje a pěstuje podle daných 
zásad pokojové a jiné rostliny                                                                 
dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce,poskytne první 
pomoc při úraze 

 

 orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

 seznámí se s přípravou 
jednoduchých pokrmů studené 
kuchyně 

 zná pravidla správného stolování a 
společenského chování 

 dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce,poskytne první 
pomoc při úraze 

 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch 

 

pěstování rostlin,pěstování 
pokojových 
rostlin,pěstování rostlin ze 
semen v místnosti 

 
 
 
 
 
 
 

 Příprava pokrmů –základní 
vybavení kuchyně, výběr a 
nákup potravin, 
jednoduchá úprava stolu, 
pravidla správného 
stolování  

Nabídka pro další činnosti: práce se dřevem - vypalování do dřeva, konstrukce ze špejlí 
    práce s kovem - tvarování kovových fólií a drátů, rytí, vyhlazování 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeeddd

mmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své 
představivosti různé výrobky z daného 
materiálu 
ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech 
s různým materiálem prvky lidových tradic 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, 
nástroje a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu 
ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním 
místě a dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 
při úrazu 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti 
a činnosti při práci se stavebnicemi 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se 
stavebnicemi jednoduchou montáž a 
demontáž 
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc 
při úrazu 
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy 
různé předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu 
a předlohy 

 dovede vyřezávat, děrovat, polepovat, 
tapetovat 

 vytváří prostorové konstrukce 
 

 seznámí se se základy aranžování a 
využití samorostů 

 seznámí se při činnosti s různým 
materiálem s prvky lidových tradic 

 

 zvládne různé druhy stehu - přední, 
zadní, ozdobný 

 seznámí se s látáním a tkaním 

 zná rozdíl mezi osnovou a útkem 

 umí háčkovat  

 udržuje pořádek na pracovním místě, 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první pomoc při úraze 

 

 montuje a demontuje stavebnici 

 dovede sestavovat složitější 
stavebnicové prvky 

 umí pracovat podle slovního 
návodu,předlohy nebo jednoduchého 
schématu 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první pomoc při úraze 

 

 Práce s drobným 
materiálem-
 vlastnosti 
materiálu,funkce a 
využití pracovních 
pomůcek a 
nástrojů,jednoduch
é pracovní 
postupy,využití 
tradic a lidových 
zvyků 

 
     -práce s papírem a 
kartonem 

 
      -práce 
s přírodninami 

 
      -práce s textilem 

 
 
 
 
 
 
 

 Konstrukční 
činnosti 

PRV 3, Vv 
3-5, Čj 3-5, 
Vl 4-5 

 Roční 
období 

 
Dv 4, Vv 3-
5, Čj 3-5, 
MG 3-5 

 Značky 

 Bezpeč
nost 
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ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, 
zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské 
činnosti, samostatně vede pěstitelské 
pokusy a pozorování 
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných 
zásad pokojové i jiné rostliny 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 
při úrazu 
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché 
stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním 
vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-02 připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného 
stolování a společenského chování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu 
pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 
a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 
i při úrazu v kuchyni 

 zná základy péče o pokojové květiny 

 zná rozdíl mezi setím a sázením 

 zná množení rostlin odnožemi a  
řízkováním 

 seznámí se s rostlinami jedovatými, 
rostlinami jako drogy, alergiemi 

 vede pěstitelské pokusy a pozorování 

 umí zvolit podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky,nástroje a 
nářadí 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první pomoc při úraze 

 orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

 seznámí se s přípravou jednoduchých 
pokrmů studené i teplé kuchyně 

 zná pravidla správného stolování a 
společenského chování 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první pomoc při úraze 

 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch 

 

 Práce se stavebnicí 

 (plošnými,konstruk
čními, 
prostorovými) 

 Práce s návodem 

 Práce s předlohou 
a s jednoduchým 
náčrtem 

 
 
 

 Pěstitelské činnosti 

 Základní podmínky 
pro pěstování 
rostlin,pěstování 
pokojových 
rostlin,pěstování 
rostlin ze semen v 
místnosti 

 
 

 příprava pokrmů 

 Základní vybavení 
kuchyně, výběr a 
nákup potravin, 
jednoduchá úprava 
stolu, pravidla 
správného 
stolování 

Nabídka pro další činnosti: práce se dřevem - vypalování do dřeva, konstrukce ze špejlí 
    práce s kovem - tvarování kovových fólií a drátů, rytí, vyhlazování 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

 Umí korektně zapnout a vypnout stanici a přihlásit se do a 
odhlásit ze sítě. 

 

 Orientuje se na klávesnici, zná funkce nejdůležitějších kláves 
(Enter, Esc, Delete, Shift …) 

 S myší ovládá základní operace: klik - výběr, tažení se 
stisknutým levým tlačítkem, dvojklik, klik pravým tlačítkem – 
místní menu. 
 
 

 S použitím nástrojů dokáže nakreslit obrázek a uložit jej, příp. 
otevřít pro změny a změněný znovu uložit. 

 
 
 
 

 Ve Wordu dokáže napsat krátký text otevřít existující soubor, 
upravit vlastnosti písma, příp. vložit obrázek,  

 Dokáže uložit změny na stejné místo nebo jinam, příp. pod 
jiným názvem. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Postup zapnutí a vypnutí počítače, přihlášení do a odhlášení ze 
sítě 
 

Práce s klávesnicí a myší 

 části klávesnice 
pojmy: klik, dvojklik, uchopení a tažení 
 
 
 
 
Grafika 

 programy na tvorbu obrázků 

 uložení vytvořeného obrázku nebo změn, otevření obrázku 

 základní nástroje a možnosti nastavení (tvary štětce, barvy, základní 
tvary …) 
 

Textové editory 

 pojem: textové editory (příklady: T602, NotePad, Write, Word …) 

 uložení, otevření souboru 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. s diakritikou, další znaky) 

 základní typografická pravidla (psaní mezer za interpunkčními a 
dalšími znaky) 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, podtržené, barva (panel 
nástrojů) 
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 Nezaměňuje pojmy Internet a web. 
 

 

 Dokáže napsat zprávu, přečíst si došlou zprávu, smazat 
zprávu. 
 
 

 
 
 
 

 Na webu dokáže vyhledat stránku o určitém tématu. 
Z webovské stránky dokáže uložit obrázek 

Internet: 

 co to je, kdy vznikl, služby Internetu 
 

 
El. pošta = e-mail 

 vztah k Internetu 

 pojem: poštovní programy (příklady: Pegasus Mail, MS Outlook, MS 
Outlook Express) 

spuštění poštovního programu, odeslání zprávy, čtení došlých zpráv a 
mazání zpráv 
 
WWW = world wide web = web: 

 vztah k Internetu 

 pohyb po webu: 
- přes hypertextové odkazy 
- známá adresa 
- jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 
obrázek,text 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Vede pěstitelské pokusy a pozorování 

 Umí zvolit v dané činnosti správné 

pomůcky,nářadí a nástroje, dovede je 

správně pojmenovat a používat 

 Umí rozměřit pozemek na jednotlivé záhony 

 Rozpozná kvalitu půdy 

 Umí připravit záhony k pěstování zeleniny a 

okopanin 

 Zná rytí,kypření,hnojení 

 Rozpozná důležitost dodržovat 

agrotechnické lhůty 

 Zvládá zazimovat drobné keře –růže…. 

 Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

 Poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 

 Pěstitelské činnosti 

 Základní podmínky pro pěstování rostlin 

 Pěstování a přesazování pokojových 

rostlin zkouška klíčivosti semen 

 Pěstování zeleniny a okopanin 

 Jednoduché pokusy určení jakosti půdy 

 Udržování zeleně a růží kolem školy 

 Rychlení větévek 

Přv 5 

 Způsoby zlepšování 

kvality půdy 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Umí korektně zapnout a vypnout stanici 
a přihlásit se do a odhlásit ze sítě. 
 
 
 

 Spolehlivě pracuje s myší, orientuje se 
na klávesnici a uspořádává si okna pro 
svou práci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Orientuje se ve struktuře složek, 
rozlišuje místní a síťové disky. 

 Dokáže vytvořit složku nebo prázdný 
soubor, přejmenovat je, zkopírovat či 
přesunout, případně je odstranit. 
 
 
 
 
 

 Postup zapnutí a vypnutí počítače, 
přihlášení do a odhlášení ze 
sítě,změnit heslo 
        Ovládání OS Windows 

 orientace na klávesnici, důležité klávesy 
– Enter, Esc, Delete, Backspace, 
kurzorové šipky, Shift … 

 práce s myší – klik, uchopení a  tažení, 
dvojklik, klik pravým tlačítkem … 

 práce s okny – zavřít, minimalizovat na 
lištu, maximalizovat na celou obrazovku, 
zmenšit do původní velikosti, změna 
velikosti nemaximalizovaného okna, 
posun okna za titulkový pruh, rolování 
obsahem okna (posuvníky), přepínání 
mezi okny 

Práce se složkami a soubory: 

 nejznámější manažery (M602, Správce 
souborů, Tento počítač, Průzkumník, …) 

 pojmy:disk (logický), složka (adresář), 
soubor  

 postupy vytvoření, přejmenování, 
kopírování, přesunu a odstranění složky 
či souboru 
 

Textové editory – rozšiřuje a procvičuje 
své znalosti 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Navazuje na: 

 HW (pevný disk, 
paměťová média – 
CD, disketa …) 

ukládání souborů 
(obrázky, texty) v 
editorech 
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 Ve Wordu procvičuje a rozšiřuje své 
znalosti . 

 Dokáže napsat krátký text včetně 
dodržení základních typografických 
pravidel, otevřít existující soubor, upravit 
vlastnosti písma a odstavce, příp. vložit 
obrázek, změnit jeho vlastnosti a umístit 
jej v textu. 

 Dokáže uložit změny na stejné místo 
nebo jinam, příp. pod jiným názvem. 

 Ovládá základy typografie 
 
 
 
 
 
 

 Na webu dokáže vyhledat stránku o 
určitém tématu.  

 Z webovské stránky dokáže uložit 
obrázek. 

 Rozšiřuje své znalosti z předcházejícího 
ročníku 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. 
s diakritikou, další znaky) 

 základní typografická pravidla (psaní 
mezer za interpunkčními a dalšími 
znaky) 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, 
podtržené, barva (panel nástrojů) 

 zarovnání odstavce (panel nástrojů) 

 vložení obrázku - WordArt, klipart – 
formát obrázku (velikost, barvy a čáry - 
výplň a ohraničení) 

 základy typografie 
WWW = world wide web = web: 

 Podrobněji se orientuje: 

 pohyb po webu: 

 přes hypertextové odkazy 

 známá adresa 

 jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 

 obrázek 

 text 
Základy programování (Baltik3D, 

Baltazar) 

 Tvorba jednoduchých i složitějších 
algoritmů, prohlubování znalostí 
z 5.ročníku, vytváření podprogramů 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Příprava pokrmů 

 Dodržuje hygienická pravidla a 
předpisy 

 Umí dodržet pořádek a čistotu při 
práci v učebně,dbá na bezpečnost 

 Zvládá základní znalosti o 
domácnosti 

 Umí jednoduché činnosti při přípravě 
pokrmů 

 Ovládá základní principy stolování a 
obsluhy u stolu 

 Orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

 Má představu o zdravé výživě 
člověka 

 Zvládá pracovní postupy a volí 
správnou odpovídající technologii 

 Získává informace o ekonomice 
v rodině 

 Orientuje se v získávání nových 
receptů v mediích,na internetu apod. 

 Komunikuje otevřeně, přiměřeně, 
s porozuměním pro potřeby druhých 

 Bezpečnost při vaření 

 Hygiena výživy-výživa člověka 

 Zásady správné výživy-
životospráva 

 Úprava stolu,podávání 
základních druhů pokrmů a 
nápojů 

 Společenské chování 

 Recepty a návody,kuchařské 
knihy 

 Seznámení s elektrickými 
spotřebiči 

 Základní složky potravy 

 Tepelná úprava pokrmů 
vařením,pečením,smažením 

 Studená kuchyně 

F 6 

 První pomoc při úrazu 
elektrickým proudem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Metody, formy, nástroje, pomůcky: Elektrospotřebiče v domácnosti, kuchařské knihy, ... 
Projekty, kursy: Návštěva restaurace, supermarketů, návštěva hotelové školy 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Samostatně si uspořádává data na 
svém uživatelském kontě. 
 
 
 
 
 
 
 

 Orientuje se v komprimovaných 
programech a zná problémy virů a 
antivirů 
 
 

 Dokáže upravit vzhled dokumentu již 
na velmi vysoké úrovni, vytvořit obsah i 
rejstřík 
 
 
 
 
 
 

 Dokáže vytvořit tabulku a graf, upravit 
jejich vzhled, používat základní vzorce 
a jednoduché funkce.  

Stručné zopakování základní látky: 
Práce se složkami a soubory: 

 

 připomenutí postupů vytvoření, 
přejmenování, kopírování, přesunu a 
odstranění složky či souboru včetně 
variant (menu, myš, klávesové zkratky) 

 
Komprimační a antivirové programy 

 dokáže zazipovat a roztopovat soubory 

 jednoduché principy virů 

 principy antivirových programů 
 

Word 

 formát písma a odstavce 

 styly, generování obsahu 

 vzhled stránky, číslování, záhlaví a 
zápatí 

 tabulky, drážky, obrázky, šablony, 

 makra, hromadná korespondence, 
tvorba obsahu a rejstříků 

 
  Excel 

 k čemu jsou tabulkové procesory 

 pojmy: sešit, list, řada, sloupec, buňka 

 pohyb mezi sešity, mezi listy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M 7 

 Excel - výpočty 
 
 
 

září až listopad 
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 Vytvořenou tabulku a graf dokáže 
přenést do textového editoru. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Dokáže samostatně vytvořit prezentaci 
na dané téma podle zadaných 
požadavků. 
 
 

 zadávání údajů, vložení řady, sloupce, 
buněk, sloučení buněk, rozdělení 
buněk 

 jednoduché vzorce (součet, rozdíl, 
násobení, dělení) 

 pojem: graf, vytvoření grafu, úprava 
vzhledu a vlastností grafu 

 vložení tabulky a grafu do Wordu 

 vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

 vzorce, základní funkce, 

 vytvoření a úprava vzhledu grafu, 
 

Power Point 

 základní prostředí snímku 

 šablony, přechody snímků, vkládání 
textu a obrázků časování, řazení, 
spouštění a navigace snímků 

 vytvoření jednoduché prezentace 
(škola, firma, zoo, hra…) 

 přidání hudby a animací do prezentace 
 

 
 
 
 

 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Člověk a svět práce Praktické činnosti – šití dívky 8. Mgr. A. Kyzúrová 
 

449 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

Provoz a údržba domácnosti 

 má základní znalosti o vzniku a 
vývoji oděvu 

 je seznámen s kulturou a historií 
odívání 
 

 zvládá jednoduché postupy 
ručního šití 

 používá vhodné pomůcky a 
materiály 
 

 orientuje se v návodech, obsluze 
šicích strojů a žehliček 

 dodržuje zásady ochrany a 
bezpečnosti při práci  

 umí zapojit šicí stroj, žehličku  
 

 využívá dovednost, estetiku, 
vkus, úpravu 
 

 využívá znalosti v domácnosti 

 zná základy pletení a háčkování 
 

 Aplikuje postoje, které utvářejí 
mezilidské vztahy 

 

 

 Vznik a vývoj oděvů 

 Kultura odívání – Egypt, 
Řecko, Řím 

 Šat – románský, gotika, 
renesance, baroko, rokoko, 
19. a 20. stol. 

 Základy ručního šití, druhy 
stehů – vzorník 

 Výběr vhodného materiálu – 
polštář, zástěra, batoh, sáček 
na obuv 

 Návlek spodní a vrchní nitě, 
zapojení šicího stroje a 
žehličky 

 Bezpečnost při šití a žehlení 
 

 Šití polštáře, batohu, zástěry, 
krátké nebo dlouhé sukně 

 

 Základy pletení a háčkování – 
základní oko, hladce, obrace 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
módní a odborné 
časopisy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 

Metody, formy, nástroje, pomůcky: šicí stroje, žehlička, rukávník, jehlice, háček, jehly, špendlíky... 

Projekty, kursy: exkurze – obchodní dům Prior, Vesna – výběr vhodného materiálu a seznámení s druhy materiálů a oděvů 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

Práce se dřevem   

 provádí jednoduché práce se 
dřevem  a dodržuje technologickou 
kázeň 

 je schopen sestrojit jednoduchý 
technický výkres a orientovat se v 
něm 

Práce s plastickými hmotami 

 

 zná princip výroby a zpracování 
plastických  hmot včetně jejich 
vlastností  

 dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci  i zásady 
bezpečnosti a ochrany při práci 
s nástroji a nářadím, zná zásady 
poskytnutí 1.pomoci 

 

 

 jednoduché pracovní operace a 
postupy 

 technické kreslení - rovnoběžné 
pravoúhlé  

 promítání 

 výroba železa, výroba oceli, 

 těžba a zpracování barevných kovů 

 pracovní postupy - zhotovení výrobků 
      ze dřeva, ze železa a z plastu 

 

 umělé hmoty - výroba a vlastnosti 

 pracovní postupy – tvarování plastů 
další užití plastů a jejich recyklace      

 péče o čistotu a pořádek v okolí 
školy,  
trávníky, atrium a školní hřiště 

 

  
Plátovaná 
podložka. 
 
Stojánek na 
tužky. 
 
 
Plastová lžíce 
na boty, 
plastový věšák 
 
Dřevěný svícen. 

Konstrukce a údržba 

 provádí montáž a demontáž 
jednoduchého zařízení 

 provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení 

 dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny práce a bezpečnostní 
předpisy při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první pomoc 
při úrazu 

 

 návod, předloha, náčrt, plán, schéma 
a jednoduchý program 

 údržba školního hřiště 

 údržba  sanitárních zařízení 
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1. pololetí 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

 
 

 Orientuje se v historii Internetu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dokáže použít a zařadit základní pojmy týkající se Internetu 
 
 
 
 
 

 Pochopí princip hypertextových odkazů 
 
 
 
odrobněji zná základy jazyka HTML a umí vytvořit vlastní 
webové stránky včetně obrázků, formulářů, umí stránku rozdělit 
na framy a otevírat odkazy v příslušných oknech 

Internet  
 

 Pojmy Internet, jeho výhody a nevýhody 

 historie Internetu 

 vznik Internetu, jeho vývoj, vlastnosti 
 

E-mail, služba www 
Základní pojmy 

 

 IP adresa, provider, klient – server,doménové jméno+DNS, 
protokoly, způsoby připojení k internetu, přenos dat po Internetu 

 Vyhledávání na Internetu, jednotlivé portály – porovnání, zajímavé 
stránky 

 Služba WWW, známé WWW adresy, vyhledávače WWW - 
katalogové - indexové-fulltext, vyhledávání užitečných informací na 
WEBu -  

 princip přenosu dat po internetu,  

 internetové služby - Telnet FTP 
 

 
Vytváření jednoduchých www stránek ve Wordu 

 
Základy  jazyka HTML 

 Příkazy jazyka HTML, vytváření stránek pomocí HTML 
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2. pololetí 
 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

 Zná základní rozdíly mezi vektorovou a bitmapovou grafikou 
 

 Orientuje se v pojmech týkajících se grafiky 
 
 
 

 Chápe, jaké jsou možnosti práce s objekty ve vektorové 
grafice, zná výhody vektorové grafiky proti bitmapové při 
práci s grafikou 

 

 Ví, kdy je výhodnější použít vektorovou grafiku 
 

 Umí si rozložit práci na složité grafice na menší části, které 
postupně poskládá ve výslednou vektorovou grafiku 

 

 Dokáže správně formátovat text, ví jak s textem v grafice 
pracovat 

 

 Umí převést jednoduchou bitmapovou grafiku na vektorovou 
a zná limity automatického převodu 

 

 Dokáže vyhledat grafické soubory na internetu a dále s nimi 
pracovat. 

 

 Vektorová a bitmapová grafika 
 

 Základní pojmy z oblasti grafiky (rozlišení, pixel, barevná 
hloubka, průhlednost, antialiasing, rastrové a vektorové typy 
souborů) 

 
 

 Seznámení s principem práce s vektorovou grafikou – práce 
s grafickými objekty, seznámení s prostředím Zoner Callisto 

 

 Možnosti využití vektorové grafiky – obrázky, loga, ikony, 
letáky 

 

 Složitější vektorové grafiky – jak se skládají a tvoří 
 
 

 Základy typografie a její využití při tvorbě letáků, plakátů a 
vizitek 

 
 

 Možnosti převodu bitmapové grafiky na vektorovou 
 

 Hledání grafiky na internetu 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěě

tttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   
ČSP-9-1-01 provádí 
jednoduché práce s 
technickými materiály a 
dodržuje technologickou 
kázeň  
ČSP-9-1-02 řeší 
jednoduché technické 
úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 
ČSP-9-1-03 organizuje a 
plánuje svoji pracovní 
činnost 
ČSP-9-1-04 užívá 
technickou dokumentaci, 
připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku 
ČSP-9-1-05 dodržuje 
obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s 
nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při 
úrazu 
 

Práce s technickými materiály  

 

 provádí jednoduché práce 
s technickými materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 

 je schopen sestrojit jednoduchý 
technický výkres a orientovat se v něm 

 

 má představu o způsobu výroby 
železa, oceli a  některých barevných 
kovů, polotovarů hutní       
druhovýroby 

 

 zvládá základní postupy při 
opracování železa   a oceli 

 

 zná princip výroby a zpracování 
plastických  hmot včetně jejich 
vlastností  

 dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci  i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím, zná zásady poskytnutí 
1.pomoci 

 
 

 

 
 

 jednoduché pracovní operace a 
postupy 

 technické kreslení - rovnoběžné 
pravoúhlé  

 promítání 
 

 výroba železa, výroba oceli, 

 těžba a zpracování barevných 
kovů 

 

 pracovní postupy - zhotovení 
výrobků 

      ze dřeva, ze železa a z plastu 
 

 umělé hmoty - výroba a vlastnosti 

 pracovní postupy – tvarování 
plastů 
další užití plastů a jejich recyklace      

 péče o čistotu a pořádek v okolí 
školy,  
trávníky, atrium a školní hřiště 

 

 
F 6 

 První 
pomoc při 
úrazu 
elektrický
m 
proudem 
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ČSP-9-2-01 sestaví podle 
návodu, náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu 
daný model 
ČSP-9-2-02 navrhne a 
sestaví jednoduché 
konstrukční prvky a ověří 
a porovná jejich funkčnost, 
nosnost, stabilitu aj.  
ČSP-9-2-03 provádí 
montáž, demontáž a 
údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení  
ČSP-9-2-04 dodržuje 
zásady bezpečnosti a 
hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy; 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

Konstrukce a údržba 

 provádí montáž a demontáž 
jednoduchého zařízení 

 provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení 

 dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny práce a bezpečnostní 
předpisy při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první pomoc při 
úrazu 

 
 
 
 
Svět práce 

 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných oblastí 

 posoudí své možnosti v oblasti 
profesní orientace 

 využije profesní informace pro výběr 
vhodného vzdělávání 

 zná důležitá práva a povinnosti 
zaměstnanců a zaměstnavatelů 

 prokáže v modelových situacích 
prezentaci své osoby při vstupu na 
trh práce 

 

 návod, předloha, náčrt, plán, 
schéma a jednoduchý program 

 montáž  a demontáž jízdního 
kola – přední a zadní kolo, plášť 
a duše,       
seřízení brzd, řídítek, nastavení 
sedla,                 

      převodníku, údržba pedálů, nábojů 
kol 

 montáž a demontáž lyžařského 
vázání 

      na běžeckých  a sjezdových lyží, 

 nastavení bezpečnostních prvků 
a jejich údržba 

 sestavení modelu dopravního      
      prostředku/letadlo, loď/     
 

 možnosti vzdělávání – náplň 
učebních  a studijních oborů, 
informace a poradenské služby 

- zaměstnání a způsoby  
hledání,informační                  

 základna pro volbu povolání 
 

 problémy nezaměstnanosti, 
úřady práce,  

 psaní životopisu, pohovor u 
zaměstnavatele 
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Plátovaná podložka. 
Stojánek na tužky. 
Kovový otvírák 
Plastová lžíce na boty, plastový věšák 
Dřevěný svícen 
Burza škol. 
Úřad práce- informační a poradenské středisko. 

Dny otevřených dveří.Výstupy žáků devátého ročníku 

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 

ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty 

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného 

zvířaty 

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti  

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

ČSP-9-6-01 vybere a prakticky využívá vhodné pracovní postupy, přístroje, zařízení a pomůcky pro konání konkrétních pozorování, měření a 

experimentů 

ČSP-9-6-02 zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své experimentální práce a zformuluje v něm závěry, k nimž dospěl 

ČSP-9-6-03 vyhledá v dostupných informačních zdrojích všechny podklady, jež mu co nejlépe pomohou provést danou experimentální práci 

ČSP-9-6-04 dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany životního prostředí při experimentální práci 

ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 

ČSP-9-7-01 ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky 

ČSP-9-7-02 propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení 

ČSP-9-7-03 pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava 

ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením 

ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooo

vvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   

ČSP-9-4-01 provádí jednoduché 
operace platebního styku a domácího 
účetnictví 
ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché 
pracovní postupy při základních 
činnostech v domácnosti a orientuje se 
v návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů  
ČSP-9-4-03 správně zachází s 
pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením včetně údržby; provádí 
drobnou domácí údržbu 
ČSP-9-4-04 dodržuje základní 
hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne první pomoc při 
úrazu, včetně úrazu elektrickým 
proudem 

 Chápe změny ve 
struktuře vztahů v rodině 
po narození ( adopci ) 
dítěte 

 Vysvětlí důvody změn 
v rodině 

 Zná nejčastější příčiny 
rozpadu manželství 

 Uvědomuje si potřebu 
vzájemné komunikace 
v partnerském vztahu 
 

 Analyzuje postoje a 
způsobilosti, které 
rozvíjejí mezilidské 
vztahy 

 Rodina – úplná, neúplná 

 Vliv rodinného prostředí na 
rozvoj osobnosti 

 Postavení jednotlivých členů 
rodiny , spolupráce, výchova 
dětí 

 Pokouší se o analýzu vztahů 
ve vlastní rodině 

 Objevuje možné příčiny sporů 

 Potřeby fungující rodiny 

 Vnější vlivy působící na 
stabilitu rodiny 

 Učí se volit různá řešení sporů 
 

 Modelové situace 
 

Pč dí 9 

 Vývoj 
člověka, 
potřeby dítěte 

 
 
 

F 6 

 První pomoc 
při úrazu 
elektrickým 
proudem 

 
Př 8 
Vývoj člověka 
 

 

Výstupy žáků devátého ročníku 

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 

ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty 

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného 

zvířaty 

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti  

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

ČSP-9-6-01 vybere a prakticky využívá vhodné pracovní postupy, přístroje, zařízení a pomůcky pro konání konkrétních pozorování, měření a 

experimentů 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Člověk a svět práce Praktické činnosti – péče o dítě  dívky 9. Mgr. A. Kyzúrová 
 

457 

ČSP-9-6-02 zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své experimentální práce a zformuluje v něm závěry, k nimž dospěl 

ČSP-9-6-03 vyhledá v dostupných informačních zdrojích všechny podklady, jež mu co nejlépe pomohou provést danou experimentální práci 

ČSP-9-6-04 dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany životního prostředí při experimentální práci 

ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 

ČSP-9-7-01 ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky 

ČSP-9-7-02 propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení 

ČSP-9-7-03 pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava 

ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením 

ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu 
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1.pololetí 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

 

 Zná základní rozdíly mezi vektorovou a bitmapovou grafikou 
 

 Orientuje se v pojmech týkajících se grafiky 
 
 

 Ví, jak jsou tvořeny barvy v počítačích, a zná základní 
barevné modely 

 

 Zná základní klávesové zkratky, které zjednodušují práci 
s grafikou v Adobe Photoshop 

 

 Jak vybrat dobrý digitální fotoaparát, jaké parametry jsou 
důležité 

 

 Rozumí důležitým pojmům a technikám používaným při 
tvorbě bitmapové grafiky. Chápe, kdy je lepší používat 
běžnou selekci a kdy masky. 

 
 

 

 Vektorová a bitmapová grafika 
 

 Základní pojmy z oblasti grafiky (rozlišení, pixel, barevná hloubka, 
průhlednost, antialiasing, rastrové a vektorové typy souborů) 

 

 Barevné modely používané v grafice 
 

 Klávesové zkratky v Adobe Photoshop 
 

 Digitální fotoaparáty, fotografie a pojmy s tím spojené 
 

 Co je to vrstva a k čemu je 
 

 Rozdíl mezi selekcí a maskou – její použití 
 

 Techniky pro slučování obrázků v koláže 
 

 Opakování 
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2.pololetí 
 

   
VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
   Orientuje se v základních milnících 

vývoje internetu a základních pojmech 
spojených s internetem 

 
 

 Ví, čím se liší jednotlivé verze 
značkovacích jazyků používaných na 
internetu 

 

 Dokáže zpracovat grafiku pro internet 
a ví, jaké použít grafické formáty pro 
jednotlivé části webové grafiky 

 
 

 Chápe, jak oddělit obsah stránky od 
jejího vzhledu, umí základy stylování 
internetových stránek pomocí CSS 

 

 Na internetu dokáže posoudit kvalitu 
designu webových stránek. Ví, na co 
si při tvorbě designu dávat pozor – zná 
obvyklé chování uživatele při práci na 
stránkách 

 Historie internetu 

 vznik celosvětové sítě 

 vývoj služeb www 

 technologie používané na webu 
 

 Rozdíly mezi HTML, XML a 
XHTML 

 

 Odlišnosti tvorby grafiky pro 
internet, formáty používané na 
internetu a jejich výhody 

 
 

 Stylování webových stránek 
pomocí CSS 

 oddělený vzhled od obsahu 

 jazyk CSS, atributy, entity 

 základní vlastnost 
 

 Srovnání designu různých 
webových stránek 

 účelnost designu 

 optimalizace ovládání 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 rozumí jednoduchým pokynům (v 
cizím jazyce) při práci ve třídě a 
dokáže na ně reagovat 

  

 rozumí jednoduché konverzaci 
dvou osob a chápe její obsah a 
smysl, pokud lidé hovoří pomalu a 
zřetelně 

  

 orientuje se v obsahu 
jednoduchého textu z běžného 
života, zejména pokud má vizuální 
oporu, vyhledává odpovědi na 
otázky, potřebnou informaci 

  

 prezentuje říkanky, básničky, 
písničky  

 

 uvede základní informace o sobě, 
své rodině , kamarádech 

 

 sdělí konkrétní informaci nebo se 
na ni zeptá 

 

 čte nahlas plynule a foneticky 
správně jednoduché audioorálně 
připravené texty 

 

 

 pokyny a instrukce  
 

 dialogy našich mluvčích, zpočátku 
pomalejší, později v běžné rychlosti 
promluvy 

 

 otázky a odpovědi 
 
 

 krátká sdělení 
 

 techniky mluveného projevu 
(výslovnost a intonace) 

 

 jednoduché texty o sobě, rodině 
kamarádech, volném čase)  

 
 

 sestavení textu jednoduchého 
dopisu a odpověď na něj 

 

 čtení tiché i hlasité  
 
 
 
 

 vedení telefonického rozhovoru 
 

  
Jazykové 
prostředky: 
vyplývají  
z obsahu 
použité 
učebnice 
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 má základní poznatky o zemích 
dané jazykové   oblasti  

 

 řeší jednoduché situace související 
se zahájením, vedením a 
ukončením rozhovoru (i 
telefonického) a se získáváním a 
poskytováním základních místních, 
časových i jiných informací 

   

 

 nejdůležitější zeměpisné údaje 
 
 
 

 Tematické okruhy: 

 seznamování 

 dny v týdnu, hodiny 

 reálie německy mluvících zemí 

 přátelé 

 rodina 

 škola 

 zájmy, záliby 
 

Pomůcky 
audio a video technika, počítače (výukové programy, Internet), encyklopedie, mapy, kartičky, hry (pexeso, ....),  obrazový materiál, 
tabule gramatických přehledů, kopírovaný materiál, názorné pomůcky (hodiny, hrací kostky,...) 
 
Soutěže: Olympiády v německém jazyce (školní, okresní a krajské kolo) 
 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Německý jazyk 7. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Multikulturní výchova 
 

 

 Multikulturalita  
 

 

 Internacionalismy, původ 
cizích slov, podobnosti 

 Význam užívání cizího jazyka 
jako nástroje dorozumění 

 Rozhovory, referáty 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a):  

Povinný předmět Německý jazyk – Další cizí jazyk 8. Mgr. Jarmila Skalská 

 

462 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 vede komunikaci v situacích 
souvisejících se životem v rodině, 
ve škole a běžných každodenních 
situacích 

 

 popíše osoby, prostředí, 
každodenní činnosti 

 

 rozumí známým slovům 
jednoduchým větám na vývěskách, 
plakátech apod.. 

 

 porozumí tématu krátkého textu a 
dokáže rozlišit zásadní informace 
od informací významově 
nepodstatných 

 

 porozumí monologu či dialogu s 
malým počtem neznámých výrazů, 
jejich význam dokáže odhadnout 

 

 rozumí přiměřeně obtížným 
souvislým sdělením i konverzaci 
dvou a více osob 

 

 vypráví jednoduchý příběh jako 
sled jednotlivých událostí 

 

 práce s autentickými materiály ze 
zemí studovaného jazyka - 
časopisy, knížky, obrazové 
materiály, prospekty, práce s 
internetem, poslech televize a videa 

 svátky, tradice a zvyky 

 popis osoby, předmětu, místa, 
situace, děje, činnosti 

 různé typy informací 
 
 

Tematické okruhy: 

 sport  

 koníčky  

 zvířata 

 volný čas  

 kalendářní rok 

 člověk a společnost 

 cestování  

 povolání 

 domov 

Z 8 

 Geografie Německa, 
Rakouska, Švýcarska 

 
Jazykové 
prostředky: 
vyplývají  
z obsahu použité 
učebnice 
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 ústně i písemně vyjádří svůj názor, 
zážitky, dojmy a přání, sestaví 
krátkou zprávu či sdělení na 
zadané nebo zvolené téma 

 použije základní zdvořilostní obraty, 
napíše krátký pozdrav. Dotaz nebo 
vzkaz 

 vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 

 

Pomůcky 
audio a video technika, počítače (výukové programy, Internet), časopisy, slovníky, jazykové příručky, encyklopedie, mapy, kartičky, 
hry (pexeso, ....),  obrazový materiál, tabule gramatických přehledů, kopírovaný materiál, názorné pomůcky (hodiny, hrací kostky,...) 
Soutěže 
Olympiády v německém jazyce (školní, okresní a krajské kolo) 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Německý jazyk 8. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Osobnostní a sociální 
výchova: sociální rozvoj 
 
 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 
 

 

 

 Mezilidské vztahy  
 
 
 

 Objevujeme Evropu a svět  
 
 
 

 

 

 Činnosti ve volném čase 

 E-mail  

 Pracovní povinnosti 
 

 Cestování-Německo, 
Rakousko, Švýcarsko 

 
 
 

  

 Projekt Meine Hobbys 

 Psaní mailu 

 Můj týdenní program-
beseda 

 Referáty, příprava a 
objednání prázdninového 
pobytu, rozhovory 

 Orientace podle plánů 
měst, práce s mapou 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmm

ěěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
 DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 

výslovností a reaguje na ně  
DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které 

jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu 

 DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech týkajících se každodenních témat 

 CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 

jednoduchých každodenních autentických materiálech  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

 DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 
DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

 postihne hlavní smysl sdělení včetně 
důležitých detailů 

 

 porozumí úryvkům autentických textů 
převážně informativního charakteru 

 

 běžně používá cizojazyčné slovníky a 
jazykové příručky 
 

 orientuje se v základních 
zeměpisných, hospodářských, 
společenskopolitických, kulturních a 
historických reáliích, a to i v porovnání 
s reáliemi mateřské země 

 

 je vnímavý k sociálním problémům 
 

 analyzuje etické aspekty různých 
životních situací 

 

 rozhoduje se vhodně každodenních 
situacích a nevyhýbá se řešení 
osobních problémů 

 volná reprodukce 
přečteného nebo 
vyslechnutého textu 

 zpracování zadaného či 
volného tématu s 
využitím slovníku a 
dalších jazykových 
příruček 

 původní materiály ze 
zemí studovaného 
jazyka 

 
Tematické okruhy: 

 příroda, počasí 

 cestování a turistika 

 životní prostředí 

 člověk a společnost 

 vzdělaní a kulturní 
život 

 reálie příslušných 
jazykových oblastí a 
České republiky 

 
 
Jazykové 
prostředky: 
vyplývají  
z obsahu použité 
učebnice 
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Pomůcky 
audio a video technika, počítače (výukové programy, Internet), časopisy, autentické texty, slovníky, jazykové příručky, 
encyklopedie, mapy, kartičky, hry (pexeso, ....),  obrazový materiál, tabule gramatických přehledů, kopírovaný materiál, názorné 
pomůcky (hodiny, hrací kostky,...) 
Soutěže: Olympiády v německém jazyce (školní, okresní a krajské kolo) 
 

 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Německý jazyk 9. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 

 Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních souvislostech 

 Jsme Evropané   Tradice  Besedy a referáty 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 získá základní slovní zásobu 
v daných oblastech 

 rozumí jednoduchým 
pokynům při práci ve třídě   

 prezentuje jednoduché 
básničky a písně           

 řeší jednoduché situace 
související s vedením i 
ukončením rozhovoru 

 umí vyjádřit souhlas a 
nesouhlas v konkrétních 
situacích 

 čte nahlas plynule a 
foneticky správně 
jednoduché  texty 

 čte potichu s porozuměním 
krátké texty se známými 
jazykovými prostředky 

 umí získat základní místní a 
časové údaje a další 
informace 

 uvědomuje si rozdíl mezi 
psaným a mluveným 
jazykem 

 umí používat rejstřík i 
abecední slovník učebnice 

 

Komunikace 
- jména osob a zemí, 

seznamovací rozhovor 
- členy, přídavná jména 

související s osobami, 
přivlastňovací zájmena a 
adjektiva, nepravid.substantiva 

- informace o osobách, bydlišti, 
věcech 

- číslovky do 100, ceny 
Můj svět 
- Ukazovací zájmena, rozvrh 

hodin, rodina 
- Naše město, můj dům 
- Vazba there is.. there are.. 
- Popis města, kde žiji, rozhovor 

na ulici 
Čas  
- Přítomný čas prostý, volný čas 
Lidé  
- Přít.čas průběhový, popis 

osoby,oblečení   
Zvířata 
- Příd.jména, příslovce 

 Učebnice:  
Project English 
1  
(starší vydání) 
lekce 1-6 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 získá základní slovní zásobu 
v daných oblastech 

 rozumí jednoduchým 
pokynům při práci ve třídě   

 prezentuje jednoduché 
básničky a písně           

 řeší jednoduché situace 
související s vedením i 
ukončením rozhovoru 

 umí vyjádřit souhlas a 
nesouhlas v konkrétních 
situacích 

 čte nahlas plynule a 
foneticky správně 
jednoduché  texty 

 čte potichu s porozuměním 
krátké texty se známými 
jazykovými prostředky 

 umí získat základní místní a 
časové údaje a další 
informace 

 uvědomuje si rozdíl mezi 
psaným a mluveným 
jazykem 

 umí používat rejstřík i 
abecední slovník učebnice 

 

Komunikace 
- jména osob a zemí, 

seznamovací rozhovor 
- členy, přídavná jména 

související s osobami, 
přivlastňovací zájmena a 
adjektiva, nepravid.substantiva 

- informace o osobách, bydlišti, 
věcech 

- číslovky do 100, ceny 
Můj svět 
- Ukazovací zájmena, rozvrh 

hodin, rodina 
Naše město, můj dům 
- Vazba there is.. there are.. 
- Popis města, kde žiji, rozhovor 

na ulici 
Čas  
- Přítomný čas prostý, volný čas 
Lidé  
- Přít.čas průběhový, popis 

osoby,oblečení   
Zvířata 
- Příd.jména, příslovce 

 Učebnice:  
Project English 1  
(starší vydání) 
lekce 1-6 
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Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Realizace PT v předmětu Anglický jazyk   8. ročník 

Název PT Tématický okruh Námět Forma a poznámka 
 

 Multikulturní výchova 
 
 

 
 

 

 Multikulturalita  
 
 

 

 

 My family, my friends  

 My country, my town 

 Srovnávání kultur a tradic 
zemí – Vánoce, Velikonoce, 
státní svátky 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   

MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   

Poslech s porozuměním: žák 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v 

jednoduchých poslechových textech, jsou-li 

pronášeny pomalu a zřetelně 

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a 

zřetelně vyslovované promluvy či 

konverzace, který se týká osvojovaných témat 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných 

opatření: 

žák  

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v 

krátkých poslechových textech, které se týkají 

osvojených tematických okruhů 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, 

které se týkají jeho osoby 

Čtení s porozuměním: žák 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 

jednoduchých každodenních autentických 

materiálech  

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým 

textům, vyhledá v nich požadované informace 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných 

opatření: 

žák  

 dokáže se orientovat v monologu či 
dialogu s větším počtem neznámých 
výrazů 

 vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních materiálech 

 dokáže postihnout hlavní smysl sdělení, 
včetně důležitých detailů 

 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se 
každodenního i nevšedního života 

 umí vyhledat základní informace a hlavní 
myšlenky 

 čte nahlas a foneticky správně texty 
přiměřeného rozsahu 

 dokáže se zúčastnit hovoru dvou a více 
lidí 

 reaguje na běžné řečové situace a na 
jednoduché písemné sdělení 

 umí jednoduše vyjádřit svůj názor 

 umí sestavit a přednést delší text 

 umí napsat delší osobní dopis, životopis, 
žádost o práci 

 užívá s přehledem slovník 

 má základní poznatky o angl. mluvících 
zemích 

 vypráví jednoduchý příběh či událost, 
popíše místa a věci ze svého 
každodenního i nevšedního života 

 komunikuje pravdivě s porozuměním pro 
potřeby druhých, přiměřeně situaci (EV) 

 respektuje důstojnost lidské 

 Najít sebe sama 

 Žádost a odmítnutí 

 Frázová slovesa 

 See, hear + ing 

 potenciální vzor pro 
druhé 

 Sláva a štěstí 

 Minulé časy 

 Tvoření příd.jmen 

 Společná práce 

 Podmínkové věty 1 

 Fráze, slovesa 

 ekonom. a 
duchovní hodnoty 

 Náš svět 

 Rod trpný 

 Might 

 Zvířata v oceánu 

 Počasí 

 Podmínkové věty 2 

 Nepravidelnosti 
větné stavby 

 ochrana životního 
prostředí 

 
 

 

Hv 3-9 

 Anglické písně 
EV 6 

 otevřená 
komunikace 

       asertivní 
chování 
 
 
 
 
 
Učebnice: 
Project English 3 
(7.-8. lekce) 
Project English 4 
(1-3) 
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CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se týkají osvojených tematických 

okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu) 

 

Mluvení: žák 

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a 

adekvátně reaguje v běžných formálních i 

neformálních situacích  

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, 

škole, volném čase a dalších osvojovaných 

tématech 

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či 

událost; popíše osoby, místa a věci ze svého 

každodenního života 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných 

opatření: 

žák  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, 

které se týkají jeho osoby 

Psaní: žák 

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři  

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

osoby,objevuje jedinečnost a identitu 
druhých (EV) 

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Jazyk a jazyková komunikace Anglický jazyk 9. Mgr. Lucie Šimková 
 

471 

Očekávané výstupy v rámci podpůrných 

opatření: 

žák  

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchá písemná 

sdělení, která se týkají jeho osoby 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Umí korektně zapnout a vypnout stanici a 
přihlásit se do a odhlásit ze sítě. 

 

 Orientuje se na klávesnici, zná funkce 
nejdůležitějších kláves (Enter, Esc, Delete, 
Shift …) 

 S myší ovládá základní operace: klik - výběr, 
tažení se stisknutým levým tlačítkem, dvojklik, 
klik pravým tlačítkem – místní menu. 
 

 S použitím nástrojů dokáže nakreslit obrázek 
a uložit jej, příp. otevřít pro změny a změněný 
znovu uložit. 

 
 
 
 

 Ve Wordu dokáže napsat krátký text otevřít 
existující soubor, upravit vlastnosti písma, 
příp. vložit obrázek,  

 Dokáže uložit změny 
na stejné místo nebo 
jinam, příp. pod jiným 
názvem. 
 
 
 

 Postup zapnutí a vypnutí počítače, 
přihlášení do a odhlášení ze sítě 
 

Práce s klávesnicí a myší 

 části klávesnice: pojmy: klik, dvojklik, 
uchopení a tažení 
 
 
 
Grafika 

 programy na tvorbu obrázků 

 uložení vytvořeného obrázku nebo   
 změn, otevření obrázku 

 základní nástroje a možnosti  
 nastavení (tvary štětce, barvy,  
 základní tvary …) 
 

Textové editory 

 pojem: textové editory (příklady: 
T602, NotePad, Write, Word …) 

 uložení, otevření souboru 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, 
myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. 
s diakritikou, další znaky) 

 základní typografická pravidla (psaní 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procvičení 
práce s myší. 
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 Nezaměňuje pojmy Internet a web. 
 

 

 Dokáže napsat zprávu, přečíst si došlou 
zprávu, smazat zprávu. 
 
 

 
 
 
 

 Na webu dokáže vyhledat stránku o určitém 
tématu. Z webovské stránky dokáže uložit 
obrázek 

 
 
 
 

 si uvědomuje své schopnosti a silné stránky, 
utváří své pozitivní sebehodnocení 

 

mezer za interpunkčními a dalšími 
znaky) 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, 
podtržené, barva (panel nástrojů) 

 
Internet: 

 co to je, kdy vznikl, služby Internetu 
 

El. pošta = e-mail 

 vztah k Internetu 

 pojem: poštovní programy (příklady: 
Pegasus Mail, MS Outlook, MS 
Outlook Express) 

spuštění poštovního programu, odeslání 
zprávy, čtení došlých zpráv a mazání 
zpráv 
 
WWW = world wide web = web: 

 vztah k Internetu 

 pohyb po webu: 
- přes hypertextové odkazy 
- známá adresa 
- jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 
obrázek,text 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Umí korektně zapnout a vypnout 
stanici a přihlásit se do a odhlásit ze 
sítě. 

Postup zapnutí a vypnutí počítače, 
přihlášení do a odhlášení ze sítě 

  

 Vysvětlí význam pojmu HARDWARE, 
pojmenuje a zařadí nejběžnější 
součásti a zařízení počítače. 

HW - HARDWARE 
Skříň (základní jednotka) – procesor, 
pevný disk (HDD), operační paměť (RAM), 
základní deska, zdroj, mechaniky 
(disketová, CD, DVD) 
Periferie – klávesnice, myš, monitor, 
tiskárna, skenner, reproduktory, … 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ukázka vnitřních součástí 
základní jednotky – 
skříně. 

 Vysvětlí význam pojmu SOFTWARE. SW – SOFTWARE 
= programy 

  

 Suverénně pracuje s myší, orientuje 
se na klávesnici a uspořádává si 
okna pro svou práci. 

Ovládání OS Windows 

 orientace na klávesnici, důležité 
klávesy – Enter, Esc, Delete, 
Backspace, kurzorové šipky, Shift … 

 práce s myší – klik, uchopení a tažení, 
dvojklik, klik pravým tlačítkem … 

 práce s okny – zavřít, minimalizovat na 
lištu, maximalizovat na celou 
obrazovku, zmenšit do původní 
velikosti, změna velikosti 
nemaximalizovaného okna, posun okna 
za titulkový pruh, rolování obsahem 
okna (posuvníky), přepínání mezi okny 

  
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 Orientuje se ve struktuře složek, 
rozlišuje místní a síťové disky. 

 Dokáže vytvořit složku nebo prázdný 
soubor, přejmenovat je, zkopírovat či 
přesunout, případně je odstranit. 

Práce se složkami a soubory: 

 nejznámější manažery (M602, Správce 
souborů, Tento počítač, Průzkumník, 
…) 

 pojmy:disk (logický), složka (adresář), 
soubor  

 postupy vytvoření, přejmenování, 
kopírování, přesunu a odstranění složky 
či souboru 

 

 
 
 

Navazuje na: 

 HW (pevný disk, 
paměťová média – 
CD, disketa …) 

 ukládání souborů 
(obrázky, texty) v 
editorech 

 Ve Wordu procvičuje a rozšiřuje své 
znalosti . 

 Dokáže napsat krátký text včetně 
dodržení základních typografických 
pravidel, otevřít existující soubor, 
upravit vlastnosti písma a odstavce, 
příp. vložit obrázek, změnit jeho 
vlastnosti a umístit jej v textu. 

 Dokáže uložit změny na stejné místo 
nebo jinam, příp. pod jiným názvem. 

 Ovládá základy typografie 
 

 
 
 
 
 

 komunikuje otevřeně, pravdivě, 
s porozuměním pro potřeby druhých 
a přiměřeně situaci  

Textové editory – rozšiřuje a procvičuje 
sv 

 pohyb v dokumentu (klávesnice, myš) 

 označení části textu do bloku 

 psaní, oprava textu (vel. pís. 
s diakritikou, další znaky) 

 základní typografická pravidla (psaní 
mezer za interpunkčními a dalšími 
znaky) 

 písmo – typ, velikost, tučné, kurzíva, 
podtržené, barva (panel nástrojů) 

 zarovnání odstavce (panel nástrojů) 

 vložení obrázku - WordArt, klipart – 
formát obrázku (velikost, barvy a čáry - 
výplň a ohraničení) 

 základy typografie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Český jazyk – pravopis, 
slohové útvary, 
vyjadřování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a): 

Nepovinné předměty Informatika – nevýběrová skupina 6. Ing. Zuzana Henychová 
 

 

       

476 

 rozlišuje manipulační působení médií 
a identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory  

 

 Na webu dokáže vyhledat stránku o 
určitém tématu. Z webovské stránky 
dokáže uložit obrázek. 

 Rozšiřuje své znalosti 
z předcházejícího ročníku 

WWW = world wide web = web: 
Podrobněji se orientuje: 

 pohyb po webu: 
- přes hypertextové odkazy 
- známá adresa 
- jednoduché vyhledávání 

 ukládání z webu: 
- obrázek 

 

  

 Orientuje se v komprimovaných 
programech a zná problemy virů a 
antivirů 

Komprimační a antivirové programy 

 dokáže zazipovat a 
rozzipovatsoubory 

 jednoduché principy antivirů 
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 Vysvětlí význam pojmu HARDWARE, 
pojmenuje a zařadí nejběžnější součásti 
a zařízení počítače. 

 
 
 
 
 
 
 

 Vysvětlí význam pojmu SOFTWARE. 
 
 

 Má přehled o počátcích a vývoji počítačů 
ve světě i u nás 

 
 

 Pojmenuje a zařadí základní části 
počítače a vysvětlí jejich funkci 

 
 
 
 
 

 rozlišuje manipulační působení médií a 
identifikuje se s pozitivními 
prosociálními vzory  

 

 HW - HARDWARE 

 Skříň (základní jednotka) – 
procesor, pevný disk (HDD), 
operační paměť (RAM), základní 
deska, zdroj, mechaniky 
(disketová, CD, DVD) 

 Periferie – klávesnice, myš, 
monitor, tiskárna, skenner, 
reproduktory, … 

 SW – SOFTWARE 
    = programy, druhy, dělení dle   
       ceny, fce… 
Historie a vývoj počítačů 
      Vývoj, generace počítačů,z 
      záznam informací, významní  
      objevitelé 

 Základní jednotka počítače 
            Základní 
deska,mikroprocesor,   
            paměti, ROM, RAM, kapacita 

 Další části PC sestavy 
      Hardisk, diskety,přídavné karty,     
      porty,polohovací zařízení,              
      skener, monitor, tiskárny,  
      modem, CD, DVD, USB 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ukázka vnitřních součástí 
základní jednotky – 
skříně. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
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vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Samostatně si uspořádává data 
na svém uživatelském kontě. 

Stručné zopakování základní látky: 
Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 
přejmenování, kopírování, přesunu 
a odstranění složky či souboru 
včetně variant (menu, myš, 
klávesové zkratky) 

  

 Má přehled o vývoji výpočetní 
techniky. 

 Dokáže popsat jednotlivé 
součásti počítače a jejich funkcí 
z hlediska celkového fungování 
počítače. 

 Chápe fungování počítačových 
sítí. 

Teorie: 

 opakování – vývoj VT, HW, SW, 
sítě 

  

 

 Dokáže upravit vzhled 
dokumentu. 

 

Word: 

 formát písma a odstavce 

 styly, generování obsahu 

 vzhled stránky, číslování, záhlaví a 
zápatí, 

 tabulky, drážky, obrázky, 

 příp. makra,hromadná 
korespondence, tvorba obsahu a 
rejstříků 
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 Dokáže vytvořit tabulku a graf, 
upravit jejich vzhled, používat 
základní vzorce a jednoduché 
funkce. Vytvořenou tabulku a graf 
dokáže přenést do textového 
editoru. 

Excel: 

 k čemu jsou tabulkové procesory 

 pojmy: sešit, list, řada, sloupec, 
buňka 

 pohyb mezi sešity, mezi listy 

 zadávání údajů, vložení řady, 
sloupce, buněk, sloučení buněk, 
rozdělení buněk 

 jednoduché vzorce (součet, rozdíl, 
násobení, dělení) 

 pojem: graf, vytvoření grafu, úprava 
vzhledu a vlastností grafu 

 vložení tabulky a grafu do Wordu 

 vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

 vzorce, základní funkce, 

 vytvoření a úprava vzhledu grafu, 

 spolupráce s textovým editorem 

  

 

 Dokáže samostatně vytvořit 
prezentaci na dané téma podle 
zadaných požadavků 

 
 
 
 
 
 
 

 

Power Point 

 základní prostředí snímku 

 šablony, přechody snímků, 
vkládání textu a obrázků časování, 
řazení, spouštění a navigace 
snímků 

 vytvoření jednoduché prezentace 
(škola, firma, zoo, hra…) 

 přidání hudby a animací do 
prezentace 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 

 Samostatně si uspořádává data na 
svém uživatelském kontě. 
 
 
 
 

 Orientuje se v komprimovaných 
programech a zná problémy virů a 
antivirů 
 
 

 Dokáže upravit vzhled dokumentu již 
na velmi vysoké úrovni, vytvořit obsah i 
rejstřík 
 
 
 
 
 
 

 Dokáže vytvořit tabulku a graf, upravit 
jejich vzhled, používat základní vzorce 
a jednoduché funkce.  

 Vytvořenou tabulku a graf dokáže 
přenést do textového editoru. 
 

Stručné zopakování základní látky: 
Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 
přejmenování, kopírování, přesunu a 
odstranění složky či souboru včetně 
variant (menu, myš, klávesové zkratky) 

 
Komprimační a antivirové programy 

 dokáže zazipovat a roztopovat soubory 

 jednoduché principy virů 

 principy antivirových programů 
 

Word 

 formát písma a odstavce 

 styly, generování obsahu 

 vzhled stránky, číslování, záhlaví a 
zápatí 

 tabulky, drážky, obrázky, šablony, 

 makra, hromadná korespondence, 
tvorba obsahu a rejstříků 

 
  Excel 

 k čemu jsou tabulkové procesory 

 pojmy: sešit, list, řada, sloupec, buňka 

 pohyb mezi sešity, mezi listy 

 zadávání údajů, vložení řady, sloupce, 
buněk, sloučení buněk, rozdělení 
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 Dokáže samostatně vytvořit prezentaci 
na dané téma podle zadaných 
požadavků. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

buněk 

 jednoduché vzorce (součet, rozdíl, 
násobení, dělení) 

 pojem: graf, vytvoření grafu, úprava 
vzhledu a vlastností grafu 

 vložení tabulky a grafu do Wordu 

 vytvoření a úprava vzhledu tabulky, 

 vzorce, základní funkce, 

 vytvoření a úprava vzhledu grafu, 
 

Power Point 
 

 základní prostředí snímku 

 šablony, přechody snímků, vkládání 
textu a obrázků časování, řazení, 
spouštění a navigace snímků 

 vytvoření jednoduché prezentace 
(škola, firma, zoo, hra…) 

 přidání hudby a animací do prezentace 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
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vvvzzztttaaahhhyyy   
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 Orientuje se v historii Internetu Historie Internetu 

 vznik Internetu, jeho vývoj, 
vlastnosti 

E-mail, služba www 
 

  

 Pochopí princip hypertextových 
odkazů 

Vytváření jednoduchých www 
stránek ve Wordu 

 

  

 Vytváří samostatně  webové 
stránky a využívá své znalosti z 
Wordu  

Vytváření webových stránek pomocí 
programu Front Page 

  

 Pozná zdrojový kód webových 
stránek 

 komunikuje otevřeně, pravdivě, 
s porozuměním pro potřeby 
druhých a přiměřeně situaci  

 

Základy  jazyka HTML 

 Seznámení s jazykem HTML 

 
 
 

 
 
 
EV 

 

 Pozná rozdíl mezi rastrovým a 
vektorovým obrázkem 

 používá panel nástrojů programu 
Zoner Callisto 

 vkládá text nebo geometrický tvar 

 tvaruje písmo a automatické tvary 

 upravuje fotografie – koláž 
 
 

Zoner Callisto 5 
 rast vs. Vektor 

 koncepce a ovládání programu 

 vkládání objektů, vkládání textu 

 efekty, uložení obrázku 

 tvarování obrázků z písmen, 
geometrických tvarů 

 úprava fotografií 
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1.pololetí 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 
 

 Orientuje se v historii Internetu 
 
 
 
 
 
 
 

 Dokáže použít a zařadit základní 
pojmy týkající se Internetu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 komunikuje otevřeně, pravdivě, 
s porozuměním pro potřeby druhých 
a přiměřeně situaci  

Internet  
 

 Pojmy Internet, jeho výhody a 
nevýhody 

 historie Internetu 

 vznik Internetu, jeho vývoj, 
vlastnosti 

 
E-mail, služba www 

Základní pojmy 

 IP adresa, provider, klient – 
server,doménové jméno+DNS, 
protokoly, způsoby připojení 
k internetu, přenos dat po Internetu 

 Vyhledávání na Internetu, 
jednotlivé portály – porovnání, 
zajímavé stránky 

 Služba WWW, známé WWW 
adresy, vyhledávače WWW - 
katalogové - indexové-fulltext, 
vyhledávání užitečných informací 
na WEBu -  

 princip přenosu dat po internetu,  

 internetové služby - Telnet FTP 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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 Pochopí princip hypertextových odkazů 
 
 
 

 Podrobněji zná základy jazyka HTML a 
umí vytvořit vlastní webové stránky 
včetně obrázků, formulářů, umí stránku 
rozdělit na framy a otevírat odkazy 
v příslušných oknech 

Vytváření jednoduchých www stránek 
ve Wordu 

 
Základy  jazyka HTML 

 Příkazy jazyka HTML, vytváření 
stránek pomocí HTML 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. pololetí 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   vvvzzztttaaahhhyyy   PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 Dokáže rychle a efektivně zpracovat 
digitální fotografie, organizovat je a 
vyhledávat na disku 

 
 
 
 

 Zvládá základní užívání vektorového 
editoru Zoner Callisto a umí vytvořit 
jednoduchou vektorovou grafiku 

 

 Dokáže vytvořit i složitější vektorovou 
grafiku. Umí ji vytvořit dle předlohy i dle 
vlastní představy.  

 

 

 Základní operace v Zoner 
Photostudio 

 popisování fotografií (EXIF) 

 organizace pomocí klíčových slov 

 hromadné změny velikosti 

 otáčení a ořez fotografií 
 

 Seznámení s Zoner Callisto 

 základy ovládání 

 úpravy objektů 

 tvorba jednoduchého loga 

 kreslení vlajek 

 Kreslení složitějších grafik 

 vlajky a dopravní značky 
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 Vytvoří grafiku na zadané téma 
 
 
 

 Umí si zvolit vlastní téma závěrečné 
grafiky a dokáže ji tvořit. 

 
 

 Zvládne se vypořádat s komplexním 
zadáním grafiky od jejího návrhu až po 
konečnou vektorovou realizaci. 

 

 hodiny, horkovzdušný balon 

 elektrická schémata 

 vlastní logo škola 
 

 Tvorba propagačních materiálů 

 vizitka 

 leták (plakát) firmy 
 

 Tvorba vánočních cedulek a přání 
 

 Příprava závěrečné seminární 
práce 

 
 

 Dokončení závěrečné práce 
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VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
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 Samostatně si uspořádává data 
na svém uživatelském kontě. 

Stručné zopakování základní látky: 
Práce se složkami a soubory: 

 připomenutí postupů vytvoření, 
přejmenování, kopírování, přesunu 
a odstranění složky či souboru 
včetně variant (menu, myš, 
klávesové zkratky) 

 září až listopad 

 

 Má přehled o vývoji výpočetní 
techniky. 

 Dokáže popsat jednotlivé 
součásti počítače a jejich funkcí 
z hlediska celkového fungování 
počítače. 

 Chápe fungování počítačových 
sítí. 

Teorie: 

 opakování – vývoj VT, HW, SW, 
sítě 

  

 

 Dokáže upravit vzhled 
dokumentu. 

Word: 

 formát písma a odstavce 

 styly, generování obsahu 

 vzhled stránky, číslování, záhlaví a 
zápatí, 

 tabulky, odrážky, obrázky, 

 příp. makra,hromadná 
korespondence, tvorba obsahu a 
rejstříků 

 Prosinec- leden 
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 Dokáže vytvořit tabulku a graf, 
upravit jejich vzhled, používat 
základní vzorce a jednoduché 
funkce. Vytvořenou tabulku a graf 
dokáže přenést do textového 
editoru. 

Excel: rozšíření znalostí 

 složitější vzorce  a funkce 

 pojem: graf, vytvoření grafu, úprava 
vzhledu a vlastností grafu 

 vložení tabulky a grafu do Wordu, 

 spolupráce s textovým editorem 

 Únor - duben 

 Dokáže samostatně vytvořit 
prezentaci na dané téma podle 
zadaných požadavků 

 Aplikuje  postoje a způsobilosti, 
které rozvíjejí mezilidské vztahy 

Power Point – zopakování a 
rozšíření znalostí 

 přidání hudby a animací do 
prezentace 

 

 
 
 
 
 

Květen  
 
 
 
EV 

 Zná strukturu hypertextových 
odkazů, umí je vytvořit 

     Vytváření webových stránek 
 
 

 červen 
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1.pololetí 
 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 

 Zná základní rozdíly mezi vektorovou a 
bitmapovou grafikou 

 

 Orientuje se v pojmech týkajících se 
grafiky 

 

 Ví, jak jsou tvořeny barvy v počítačích, 
a zná základní barevné modely 

 

 Zná základní klávesové zkratky, které 
zjednodušují práci s grafikou v Adobe 
Photoshop 

 

 Jak vybrat dobrý digitální fotoaparát, 
jaké parametry jsou důležité 

 Rozumí důležitým pojmům a 
technikám používaným při tvorbě 
bitmapové grafiky. Chápe, kdy je lepší 
používat běžnou selekci a kdy masky. 

 aplikuje  postoje a způsobilosti, které 
rozvíjejí mezilidské vztahy 

 

 

 Vektorová a bitmapová grafika 
 

 Základní pojmy z oblasti grafiky 
(rozlišení, pixel, barevná hloubka, 
průhlednost, antialiasing, rastrové 
a vektorové typy souborů) 

 Barevné modely používané v 
grafice 

 

 Klávesové zkratky v Adobe 
Photoshop 

 

 Digitální fotoaparáty, fotografie a 
pojmy s tím spojené 

 

 Co je to vrstva a k čemu je 

 Rozdíl mezi selekcí a maskou – 
její použití 

 Techniky pro slučování obrázků 
v koláže 

 Opakování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
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2.pololetí 
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 Orientuje se v základních milnících 
vývoje internetu a základních pojmech 
spojených s internetem 

 

 Ví, čím se liší jednotlivé verze 
značkovacích jazyků používaných na 
internetu 

 Dokáže zpracovat grafiku pro internet 
a ví, jaké použít grafické formáty pro 
jednotlivé části webové grafiky 

 

 Chápe, jak oddělit obsah stránky od 
jejího vzhledu, umí základy stylování 
internetových stránek pomocí CSS 

 

 Na internetu dokáže posoudit kvalitu 
designu webových stránek. Ví, na co si 
při tvorbě designu dávat pozor – zná 
obvyklé chování uživatele při práci na 
stránkách 

 Historie internetu 

 vznik celosvětové sítě 

 vývoj služeb www 

 technologie používané na webu 

 Rozdíly mezi HTML, XML a 
XHTML 

 Odlišnosti tvorby grafiky pro 
internet, formáty používané na 
internetu a jejich výhody 

 

 Stylování webových stránek 
pomocí CSS 

 oddělený vzhled od obsahu 

 jazyk CSS, atributy, entity 

 základní vlastnost 

 Srovnání designu různých 
webových stránek 

 účelnost designu 

 optimalizace ovládání 
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1.-5.ročník 
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 volí odpovídající sportovní 
oblečení 

 správně používá terminologii 

 zvládá techniku sport. her 

 zná pravidla jednotlivých her 

 zvládá organizaci a řízení 
herních činností 

 umí použít různé herní systémy, 
herní kombinace, herní činnosti 

 dodržuje pravidla fair play 

 dokáže zorganizovat školní 
turnaj 

 zná a dodržuje pravidla 
bezpečnosti 
při sport. činnostech 

 rozvijí zdravou soutěživost 

 dbá na čestnost a spravedlnost 
 

 
 
 
 
 

  

 vybíjená 
 

 přehazovaná 
 

 fotbal 
 

 minibasketbal 
 

 florbal 
 

 ringo 
 

 házená 
 

 stolní tenis 
 

 freesbee 
 

 softbal 
 

 bruslení 
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 volí odpovídající sportovní 
oblečení 

 správně používá terminologii 

 zvládá techniku sport. her 

 zná pravidla jednotlivých her 

 zvládá organizaci a řízení 
herních činností 

 umí použít různé herní systémy, 
herní kombinace, herní činnosti 

 dodržuje pravidla fair play 

 dokáže zorganizovat školní 
turnaj 

 zná a dodržuje pravidla 
bezpečnosti 
při sport. činnostech 

 rozvijí zdravou soutěživost 

 dbá na čestnost a spravedlnost 

 umí sladit pohyb s hudebním 
doprovodem, 

 zachovává rytmus a tempo 
 
 

 

 odbíjená, přehazovaná 
 

 fotbal 
 

 basketbal 
 

 florbal 
 

 ringo 
 

 házená 
 

 stolní tenis 
 

 freesbee 
 

 softbal 
 

 posilování 
 

 bruslení, lední hokej 
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  

 Děti se učí pracovat s různými 
zdroji informací 
 

 Pracují na projektech s 
tématickým zaměřením, např. 
sportovním, historickým, 
zahraniční den a další. 
 

 Pokoušejí se o samostatnou 
tvorbu  
 

 Rozvíjí se jejich samostatnost a 
pocit zodpovědnosti 
 

 Učí se pracovat v kolektivu 
 

 Snaží se o co nejlepší výtvarné 
provedení zadaného úkolu 

 
 

 

 
 

 Práce na jednotlivých číslech 
 

 Témata si děti vybírají podle 
svého zájmu – zajímavá 
osobnost, sportovec, příroda, 
zajímavé místo, apod. 
 

 Rozhovor se zajímavou 
osobností – spolužák, učitel... 
 

 Tematicky zaměřená čísla 
časopisu  podle krátkých 
slohových prací žáků, kteří se 
zúčastnili projektových akcí 
 

 Přečteme si – ukázky 
z čtenářských deníků 
 

 Informace o výsledcích 
soutěží 
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 Žák uplatňuje kultivovaný mluvený a 
pohybový projev, dodržuje zásady 
hlasové hygieny a správného držení 
těla 

 
 
 
 

 Žák rozvíjí a opakuje herní situace 
samostatně či s partnerem a ve 
skupině, přijímá herní pravidla a 
tvořivě je rozvíjí 

 
 
 
 

 Žák přistupuje k dramatické a 
inscenační tvorbě jako ke 
společnému tvůrčímu procesu, ve 
kterém přijímá a plní své úkoly, 
přijímá odpovědnost za společnou 
tvorbu, podílí se na  prezentaci jejího 
výsledku 
 
 
 

 Práce s dechem, hlasem, držení 
těla, orientace v prostoru, 
verbální i neverbální komunikace 

 Relaxační hry, soustředění, 
recitace, rytmická paměť 
 
 

 Herní dovednosti – vstup do role, 
jevištní postava, strukturování 
jevištní situace 

 Improvizace, dialog-monolog 

 Dramatizace předlohy, 
strukturované drama 

 
 

 Sociálně komunikační 
dovednosti, skupinová inscenační 
tvorba, prezentace sebe sama, 
reflexe druhých, spolupráce, 
organizace skupinové práce 

 Práce na postavě 

 Dramatická situace, konflikt a  
řešení 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Předvánoční 
Vystoupení 
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 Žák propojuje různé herní dovednosti 
při verbálním i neverbálním 
vyjádření, doloží souvislosti mezi 
svým prožitkem a prožitkem druhých, 
vciťuje se do role druhého 

 

 Žák zná základní prvky dramatu, 
poezie i prózy 

 Smyslové vnímání, vyjadřování 
emocí, paměť a pozornost, práce 
s rekvizitou 

 
 

 Základní divadelní druhy – 
činohra, loutkové divadlo, 
pantomima, muzikál, stínohra 

 Dramatizace básnických textů 

 Jednoduchý hudební doprovod - 
SON 

 
Dramatizace 
pohádky 
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 žák vědomě rozvíjí svůj zájem o 
přírodní vědy (zejména fyziku) 

 žák se zajímá o dostupné 
informační zdroje pro fyzikální 
zkoumání a experimentování 

 žák samostatně vyhledává a vybírá 
předmět svého fyzikálního 
zkoumání, pozorování a 
experimentování 

 žák sleduje experimenty 
předvedené druhou osobou 
(např.učitelem nebo spolužákem), 
popíše sledované děje (jevy), a na 
základě svých momentálních 
znalostí a dovedností pokus 
interpretuje. 

 žák podle předloženého popisu 
připraví a předvede svým 
spolužákům pokus s jednoduchými, 
běžně dostupnými pomůckami. 

 žák řídí rozbor předvedeného 
pokusu (diskuzi spolužáků, hledání 
vysvětlení fyzikální podstaty 
předvedeného jevu). 

 žák rozvíjí své manuální dovednosti 
potřebné pro přípravu pomůcek a 
realizaci fyzikálního experimentu 

 žák cíleně zkoumá své prostředí 
(zejména hračky a předměty denní 

 Seznámení se s prostředím 
fyzikálního zkoumání a 
experimentování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Výroba pomůcek pro fyzikální 
experimentování 

 

 Pátrání po fyzikálních hračkách, 
jejich vlastní výroba 

 
 
 

 

   

 
V duchu zásad 
podpory a rozvoje 
kreativního myšlení 
a tvorby, ke kterým 
má tento předmět 
přispívat, reaguje-
me na aktuální 
témata doby a 
zájem praktikantů. 
Žáci sami jsou 
svými impulzy a 
náměty spoluautory 
konkrétní náplně 
praktik kterou 
směřujeme 
k vytyčeným 
kompetencím a 
naplnění cílů.    
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potřeby) a pátrá po fyzikálních 
jevech a jejich fyzikální podstatě. 

 žák pátrá po „fyzikálních hračkách“, 
zkoumá jejich podstatu 

 žák si sám vyrábí fyzikální hračky 
z dostupných materiálů a pomocí  
jemu dostupných technologií 

 žák se interpretuje jejich fyzikální 
podstatu 

 žák vědomě rozvíjí své komunikační 
dovednosti a schopnost 
spolupracovat s druhými lidmi 

 žák užívá poznatky z běžných hodin 
fyziky, dalších příbuzných věd a 
vlastního zkoumání pro popis a 
vysvětlení jevů popsaných v 
„problémových“ úlohách. 

 žák trvale rozvíjí svůj přehled o 
fyzikální podstatě jevů z různých 
oborů fyziky  

 žák rozvíjí své analytické a 
syntetické schopnosti při snaze o 
popis a pochopení fyzikální reality 
popsané      v problémové úloze 
nebo vysledované v experimentu 

 žák rozvíjí přesnost a důslednost 
své argumentace 

 žák se účastní řešení (minimálně) 
školního kola fyzikální olympiády 

 
 
 
 
 
 

 Řešení problémových úloh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Technika vybraných fyzikálních 
měření 
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 žák se seznámí se zásadami 
provedení běžných fyzikálních 
měření 

 žák se seznámí se zásadami 
provedení vybraných laboratorních 
měření 

 žák pod dohledem připraví a 
provede na základě písemných a 
slovních pokynů vybraná fyzikální 
měření 

 žák se seznámí se standardními 
postupy zpracování naměřených 
výsledků (tabulky, grafy, výpočty, 
náčrty...) 

 žák zpracuje výsledky vlastních 
experimentů a měření standardním 
způsobem 

 žák si klade otázky o podstatě jevů, 
které ho k motivují pro samostatné 
experimentování. 

 žák navrhne a uskuteční vlastní 
fyzikální experiment nebo měření 

 žák vytvoří vhodné podmínky pro 
realizaci vlastního experimentu. 

 žák výsledky vlastního 
experimentování vyhodnotí a 
zpracuje standardním způsobem do 
závěrečné zprávy. 

 
 
 

 Metody zpracování naměřených 
výsledků 

 
 
 
 
 

 Samostatné fyzikální 
experimentování 

   

   

   

 



 

Školní vzdělávací program  „Pavlovická škola“ 

Vzdělávací oblast: Vyučovací předmět: Ročník: Zpracoval(a):  

Nepovinný předmět  Psaní na stroji 6.-9. Silvie Strunová 
 

      

498 

 

VVVýýýssstttuuupppyyy   UUUčččiiivvvooo   
MMMeeezzziiipppřřřeeedddmmměěětttooovvvééé   

vvvzzztttaaahhhyyy   
PPPooozzznnnááámmmkkkyyy   

 Žák si osvojí správné držení těla a 
správnou polohu rukou při psaní na 
PC.  

 Zvládne techniku řádkování a rytmiku 
psaní krátkých slov. 

 Zvládne psaní slov podle diktátu a 
opis krátkých textů naslepo. 

 Zvládne opisy textů na přesnost a 
rychlost a dokáže zhodnotit svůj 
výkon - výpočet procenta chyb. 

 Zvládne opis delších textů podle 
předlohy, zvládá slovní diktáty, 
kontroluje si své výkony - 
sebehodnocení 

 Zvládne opis textu v cizím jazyce. 

 Zvládne psaní velkých písmen 
pomocí levého a pravého 
přeřaďovače. Zvládne úpravu textu - 
prokládání. 

 Zvládne orientaci po základní, horní 
a dolní řadě klávesnice, přehmaty ze 
základní řady do číselné řady.  

 Zvládne sestavit a napsat dva 
základní typy dopisů - úřední a 
osobní. Zvládne zásady "netikety" 
psaní mailu 

 

 psaní písmen zákl. polohy - D F J 
A K Ů S L  

 
 

 písmena mimo zákl. polohu - G H 
 

 začátek horní řady - S L RU I 
čárka 

 výpočet procenta chyb 
 

 další písmena horní řady W O Z T 
 
 
 

 velká písmena 

 dokončení horní řady - Ú, začátek 
dolní řady - M tečka V Y C N 

 

 číselná řada - Č Í Ř Á Š É Ě Ž Ý 
 
 

 osobní a úřední dopis 

 psaní mailů 
 

 značky, znaménka, číslice 

 psaní data 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PC program Všemi 10 
 
učebnice Technika 
administrativy I 
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 Zvládne psaní znamének a značek, 
orientuje se na různých typech 
klávesnic, zvládne psaní číslic na 
číselné řadě i pomocí číselné 
klávesnice, zvládne psaní dat. 

 Zvládne napsat svůj strukturovaný 
životopis 
 
 
 

 životopis      
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 čte , zapisuje a porovnává 
přirozená používá čísla 

 provádí početní operace s 
 přirozenými čísly  

 zpaměti a písemně 

 provádí odhady a kontrolu výpočtů 

 zaokrouhluje 

 umí zobrazit přir. číslo na čísel. Ose 

 čte a zapisuje desetinná čísla 

 umí zobrazit des. číslo na číselné 
ose 

 
 
 
 
 

 porovnává a zaokrouhluje des. 
čísla 

 provádí početní operace s des. 
čísly 

 umí vypočítat aritmetický průměr 

 převádí jednotky 

 zaokrouhluje a provádí odhady 
s danou   přesností 

Rozšířené opakování. 

 přirozená čísla 

 čtení a zápis čísla v desítkové 
soustavě 

 zobrazení na číselné ose 

 početní operace 

 jednoduché rovnice 

 čtení a zápis v desítkové soustavě 
(již 5.R 

 zobrazení na číselné ose 

 početní operace (v řádu desetin a 
setin) 

 
 
 

Desetinná čísla (rozšíření na tisíciny, 
desetitisíciny…) 

 početní operace  

 násobení a dělení mocninami 
desítky!!! 

 převody jednotek (délka, obsah, 
objem, hmotnost) 

 porovnávání 

 zaokrouhlování na desetiny a setiny 

 
F 6 

 Jednotný systém 
označení veličin 

 Převody jednotek 
základních veličin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Matematické soutěže 
 

 Pythagoriáda 

 Matematická 
olympiáda 

 Matematický klokan 
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Matematika a její aplikace Cvičení z matematiky 6.  
 

 

 

 

 ve výběrových ročnících umí 
počítat s des. čísly  s větším 
počtem desetinných míst, umí dělit 
trojciferným číslem   
 
 
 

 

 zná pojem násobek, dělitel 

 umí použít znaky dělitelnosti 

 rozumí pojmu prvočíslo, číslo 
složené 

 rozloží číslo na součin prvočísel 

 určuje a užívá násobky a dělitele 
včetně nejmenšího společného 
násobku a největšího společného 
dělitele 

 modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v N 

 
 
 
 
 

 rozumí pojmu úhel 

 narýsuje a změří daný úhel 

 umí graficky přenést úhel a sestrojit 

 aritmetický průměr  
 
 
 
 
 
 

 
Dělitelnost přirozených čísel. 

 

 násobek, dělitel, znaky dělitelnosti 

 prvočíslo, číslo složené 

 společný násobek, společný dělitel 

 slovní úlohy 

 
 
 
 
 
 
 

Úhel a jeho velikost. 
 

 pojem, rýsování a přenášení úhlu 

 osa úhlu 

 jednotky velikosti úhlu a měření 
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Matematika a její aplikace Cvičení z matematiky 6.  
 

 

 

 

jeho osu 

 rozlišuje a pojmenuje druhy úhlů 

 provádí početní operace 
s velikostmi úhlů ( ve stupních i 
minutách) 

 pozná dvojice vedlejších úhlů a 
vrcholových úhlů, umí využít jejich 
vlastností 

 rozumí pojmu mnohoúhelník, 

 umí sestrojit pravidelný šestiúhelník 
a pravidelný osmiúhelník 

 
 
 
 

 načrtne a sestrojí obraz rovinného 
útvaru v osové souměrnosti  

 pozná útvary osově souměrné a 
shodné útvary 

 
 
 
 
 
 
 
 

velikosti úhlu 

 ostrý, tupý, pravý a přímý úhel 

 početní operace s velikostmi úhlů 

 grafické sčítání, odčítání, násobení a 
dělení úhlů 

 vrcholové a vedlejší úhly 

 mnohoúhelníky – pojem, pravidelný 
šestiúhelník, pravidelný osmiúhelník 
(konstrukce, obvod) 

 
 
 
 
 

Osová souměrnost. 

 osová souměrnost 

 shodné útvary 
 osově souměrné útvar 
 nalezení samodružného bodu 

 
 
 
 
 

Tělesa ( kvádr, krychle) 

 
Objem a povrch kvádru a krychle 
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 rozeznává jednotlivá tělesa 

 využívá znalostí (obsah čtverce, 
obdélníku) při výpočtech obsahů a 
objemu kvádru a krychle 

 umí načrtnout a narýsovat síť a z ní 
těleso vymodelovat 

 načrtne a sestrojí obraz krychle a 
kvádru ve volném  rovnoběžném 
promítání 

 rozlišuje stěnové a tělesové 
úhlopříčky 

 vypočítá povrch krychle, kvádru 

 užívá jednotky objemu a vzájemně 
je převádí 

 odhaduje a vypočítá objem krychle, 
kvádru 
 
 

 
 
 

 určí a znázorní různé druhy 
trojúhelníků a  zná jejich vlastností 

 pojmenuje , znázorní a správně 
užívá základní pojmy (strana, 
výška,vnitřní a vnější úhly, …) 

 umí sestrojit těžnice, střední příčky, 

 

 obsah složitějších obrazců (s 
využitím znalostí  

 obsahu čtverce a obdélníku) 

 kvádr, krychle, sítě těles 

 zobrazování těles 

 povrch krychle, kvádru 

 jednotky objemu 

 objem krychle, kvádru 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trojúhelník. 
 

 pojem, druhy  

 vnitřní a vnější úhly trojúhelníku 

 těžnice, střední příčky, výšky  
      kružnice opsaná, vepsaná 
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výšky trojúhelníku 

 umí sestrojit trojúhelníku  kružnici 
opsanou  a vepsanou 

 

 po celou dobu komunikuje 
otevřeně, pravdivě, s porozuměním 
pro potřeby druhých a přiměřeně 
situaci 

 

 
 
 
 
 

Závěrečné opakování 
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VI. Hodnocení žáků a autoevaluace školy 
 

 6. 1.1  Pravidla pro hodnocení žáků  
 
Při hodnocení a klasifikaci žáků je třeba vycházet z ustanovení zákona č. 561/2004 Sb. 
o vzdělávání (školský zákon). a vyhlášky MŠMT č. 48/2005 Sb. o základním 
vzdělávání.  
 
OBECNÉ POKYNY PRO HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ 
 

Při hodnocení je zejména třeba dodržovat následující zásady: 

 hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáka musí být 
jednoznačné, srovnatelné s  předem stanovenými kritérii, věcné, srozumitelné 
a všestranné 

 pro klasifikaci platí obecná zásada, že vždy hodnotíme to, co žák zná a ne to, 
co nezná 

 při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci uplatňuje pedagogický pracovník 
(dále jen učitel)  přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi 

 při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že 
žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech 
vzhledem k určité indispozici  (dlouhodobá nemoc, změny v rodinných 
poměrech apod.); dále je potřeba při klasifikaci  zohlednit případné specifické 
poruchy učení a výsledky vyšetření pedagogicko–psychologické poradny v 
návaznosti na integraci 

 učitel je povinen prokazatelným způsobem (zápis do ŽK, písemné oznámení, 
osobní pohovor apod.) oznámit zákonnému zástupci žáka veškeré problémy v 
prospěchu a chování ve chvíli,  kdy se tyto problémy objeví 

 při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci učitel uplatňuje přiměřenou 
náročnost a pedagogický takt vůči žákovi 

 při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáků, k tomu, že 
žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro 
určitou indispozici 
 

ZÍSKÁVÁNÍ PODKLADŮ PRO HODNOCENÍ 
 
a) Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování 
žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky : 

 soustavným diagnostickým pozorováním žáka 

 soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování 

 různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové) 

 kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami 

 analýzou výsledků činnosti žáka 

 konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby i s pracovníky pedagogicko-
psychologických poraden a zdravotnických služeb 

 rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka 
 
b) Žák musí být z příslušného vyučovacího předmětu vyzkoušen minimálně jedenkrát 
ústně a dvakrát písemně za každé čtvrtletí. Zkoušení je prováděno zásadně před 
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kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování v kabinetech. 
Výjimka je možná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob 
doporučen ve zprávě psychologa. 
 
c) Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace a poukazuje na klady a 
nedostatky hodnocených projevů či výtvorů. Při ústním zkoušení oznámí učitel žákovi 
výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky písemných zkoušek a prací a praktických 
činností oznamuje v nejbližším možném termínu. 
 
d) Termíny kontrolních písemných prací, zejména čtvrtletních, prokonzultuje učitel 
s třídním učitelem (případně učiní dopředu záznam do třídní knihy), aby se písemné 
práce z více předmětů zbytečně nekumulovaly. 
e) Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o klasifikaci žáka. 
 
f) Všechny známky jsou zapisovány do žákovské knížky. V případě, že žák zapomíná 
žákovskou knížku, aby se vyhnul zápisu známek, poznámek o chování či jiných 
sdělení, třídní učitel nebo příslušný vyučující tuto skutečnost oznámí jinou 
prokazatelnou formou zákonnému zástupci žáka. 
 
g) Pokud je žák dlouhodobě nemocen (více než 14 dní), bude zkoušen až po doplnění 
učiva. 

 
 
KLASIFIKACE ŽÁKA 
 
  

1. Žáci jsou klasifikováni ve všech vyučovacích předmětech uvedených v učebním 
plánu příslušného ročníku. 
2. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušný předmět. Zákonní zástupci 
žáků s vývojovou poruchou diagnostikovanou odborným pracovištěm mohou požádat o 
slovní hodnocení. 
3. Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního 
období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační 
období. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné 
období (může být jedním z vodítek). Při klasifikaci se zohlední také přístup žáka, 
inteligenční schopnosti, schopnost  samostatné práce, píle a snaha. 
4. Při určování klasifikačního stupně posuzuje učitel výsledky práce objektivně, nesmí 
podléhat žádnému vlivu subjektivnímu ani vnějšímu. Hodnotíme to, co žák zná. 
Smyslem hodnocení není žáka "nachytat" na tom, co neumí. 
5. Třídní učitelé, vedení školy a rodiče jsou informováni o stavu čtvrtletní klasifikace ve 
třídách. Známky zapisují vyučující do formuláře pro klasifikaci, který je předložen 
rodičům na schůzkách v listopadu a dubnu. Pro pololetní přehledy o klasifikaci slouží 
výstupy z programu Relax (DM Software). 
6. Případné problémy a zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se 
projednávají v pedagogických radách. 
7. Na konci pololetního klasifikačního období, v termínu, který určí ředitel školy, zapíší 
třídní učitelé výsledky celkové klasifikace do programu Relax (DM) a připraví případné 
návrhy na opravné zkoušky či termíny odložené klasifikace. 
8. Klasifikace a tisk vysvědčení se zpracovává na počítači v programu Relax (DM). 
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CELKOVÉ HODNOCENÍ ŽÁKA, OPAKOVÁNÍ ROČNÍKU, SPLNĚNÍ POVINNÉ 
ŠKOLNÍ DOCHÁZKY 
  
1. Celkový prospěch žáka zahrnuje výsledky klasifikace z povinných předmětů, povinně 
volitelných předmětů a chování, nezahrnuje klasifikaci nepovinných předmětů a 
zájmových útvarů. Stupeň celkového prospěchu se uvádí na vysvědčení. 
2. Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ve všech 
povinných předmětech s výjimkou předmětů výchovného zaměření a předmětů, z nichž 
byl uvolněn. 
3. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně, který již v rámci prvního stupně 
opakoval ročník, a žák druhého stupně, který již v rámci druhého stupně opakoval 
ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. 
4. Nelze-li žáka pro závažné objektivní příčiny klasifikovat na konci prvního pololetí, určí 
ředitel školy pro jeho klasifikaci náhradní termín a to tak, aby klasifikace žáka mohla být 
provedena nejpozději do dvou měsíců po ukončení pololetí. Není-li možná klasifikace 
ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí neklasifikuje. 
5. Nelze-li žáka pro závažné objektivní příčiny klasifikovat na konci druhého pololetí, 
určí ředitel školy pro jeho klasifikaci náhradní termín a to tak, aby klasifikace žáka 
mohla být provedena nejpozději do 30. září (následujícího školního roku). Do té doby 
žák navštěvuje podmíněně vyšší ročník, popřípadě znovu opakuje 9. ročník. Žák, který 
nemohl být klasifikován v náhradním termínu, nebo byl klasifikován nedostatečně, 
opakuje ročník. Toto se netýká žáků, kteří již v daném stupni školy jednou ročník 
opakovali. 
6. Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního 
nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení 
prokazatelně dozvěděl, nejpozději do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat 
ředitele školy o komisionální přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu 
ředitel školy, požádá krajský úřad. Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 
dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.  
7. Žák, který splní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého 
pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném 
stupni již jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost 
zákonného zástupce povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů. 
8. Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého 
pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost zákonného zástupce 
opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů 
uvedených v žádosti. 
 
 
VÝSTUPNÍ HODNOCENÍ 
  

1. Hlavním obsahem výstupního hodnocení je vyjádření o dosažené výstupní úrovni 
vzdělání. 
2. Dále výstupní hodnocení obsahuje vyjádření o: 
a) možnostech žáka a jeho nadání 
b) předpokladech pro další vzdělávání nebo uplatnění žáka 
c) chování žáka v průběhu povinné školní docházky 
d) dalších významných skutečnostech ve vzdělávání žáka 
3. Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na konci prvního pololetí školního roku, v 
němž splní povinnou školní docházku. Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na konci 
prvního pololetí také v pátém a sedmém ročníku, jestliže se hlásí ke vzdělávání ve 
střední škole. V případě podání přihlášky do oboru vzdělávání, kde je součástí 
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přijímacích zkoušek talentová zkouška, je žákovi vydáno výstupní hodnocení do 30. 
října. 
  
 
KOMISIONÁLNÍ  ZKOUŠKY 
 
  

1. Komisi pro přezkoušení žáka jmenuje ředitel školy, eventuálně odbor školství 
Krajského úřadu Libereckého kraje. Komise je tříčlenná, tvoří ji předseda, zkoušející 
učitel, jímž je zpravidla vyučující daného předmětu a přísedící. Klasifikační stupeň určí 
komise většinou hlasů. O komisionální zkoušce se pořizuje protokol. Výsledek 
přezkoušení oznámí ředitel školy prokazatelným způsobem zákonnému zástupci žáka 
2. Žák může v jednom dni konat komisionální zkoušku pouze z jednoho předmětu. 
3. Žáci devátých ročníků a žáci, kteří na daném stupni dosud neopakovali ročník, kteří 
na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou 
předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky. Opravné zkoušky jsou 
komisionální. 
4. Žák koná opravné zkoušky nejpozději do konce srpna. Termín stanoví ředitel školy. 
Nemůže-li se žák dostavit ze závažných důvodů, umožní ředitel školy vykonání 
opravných zkoušek v náhradním termínu nejpozději do 15.září příslušného roku 
následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, 
popřípadě znovu do devátého. 
5. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se nedostavil k opravné 
zkoušce ve stanoveném termínu, neprospěl. 
  
 
 
KLASIFIKACE ŽÁKŮ PŘI PLNĚNÍ  POVINNÉ ŠKOLNÍ DOCHÁZKY V ZAHRANIČÍ 
 
  

1. Žák, který plní povinnou školní docházku v zahraničí, koná zkoušku ve spádové 
škole: 
a) ve všech ročnících ze vzdělávacího obsahu oboru Český jazyk a literatura 
b) v posledních dvou ročnících prvního stupně ze vzdělávacího obsahu oboru 
vlastivědné povahy 
vztahujícího se k České republice 
c) na druhém stupni ze vzdělávacího obsahu oboru Dějepis a Zeměpis vztahujícího se 
k České republice 
2. Zkoušku lze konat za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle však 
za období dvou školních roků. 
3. Zkouška je komisionální a je organizována podle ustanovení čl.VI. 
4. Termín zkoušky určí ředitel školy po dohodě se zákonným zástupcem nejpozději do 
dvou měsíců po skončení období, za které se zkouška koná. Není-li možno žáka 
přezkoušet ze závažných důvodů, stanoví ředitel školy náhradní termín, nejpozději do 
čtyř měsíců po skončení období, za které se zkouška koná. 
5. Po vykonání zkoušky vydá škola žákovi vysvědčení. Na vysvědčení žák není 
hodnocen z chování. Na vysvědčení se uvede text: " Žák(yně) plní povinnou školní 
docházku podle § 38 školského zákona". 
6. Podrobně tuto problematiku řeší § 38 zákona  č. 561/2004 Sb. a §§ 18 až 21 
vyhlášky č. 48/2005 Sb. 
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KLASIFIKACE ŽÁKŮ SE SPECIFICKÝMI VÝVOJOVÝMI PORUCHAMI 
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyslalie) 
  

 

U žáků s vývojovou poruchou klade učitel důraz na ten druh projevu žáka (písemný 
nebo ústní), ve kterém má předpoklady podat lepší výkon. Při klasifikaci nevychází 
učitel z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl. To ale neznamená, že 
žák s vývojovou poruchou nesmí psát písemné práce nebo být ústně zkoušen. 
Zákonní zástupci žáků s vývojovou poruchou diagnostikovanou odborným 
pracovištěm mohou požádat o slovní hodnocení. Na slovním hodnocení se 
dohodnou s třídním učitelem, který tuto skutečnost přenese i na ostatní příslušné 
vyučující. 
Použití slovního hodnocení není pouhé mechanické převádění číselného klasifikačního 
stupně do složitější slovní podoby. Smyslem hodnocení je objektivně posoudit 
jednotlivé složky školního výkonu žáka. 
 
Při slovním hodnocení se uvádí : 
a) zvládnutí učiva předepsaného vzdělávacím programem 

o ovládá bezpečně 
o ovládá 
o podstatně ovládá 
o ovládá se značnými mezerami 
o neovládá 

b) úroveň myšlení 
o pohotové, bystré, dobře chápe souvislosti 
o uvažuje celkem samostatně 
o menší samostatnost myšlení 
o nesamostatné myšlení 
o odpovídá nesprávně i na návodní otázky 

c) úroveň vyjadřování 
o výstižné, poměrně přesné 
o celkem výstižné 
o nedostatečně přesné 
o vyjadřuje se s obtížemi 
o nesprávné i na návodní otázky 

d) úroveň aplikace vědomostí 
o spolehlivě, uvědoměle užívá vědomostí a dovedností 
o dovede používat vědomosti a dovednosti, dopouští se drobných chyb 
o s pomocí učitele řeší úkoly, překonává obtíže a odstraňuje chyby, jichž se 

dopouští 
o dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 
o praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí učitele 

e) píle a zájem o učení 
o aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 
o učí se svědomitě 
o k učení a práci nepotřebuje mnoho podnětů 
o malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 
o pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné 
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SEBEHODNOCENÍ ŽÁKA  
 
Žák je systematicky veden k využívání a potřebě sebehodnocení tak, aby zvládl:  
 

  objektivně posoudit své znalosti a schopnosti  

  srovnávat názory, formulovat své myšlenky  

  přijmout názory druhých  

  naslouchat a vnímat  

  uvědomovat si klady a zápory  

  komunikovat  

  obhajovat vlastní názor  

  monitorovat a regulovat své učení  

  hodnotit své výkony, kvalitu své práce a schopnost učit se  

  stanovit si reálné cíle  

  plánovat metody, jak dosáhnout stanovených cílů  
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6.1.2 Způsoby hodnocení prospěchu a chování 
 
  

A. Prospěch 
Prospěch žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech (předměty povinné, volitelné, 
nepovinné) je klasifikován těmito stupni : 
"1" - výborný 
"2" - chvalitebný 
"3" - dobrý 
"4" - dostatečný 
"5" - nedostatečný 
 

B. Chování 
Chování žáka je klasifikováno těmito stupni : 
"1" - velmi dobré 
"2" - uspokojivé 
"3" - neuspokojivé 
Známka z chování je vždy uzavřena k příslušnému pololetí. 
  
 

C. Výchovná opatření 
 Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření. 

Výchovná opatření může udělit nebo uložit ředitel školy nebo třídní učitel. 

 Žákovi, který vykazuje kázeňské problémy závažným porušováním školního řádu, 
lze udělit následující výchovná opatření k posílení kázně : 

o napomenutí třídního učitele 
o důtku třídního učitele 
o důtku ředitele školy 

 Pokud se jedná o závažný přestupek proti ustanovení Školního řádu, nemusí učitel 
dodržet postupnou škálu kázeňských opatření. 

 Mezi hrubé porušení školního řádu  patří: 
Kouření a požívání alkoholu ve škole a na školních akcích, užívání nebo 
distribuce drog, záškoláctví, krádeže, šikanování, fyzické násilí a další 
porušení školního řádu mající charakter trestného činu. 

 Za jeden přestupek se žákovi uděluje pouze jedno výchovné opatření. 

 U prokázaného záškoláctví je nutné žáka bezprostředně postihnout a ihned 
prokazatelným způsobem vyrozumět zákonného zástupce žáka. V rámci prevence a 
ochrany před sociálně patologickými jevy škola též postupuje dle platných předpisů a 
směrnic a učiní další nezbytná opatření včetně zaslání hlášení příslušným úřadům. 

 
 

D. Celkové hodnocení žáka 
 
1. Prospěl/a s vyznamenáním  
= není-li v žádném povinném předmětu hodnocen při celkové klasifikaci stupněm horším 
než chvalitebným, průměr z povinných předmětů nemá horší než 1,50 a jeho chování je 
velmi dobré, v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a 
klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 1 písm. e) 
školského zákona  a vyhlášky č. 48/2005 Sb. 
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2. prospěl/a  
= není-li v žádném povinném předmětu hodnocen při celkové klasifikaci stupněm 
nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 
 
3. neprospěl/a  
= je-li v některém povinném předmětu hodnocen při celkové klasifikaci stupněm 
nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 
 
Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České 
republice povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka 
považuje za závažnou souvislost podle § 15 odst. 2 a 4 vyhlášky č. 48/2005 Sb., která 
ovlivňuje výkon žáka. Při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího 
oboru Český jazyk a literatura určeného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní 
vzdělávání se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v 
České republice vždy považuje dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou 
souvislost podle  § 15 odst. 2 a 4 vyhlášky č. 48/2005 Sb. , která ovlivňuje výkon žáka. 
  
Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se hodnotí těmito stupni : 

 pracoval/a úspěšně 

 pracoval/a 
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6.1.3 Kritéria hodnocení prospěchu  
 

 
 
A: Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření: 
Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní a přírodovědné 
předměty a matematika.  
Při hodnocení výsledků ve vyučovacích předmětech uvedených v předešlém bodu  se 
v souladu s požadavky školního vzdělávacího programu hodnotí:  
1. ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, 
definic, zákonitostí a vztahů,kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat 
požadované intelektuální a motorické činnosti  
2. schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických 
a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů 
a zákonitostí  
3. kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost  
4. aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim  
5. přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu.  
6. kvalita výsledků činností  
7. osvojení účinných metod samostatného studia  

 
 
Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií: 
 

               Stupeň 1 (výborný)  
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně 
a úplně a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální 
a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti 
při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. 
Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho 
ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný 
a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je 
schopen samostatně studovat vhodné texty.  
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě 
uceleně, přesně a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické 
činnosti. Samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje 
osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při 
výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje 
logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, 
přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných 
nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen 
samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.  
Stupeň 3 (dobrý)  
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, 
pojmů, definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných 
intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti 
a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. v uplatňování osvojených poznatků 
a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje 
poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení 
je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. v ústním 
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a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. v kvalitě 
výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně 
estetický a má menší nedostatky. Je schopen samostatně studovat podle návodu 
učitele.  
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné 
mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo 
pohotový a má větší nedostatky. v uplatňování osvojených poznatků a dovedností při 
řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání 
poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. v logice myšlení se vyskytují 
závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné 
nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti.V kvalitě výsledků jeho činnosti 
a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. 
Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném 
studiu má velké těžkosti.  
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné 
a značné mezery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické 
činnosti má velmi podstatné nedostatky. v uplatňování osvojených vědomostí 
a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují velmi závažné 
chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit 
ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho časté 
logické nedostatky. v ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve 
správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají 
vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí 
učitele. Nedovede samostatně studovat.  

 

 
 

B: Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření:  
Praktickou převahu mají na základní škole pracovní činnosti, informatika. 
Při hodnocení výsledků v těchto vyučovacích předmětech se v souladu s požadavky 
školního vzdělávacího programu hodnotí:  
1. vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem  
2. osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce  
3. využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech  
4. aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech  
5. kvalita výsledků činností  
6. organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti  
7. dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní 

prostředí  
8. hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci  
9. obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel 
 
Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 ( výborný) 
Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým 
činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při 
praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje 
získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se 
jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si 
organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje předpisy 
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o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. 
Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje 
laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává 
vyskytující se překážky.  
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 
Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky 
při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech 
a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné 
nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. 
Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se 
o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se 
dopouští malých chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla 
obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou 
pomocí učitele.  
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem 
s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při 
praktické činnosti. v praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech 
a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají 
nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. 
Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá 
k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně 
využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, přístrojů, 
nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen 
s častou pomocí učitele.  
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým 
činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za 
soustavné pomoci učitele. v praktických činnostech, dovednostech a návycích se 
dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou 
pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede 
organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně 
dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní 
prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. 
v obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se 
dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele.  
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým 
činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při 
praktické činnosti. v praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné 
nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce 
jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na 
pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá 
předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá 
hospodárně surovin, materiálů a energie. v obsluze a údržbě laboratorních zařízení 
a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků.  
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C: Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření  
Převahu výchovného zaměření mají výtvarná výchova, hudební výchova a zpěv, 
tělesná výchova  
Při hodnocení ve výchovných předmětech se v souladu s požadavky školního 
vzdělávacího programu hodnotí:  
 

1. stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu 
2. osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace  
3. poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti  
4. kvalita projevu  
5. vztah žáka k činnostem a zájem o ně  
6. estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti  
7. v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná 

zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví  
 

Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií:  
Stupeň 1 (výborný) 
Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní 
předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních 
a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný, 
v hudební, branné a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky 
aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, tělesnou kulturu 
a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus, tělesnou zdatnost..  
Stupeň 2 (chvalitebný)  
Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých 
osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuální a kolektivním projevu. Jeho 
projev je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků 
osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. 
Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře 
estetický vkus a tělesnou zdatnost.  
Stupeň 3 (dobrý)  
Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá 
dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo 
působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery 
a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, 
estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou 
zdatnost.  
Stupeň 4 (dostatečný)  
Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou 
málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se 
značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí 
dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.  
Stupeň 5 (nedostatečný)  
Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho 
projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti 
a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj 
estetický vkus a tělesnou zdatnost.  
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6.1.4 Kritéria hodnocení chování 
 

 
 
 

 

A: Napomenutí třídního učitele a třídní důtka jsou plně v kompetenci  třídního 
učitele, který tato výchovná opatření uděluje po projednání s ostatními vyučujícími nebo 
na základě podkladů v příloze TK. Třídní důtka se uděluje zpravidla při 12-ti zápisech 
v příloze TK nebo za méně závažný přestupek proti školnímu řádu. Je navrhována i za 
neomluvené hodiny (zpravidla při počtu do dvou neomluvených hodin).   
Výchovné opatření zaznamená třídní učitel do katalogového listu  
Zákonné zástupce informuje zápisem do žákovské knížky (podpis rodičů zkontroluje) 
 
 
B: Ředitelská důtka  se navrhuje zpravidla při 20-ti zápisech v příloze TK nebo za 
závažnější porušení školního řádu. Je navrhována i za neomluvené hodiny (zpravidla 
při ojedinělém případu absence a malém počtu hodin). 
Ředitelská důtka musí být projednána na pedagogické radě. 
Výchovné opatření zaznamená třídní učitel do katalogového listu. 
Zákonné zástupce informuje zápisem do žákovské knížky (podpis rodičů zkontroluje). 
 
 
C: (2) uspokojivé se navrhuje zpravidla při 30-ti zápisech v příloze TK nebo při větším 
počtu neomluvených hodin a opakované absenci. Stupněm „uspokojivý“  bude 
klasifikován také ten žák, který se soustavně dopouští méně závažných přestupků a již 
obdržel  ředitelskou důtku nebo žák, který se dopustí závažného přestupku proti 
školnímu řádu, a to i bez předchozího udělení výchovného opatření. Pokud je 2. stupeň 
z chování navržen v průběhu klasifikačního období, informuje zákonného zástupce 
žáka  ředitel školy doporučeným dopisem. Výchovné opatření zaznamená třídní učitel 
do katalogového listu.  
 
 
D: (3) neuspokojivé se navrhuje za zvlášť závažné přestupky proti pravidlům chování 
nebo vnitřního řádu školy, při němž je ohrožena výchova nebo zdraví ostatních žáků 
školy a to i bez předchozího udělení výchovného opatření. Stupněm „neuspokojivé“ 
bude klasifikován zpravidla také žák, který má větší počet opakovaných případů 
neomluvené absence nebo výrazně překračuje počet zápisů v příloze TK, stanovený 
pro snížený stupeň chování. Pokud je 3. stupeň z chování navržen v průběhu 
klasifikačního období, informuje zástupce ředitel školy doporučeným dopisem a pozve 
rodiče k projednání.  
Výchovné opatření zaznamená třídní učitel do katalogového listu. 
 
Vždy je třeba dodržet zásadu, že pokud je žákovi navržen snížený stupeň z chování, 
informuje škola prokazatelným způsobem i s odůvodněním zákonné   zástupce bez 
zbytečného odkladu a vždy dříve, než se s touto skutečností seznámí prostřednictvím  
vysvědčení (vyjma případů, kdy dojde k závažnému přestupku bezprostředně před 
pedagogickou radou). 
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Pochvaly   
 

 Drobné pochvaly uděluje každý pedagogický pracovník bezprostředně po vzniku 
důvodu pro jejich udělení.  
 

 Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu 
ostatních pracovníků školy po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo 
jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající svědomitou 
úspěšnou práci.  
 

 Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné 
právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit 
pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní 
iniciativy, záslužný nebo statečný čin a za dlouhodobou svědomitou a úspěšnou 
práci.  
 

 Udělení pochvaly třídního učitele nebo ředitele školy se zaznamenává do 
dokumentace a na vysvědčení za pololetí, v němž byla udělena.  
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6.1.5 INFORMOVÁNÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ 
 
 

a) Třídní učitel informuje rodiče o prospěchu a chování žáka stručným zápisem v ŽK 
nebo na třídních schůzkách tak, aby byli rodiče informováni nejméně 1x za dva 
měsíce. Učitelé jednotlivých předmětů v termínech rodičovských schůzek (říjen, 
prosinec, duben). 
 
b) třídní učitel nebo učitel ústně, jestliže o to zákonní zástupci požádají 
 
c) ředitel školy v případě, že dojde k výraznému a déletrvajícímu zhoršení prospěchu 
v některém předmětu (zpravidla ŽK, návštěva školy, doporučený dopis). 
 
d) O „dostatečném“ a „nedostatečném“ prospěchu informuje vyučující zákonné 
zástupce průběžně v termínech uvedených v odstavci a).  
 
e)  V případě neúčasti zákonných zástupců na třídních schůzkách, je informuje třídní 
učitel zápisem do žákovské knížky bezprostředně po třídních schůzkách 
 
g)  Všichni vyučující kontrolují frekvenci známek v žákovské knížce.  
U chybějících žáků doplňují zpětně bez prodlevy všechny známky. Stížnosti 
zákonných zástupců poukazujících na rozpor známek zapsaných v žákovské knížce 
a známek použitých pro hodnocení vyučujícím budou posuzovány jako oprávněné. 
 
h)  Všichni vyučující si zakládají písemné podklady pro klasifikaci za dané pololetí. 
Písemnosti jsou archivovány minimálně do konce února v prvním pololetí a do konce 
září v druhém pololetí. 
 
i)  Pokud je žákovi navržena „nedostatečná“ nebo dojde k výraznému zhoršení 
prospěchu: 

 informuje škola prokazatelným způsobem i s odůvodněním zákonné zástupce a 
to dříve, než se s touto skutečností seznámí prostřednictvím  vysvědčení  
(nejpozději 14 dní před konáním pedagogické rady) 

 prokazatelným způsobem informuje zákonné zástupce o rozhodnutí 
pedagogické rady a termínech opravných zkoušek nebo komisionálního 
přezkoušení. 

 
 



Školní vzdělávací program

PAVLOVICKÁ ŠKOLA

Školní družina

při  ZŠ  Vrchlického 262/17, Liberec 13

Platnost dokumentu od 1.9.2016
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I. Identifikační údaje:

Základní škola:  Základní škola Vrchlického, Liberec
                            Vrchlického 262/17, 460 14 , Liberec 13, příspěvková organizace

Ředitel školy: Mgr. Jiří Skalský
e-mail: sef@vrchlickeho.cz

Vedoucí vychovatelka: Bc. Zdena Tichá
e-mail: zdti  @vrchlickeho.cz
tel. č.: 488 880 163

Kontakt na zařízení: sekretariát: 488 888 160
fax: 488 880 161
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II. O školní družině:

Kapacita ŠD: 100 dětí                                    Počet oddělení: 4                                  Počet vychovatelek: 4

Budova naší školní družiny je oddělena od hlavní budovy školy spojovací chodbou a šatnami. Má samostatný vchod pro ŠD
a děti z I. stupně. Budova je jednopodlažní. V přízemí se nacházejí šatní skříňky pro žáky 1. tříd, výtvarna a toalety. V prvním
patře se nacházejí 4 herny, vychovatelna a toalety.

Naše školní družina není pokračováním školního vyučování, pedagogická práce v ní je výrazně odlišná od vzdělávání během
vyučování. Slouží k výchově, vzdělávání a rekreaci prostřednictvím her a zážitků. Hrou rozvíjíme u dětí vlastní tvořivost, fantazii,
komunikační dovednosti, vhodné návyky, posilujeme sebevědomí, vychováváme k odpovědnosti za zdraví své a jiných, za své
chování, formujeme životní postoje a vychováváme je k smysluplnému využívání volného času.

Snažíme se spolupracovat s rodiči, informovat je o činnosti ŠD (nástěnka, internet, notýsky a rodičovské schůzky), o chování
jednotlivých žáků a seznamovat je s plánovanými aktivitami.

Zařazení a vyřazení žáků ze ŠD:

O přijetí dítěte do ŠD se rozhoduje ředitel školy na základě písemné přihlášky „ Zápisového lístku“ a splněných daných
kritérií pro přijetí do školní družiny.
Do školní družiny jsou přijímáni žáci 1. - 3. třídy a to na základě řádně a pravdivě vyplněného ,,Zápisového lístku“ odevzdaného
vychovatelkám ŠD do 1. září aktuálního školního roku. Součástí je písemné sdělení zákonného zástupce o rozsahu docházky a
způsobu odchodu dítěte z družiny (oprávněné osoby vyzvedávat žáka). Případná změna odchodu žáka musí být nahlášena
písemně s datem a podpisem rodiče.
Do školní  družiny  mohou  být  zařazeni  i  ostatní  žáci  I.  stupně,  pokud  stačí  kapacita  ŠD.  Je  možné  dohodnout  s  vedoucí
vychovatelkou, že žák bude chodit do ŠD pouze po určitou část dne, v každém případě se musí jednat o pravidelnou, přesně
vymezenou část dne. Podmínky docházky do ŠD stanoví Vnitřní řád ŠD.
Povinností zákonného zástupce je pravidelné hrazení úplaty za provoz ŠD (viz. Ekonomické podmínky školní družiny)
Podmínkou účasti ve ŠD je zaplacený oběd ve školní jídelně.

Pokud žák opakovaně porušuje Vnitřní  řád ŠD (je-li ohrožena bezpečnost ostatních dětí, poškozuje-li majetek ŠD) nebo jeho
zákonní zástupci řádně a včas nezaplatili příspěvek na částečnou úhradu nákladů na pobyt dítěte ve školní družině,  může být z
družiny vyloučen. Vyloučení je v kompetenci ředitele školy na návrh vedoucí vychovatelky.
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Provoz ŠD:

Doba provozu je od 6.30 do 16.30 hodin ve všech pracovních dnech.  
Ranní družina: 6.30 – 7.15 příchody dětí do ranní družiny

6.30 – 7.30 odpočinková činnost, klidové hry (stolní a společenské hry, stavebnice,  četba, poslech hudby)
7.30 – 7.40 společný odchod dětí na vyučování

Odpolední družina: 11.40 – 11.50 příchody dětí z vyučování, docházka
11.50 – 12.30 osobní hygiena, oběd, odpočinková činnost
12.30 – 13.30 hlavní zájmová činnost (možnost vyzvedávání dětí do 13.30)
13.30 – 15.00 zájmová a rekreační činnost, pobyt venku, hygiena, svačina
15.00 – 16.30 odchody dětí ze ŠD

Pokud se v době školních prázdnin či ředitelského volna přihlásí 15 a více dětí, je ŠD  v provozu. Provoz družiny v období prázdnin 
projednává vedoucí vychovatelka s ředitelem školy na základě předběžně zjištěné docházky.
Děti se přijímají pouze zdravé, bez zjevných známek nemoci. Pokud se u dítěte vyskytne nevolnost během doby, kdy pobývá v ŠD, 
oznámí vychovatelka tuto skutečnost rodičům, kteří si v co nejkratší době pro své dítě přijedou. 
Dbáme na dodržování hygienických návyků a pitný režim.

Provoz jednotlivých oddělení:

Odpolední školní družina začíná příchodem dětí po čtvrté vyučovací hodině (11.40). Vychovatelka si převezme své oddělení od
vyučujících v hlavní budově školy. Probíhá docházka, příprava na oběd, správná hygiena dětí. Na obědě vychovatelka dohlíží na
kázeň, na dodržování správného stolování, nejmenším žákům pomáhá při přenášení podnosů a podobně. Z jídelny odchází celé
oddělení společně.
Nastává  klidová fáze (odpočinková) - jedná se o odpočinek dětí po dopolední práci a po obědě. Probíhá v místnosti oddělení
družiny. Program spočívá v odpočinkové a relaxační činnosti pro odstranění únavy (čtení, povídání klidné společné hry...) Děti si
volí polohu, která je jim příjemná.
Hlavní činnost (zájmová) - jde o zájmové činnosti, které se diferencují podle zájmů žáků s důrazem na pestrost a střídání forem
práce. Je zaměřená na výtvarné, pracovní a jiné přiměřené aktivity žáků, které jim přinášejí radost, poznávání a rozvoj dovedností.
Tyto činnosti probíhají individuálně nebo ve skupině (děti se učí spolupráci), jsou organizované nebo spontánní.
Rekreační činnost - při těchto činnostech jde o pohybové hry na hřišti  a při nepříznivém počasí o individuální hry v herně (skládání
stavebnic, hraní stolních her, čtení časopisů a dětských knížek). Děti v této době luští křížovky, hádanky, kvízy, bludiště, sudoku.
Po ukončení každé činnosti a při odchodu z družiny, jsou žáci vedeni k úklidu hraček a ostatních pomůcek, které si zapůjčily.
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III. Personální podmínky školní družiny:

Vychovatelky zajišťují výchovně vzdělávací činnost žákům podle ŠVP a tematických plánů, stanoví denní režim školní družiny.
Vytváří pestrou a zajímavou skladbu činností. 
Usilují o to, aby výsledkem jejich činnosti byla pohoda, kvalitní prožitek, zaujetí žáků a možnost jejich seberealizace. Navozují
radostnou atmosféru, vytváří pocit bezpečí a posilují v dětech sebevědomí.
Kladným hodnocením motivují děti k další činnosti. 
Průběh činnosti zaznamenávají do pedagogické dokumentace.

- činnost ŠD řídí vedoucí vychovatelka
- kvalifikovanost vychovatelek
- pedagogická praxe
- další vzdělávání pedagogů (akreditované kurzy zaměřené na práci v ŠD)
- počítačová gramotnost
- samostudium (četba nový publikací, odborných článků v časopisech, zajišťování nových námětů pro zájmové aktivity)

IV. Ekonomické podmínky školní družiny:

Poplatek za docházku do ŠD činí 150 Kč / měsíc, bez ohledu na délku pobytu dítěte ve ŠD. Každý další sourozenec platí
polovinu částky.  

Částka je vybírána ve dvou splátkách a to za září - prosinec (600Kč) se splatností do 20.9. a leden - červen (900Kč) splatná do 
20.ledna.

Platbu je možno provádět hotově i na účet školy.

Náklady na prodloužený provoz družiny - viz. Vnitřní řád ŠD.

Platby slouží k vybavení heren novým nábytkem, výtvarnými potřebami, hrami a hračkami.
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V. Hygienické a bezpečnostní podmínky

ŠD zabezpečuje bezpečnost fyzickou, sociální a emocionální. Vytváří zázemí pro rozvoj dětí a bezpečné prostředí (vybavení
heren nábytkem splňujícím bezpečnostní a hygienické normy-opatřené certifikátem), nabízí dětem bezpečné pomůcky ke hře a
pracovním činnostem. Děti jsou pod stálým dohledem svých vychovatelek. 

Na začátku školního roku vychovatelky seznamují děti s bezpečnostními předpisy a ochranou zdraví při pobytu ve ŠD (vnitřní
i vnější prostory), seznamují děti s provozními řády využívaných prostor (školní jídelna, školní družina, hřiště, sportovní areál).
Před odchodem dětí  na všechny prázdniny a ředitelská volna jsou děti  poučeny o bezpečnosti  při  tomto volnu, zvláště při
sportovních aktivitách. Ve školní družině se všichni řídí „Vnitřním řádem ŠD“.

Vychovatelky dbají na dodržování osobní hygieny, stravovacích návyků a pitný režim. Ve školní třídě je umístěna lékárnička,
jejíž vybavení je pravidelně kontrolováno. Zákonní zástupci jsou okamžitě informováni o případném zranění, úrazu, či náhlém
zhoršení zdravotního stavu účastníka. 
V zájmových kroužcích jsou žáci při první hodině poučeni o bezpečnosti na těchto kroužcích. Za poučení o bezpečnosti na
kroužcích vždy zodpovídá pedagog, který daný kroužek vede a v odděleních vychovatelka určená pro toto oddělení.

VI. Materiální podmínky

Školní družina má k dispozici 4 oddělení v samostatném přístavku spojeným s hlavní budovou spojovací chodbou a šatnami 
a jedno v hlavní budově. Každé oddělení má samostatnou hernu.

Vybavení heren:
 nábytek dle platných norem
 sedací souprava
 stolní a společenské hry
 stavebnice, hračky
 dětská literatura

  K     dispozici jsou:
 tělocvična, kuchyňka, počítačové učebny, hřiště, sportovní areál

Vychovatelky průběžně pečují o materiální vybavení ŠD, zajišťují doplňování a zlepšování materiálních podmínek, zejména pro 
výtvarné, sportovní a rekreační činnosti.
V průběhu celého roku vychovatelky spolu s dětmi obměňují výzdobu ŠD a přilehlých prostor. Dbáme na příjemné prostředí.
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VII. Výchovné cíle ŠD:

Týdenní skladba zaměstnání obsahuje činnosti odpočinkové, zájmové a rekreační, pobyt venku, přípravu na vyučování formou 
her a další aktivity. Skladba činnosti je strukturovaná a řídí se věkem dětí a jejich individuálními možnostmi. 

Školní družina
 rozvíjí dítě ve vědomostech a dovednostech potřebných k životu ve společnosti
 umožňuje dítěti najít si své místo ve skupině
 napomáhá formování životních postojů a posiluje osobnost dítěte k dosažení úspěchů
 vede žáky k všestranné a otevřené komunikaci
 vede žáky k toleranci a k ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učí je žít společně 

s ostatními
 vede žáky k ochraně životního prostředí
 v přípravě na vyučování poskytuje pomoc slabším žákům
 má důležitou roli v prevenci negativních sociálních jevů
 zabezpečuje odpočinek, relaxaci a aktivní využití volného času
 upevňuje hygienické návyky, v jídelně dbá na správné stolování
 vzbuzuje v dětech zájem o dění v ŠD
 učí děti hodnotit sebe i druhé
 učí naslouchat druhým
 učí děti chránit společný majetek
 spolupracuje s rodiči

VIII. Strategie výchovné práce:

● týmová  práce,  individuální  přístup,  výklad,  rozhovory,  diskuze,  soutěže,  dramatizace,  výlety,  pozorování,  návštěva
knihovny, kulturní akce, výtvarné, pohybové a hudební aktivity, hry (konstruktivní, tvořivé, námětové, stolní), přírodovědné
vycházky, exkurze, relaxace
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IX. Klíčové kompetence:

Kompetence k učení
Žák: -učí se s chutí

-započatou práci dokončí
-učí se nejen spontánně, ale také vědomě
-samostatně pozoruje a experimentuje

Kompetence k řešení problému
Žák: -všímá si dění a problémů, které ho motivují

-problém se učí pochopit
-rozlišuje správná a chybná řešení 
-učí se obhájit svá rozhodnutí
-uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí

Kompetence komunikativní
Žák: -ovládá řeč i mimoslovní komunikaci

-umí vyjádřit svůj názor
-komunikuje bez ostychu s vrstevníky, komunikuje kultivovaně

Kompetence sociální a interpersonální
Žák: -učí se plánovat,organizovat,řídit a hodnotit

-k úkolům a povinnostem přistupuje zodpovědně
-rozpozná vhodné a nevhodné chování
-dokáže se prosadit i podřídit
-respektuje dohodnutá pravidla

Činnostní a občanské kompetence
Žák: -uvědomuje si svá práva i práva ostatních

-dbá na osobní zdraví své i druhých
-respektuje a posiluje sociální a kulturní prostředí
-váží si tradice a sociálního prostředí

Kompetence k trávení volného času
Žák: -umí účelně trávit volný čas

-umí si vybrat zájmové činnosti dle svých dispozic
-rozvíjí své zájmy v organizovaných i individuálních činnostech
-umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času
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X. Rizika ovlivňující a narušující výchovně vzdělávací činnost

● časová rozdílnost nástupu dětí do ŠD po vyučování, spojování oddělení, více ročníků v oddělení, střídání žáků na 
kroužcích (zájmových útvarech ve škole), nepravidelné odchody žáků domů a předávání rodičům, časový prostor na 
činnosti, zdravotní potíže žáků

XI. Dokumentace 

 ŠVP ŠD při Základní škole Vrchlického, Liberec
 Vnitřní řád ŠD
 Třídní knihy – Přehled výchovně vzdělávací práce
 Zápisní lístky
 Plán akcí ŠD (celodružinová hra)
 Tematický plán
 Notýsek dítěte pro záznamy ŠD – informace pro rodiče

XII. Vzdělávací obsah 

1. Místo, kde žijeme
Škola, Cesta do škola, Náš domov, Naše město

2. Lidé kolem nás
Širší rodina, Kamarádi, Svátky a oslavy, Jak se správně chovat

3. Lidé a čas
Jak se mění lidé, budovy a věci

4. Člověk a jeho zdraví
Poznej své tělo, Zdravá výživa, Naše zdraví, Chodíme ven každý den

-9-



 okruh Popis činnosti Výstu

1.Místo, kde žijeme:
 Škola

 Cesta do školy

 Náš domov

 Procházíme  školou,  školní  družinou,  snažíme  se
orientovat (WC, jídelna, šatny)  

 Z krabiček vyrobíme ideální školu se školní družinou
 V okolí školy hrajeme sportovní a soutěživé hry
 Hrajeme  si  na  učitele  a  žáka  (děti  jsou  vyučující,

organizují činnost)

 Povídáme  si  o  bezpečné  cestě  do  školy,  chůzi  po
chodníku a silnici, přechody pro chodce

 Vyrobíme si semafor a dopravní značky
 Ukážeme  si  bezpečná  místa  pro  hry  dětí   v  okolí

bydliště, přechody pro chodce
 Na  dopravním  koberci  si  zahrajeme  na  účastníky

silničního provozu
 Soutěžíme v dopravním pexesu 
 Na dopravním hřišti besedujeme o smyslu dopravního

značení,  o  dopravních  nehodách a první  pomoci,  o
používání dětských autosedaček, o reflexních vestách

 Výtvarně znázorňujeme různé dopravní prostředky 
 Na vycházkách hledáme dopravní značení
 Vyrobíme  si  mapu  s křižovatkami  a  dopravním

značením

 Vyprávíme si o naší rodině, vztahy mezi členy rodiny
 Nakreslíme si sami sebe
 Z modelíny si vymodelujeme náš domov
 Zkoušíme namalovat naší rodinu ve zvířecí podobě
 Vyrobíme srdíčko pro někoho z rodiny
 Povídáme si o tom, jak slavíme Vánoce, Velikonoce,

prázdniny, narozeniny, svátky
 Z kostek si postavíme náš dům
 Z barevných papírů vystřihujeme nábytek, spotřebiče

 orientuje se v budově školy, v ŠD, je poučen o     
bezpečnosti v hernách, na chodbě, v jídelně

 umí stříhat, lepit a vytvářet různé tvary z papíru
 zná základní pravidla bezpečnosti na hřišti
 dokáže se prosadit i podřídit, respektuje názory 

druhých

 zná s dodržuje základní pravidla pro chodce

 zná vybrané dopravní značky
 umí bezpečně přecházet vozovku

 zná základní pravidla silničního provozu

 zná různé druhy dopravních prostředků
 ví, kde je bezpečné přecházet, jak se chovat 

v autě, na kole

 dovede používat temperové a vodové barvy
 umí vyhledat dopravní značení
 orientuje se na mapě okolí

 zná základní pravidla slušného chování 
 vytváří si pozitivní představu o sobě samém
 umí modelovat, udržuje pořádek na místě
 realizuje vlastní představy
 má pozitivní postoj k rodině
 učí se vyjadřovat, popisuje své dojmy

 dovede sestavovat stavebnicové prvky
 zná běžně užívané spotřebiče,  k čemu slouží
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Tematický okruh Popis činnosti Výstu
• Naše město • Putujeme  po  našem  městě,  hledáme  významné

budovy, sochy, řeky, …
 Kreslíme známá místa – stadion, radnici, Botanickou

zahradu, divadlo, Babylon
 Vymyslíme si dokonalé město budoucnosti
 V Krajské  vědecké  knihovně  navštívíme  dětské

oddělení
 Pravidelně  navštěvujeme  knihovnu,  pobočka

Ruprechtice,  knihovnice  nás  seznámí  s provozem
knihovny, nabídkou knih, půjčujeme si knihy

 Zúčastníme  se  besedy  s ilustrátorem nebo  autorem
dětských knih

 Navštívíme výstavu  v Severočeském muzeu (betlém)
 Navrhneme obal na knihu
 Soutěžíme  v jazykolamech,  příslovích,  básních  a

písních
 Čteme  pověsti  o  Ještědu,  kreslíme  Ještěd  podle

předlohy
 Ilustrujeme libovolnou pohádku
 Sestavíme si kvíz z oblasti klasických pohádek
 Kreslíme – Čím bychom chtěli být? 
 Hrajeme hru Na řemesla (druhy povolání)
 Vyhlásíme kadeřnickou soutěž
 Hrajeme si na návrháře šatů
 Představujeme si ,  co bychom dělali, kdybychom se

ztratili ve městě
 Na vycházce hledáme orientační body, hledáme místa

podle adresy
 Podnikneme  noční  výpravu  na  zajímavá  místa  +

spíme ve škole
 Vyprávíme si  o  historických  místech,  kreslíme erby,

znaky měst
 Tvoříme kolektivní dílo – Naše ZOO
 Pořádáme  karneval  ve  školní  družině,  vyrobíme  si

masky
 Tradičně  vítáme  jaro  (básničky,  jarní  květiny),  slet

čarodějnic (buřty, čarodějnice), masopust (masky)

 získává informace z odborné literatury

 umí stručně charakterizovat významná místa

 využívá získané vědomosti o městě
 vytváří si pozitivní postoj ke knihám
 rozšiřuje si  slovní zásobu, získává poznatky z 

dětské literatury

 učí se naslouchat, diskutovat na veřejnosti

 váží si uměleckých děl, kulturního dědictví
 používá vlastní nápady

 obohacuje si slovní zásobu, cvičí výslovnost
 umí vyprávět  libovolnou pověst z rodného kraje

 zná  české ilustrátory (J.Lada, O.Sekora, 
H.Zmatlíková),využívá získané poznatky 

 váží si práce, zná zaměstnání rodičů
 pojmenuje různá řemesla
 je zručný, pracovitý
 zvládne stříhat a lepit textil
 učí se řešit různé problémy

 orientuje se ve svém okolí

 podílí se na vytváření příjemné a přátelské 
atmosféry ve školní družině

 ovládá vybrané pojmy z historie města, hlavního 
města

 umí pojmenovat zvířata v ZOO
 provádí hudebně – pohybovou činnost

 zná lidové zvyky a tradice
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Tematický okruh Popis činnosti Výstup
2. Lidé kolem nás

 Širší rodina

 Kamarádi

 Svátky a oslavy

 Povídáme si  o  tom,  kdo   patří  do  rodiny,  kde  kdo
pracuje

 Připravujeme přání a dárky ke Dne matek
 Besedujeme  o  plýtvání  jídlem,  penězi,  energií,  jak

šetříme zdroje

 Sestavíme  si  pravidla  soužití  ve  školní  družině
(žebříček hodnot)

 Nakreslíme svého kamaráda
 Formou  harmoniky  napíšeme  dobrou  vlastnost

kamaráda, přehneme papír a píše další
 Vyprávíme si  o  vlastnostech  dobrých  a špatných,  o

vzájemných vztazích v kolektivu
 Učíme se toleranci a pořádku (Malý pořádníček, Malý

pomocníček)
 Ve dvojicích zkoušíme roli nevidomého, cvičíme hmat

poslepu, zkoušíme malovat nohou, ústy, 
 Povídáme si o životě na jiných kontinentech 
 Čteme v encyklopedii  o   národech,  státech,  pohoří,

mořích, oceánech
 Kolektivní práce - koláž - Moře a mořští živočichové

Svátek
 Podle kalendáře vyhledáváme jména dětí, které mají

v určitý den svátek nebo narozeniny, popřejeme,dárek
Karneval

 Na karneval si vyrobíme masky, korunky,  oděv
Vánoce

 Před Vánocemi vyrábíme adventní kalendář, Mikuláše
s čerty a andělem

 Připravujeme se na příchod Mikuláše (+ nadílka)
 Na Vánoce vyrábíme přání, ozdoby na okno, ozdoby

na  vánoční  strom,  vločky,  sněhuláky,  Santovu
ponožku, svícen, svíčky, dopisy pro Ježíška

 zná vztahy rodina – příbuzní,jejich zaměstnání

 projevuje kladný vztah k rodině
 chápe potřebu šetřit energetické zdroje

 dodržuje základní pravidla soužití

 rozpoznává rozdílnost mezi lidmi
 spolupracuje při jednoduchých týmových hrách

 rozezná dobré a špatné vlastnosti

 chová se zodpovědně, tolerantně k ostatním

 učí se respektovat lidi se zdravotním handicapem

 učí se o životě  jiných národů
 vyhledává informace v encyklopedii

 zvládne koláž v kolektivu

 orientuje se v kalendáři, umí popřát 
k narozeninám nebo svátku

 je kreativní, experimentuje s materiálem

 charakterizuje období adventu

 učí se básně o Mikulášovi

 poznává různé výtvarné techniky
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Tematický okruh Popis činnosti Výstup

• Jak  se správně 
chovat

• Vyrábíme  ozdoby  z přírodních  materiálů  (  šišky,
ořechy, buráky,voňavý pomeranč)

 Zdobíme perníčky
 Učíme se zabalovat dárky
 Povídáme  si  o  vánočních  zvycích  doma  i   jiných

zemích
 Vánočně vyzdobíme hernu a chodby
 Společně  si  uspořádáme  vánoční  besídku,  kde

zpíváme koledy, rozbalujeme dárky a mlsáme cukroví
 Velikonoce
 Povídáme si o jaru, zvycích spojených s jarem
 Malujeme sněženky, bledule, konvalinky,tulipány
 Hledáme první květiny v zahradách
 Soutěžíme v recitaci básníček
 Celý  týden  věnujeme  přípravám  na  Velikonoce,

besedujeme o velikonočních zvycích, zdobení kraslic,
pletení pomlázek a zpívání koled

 Vyrábíme slepičky, košíček, beránka, ovečky, kuřátka,
velikonoční přání

 Zasadíme velikonoční obilí
Den dětí

 Povídáme si o významu Dne dětí
 Zasoutěžíme  si  na  školním  hřišti,  všechny  děti

dostanou sladkou odměnu
Slavnostní den

 Na závěr  školního roku si  uspořádáme super párty,
zazpíváme si a zatancujeme v kostýmech ( karneval,
pyžamová párty, pirátský bál,…)

 Besedujeme  o  kouzelných  slovech  (děkuji,  prosím,
omlouvám se)

 Hrajeme si, jak správně zdravit, požádat o něco
 Čteme si z knihy I.Březinová – Neotesánek (základy

společenského chování pro nejmenší)
 Povídáme si, jak druhé potěšit (pochvalou, úsměvem)

 umí výtvarně zpracovat přírodní materiál

 ovládá jednoduché zdobení perníčků
 dovede zabalit a ozdobit dárek
 bez ostychu se zapojuje do rozhovoru

 pracuje v kolektivu
 zná a zpívá vánoční koledy

 vyjmenuje různé velikonoční zvyky
 maluje podle předlohy
 poznává vybrané jarní květiny
 učí se báseň o jaru
 ovládá techniku malování velikonočních vajec

 umí míchat barvy (teplé-studené)

 umí zasít semena a pečovat o ně

 zná význam Dne dětí
 projevuje radost ze soutěživých her

 podílí se na organizaci oslavy a hodnocení 
chování sebe i druhých

 umí poděkovat, poprosit, omluvit se

 umí slušně pozdravit, podat ruku, požádat o něco
 ovládá pravidla slušného chování

 umí vyjádřit své city slovem i gesty
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Tematický okruh Popis činnost Výstup

3. Lidé a čas
 Jak  se  mění  lidé,

budovy, věci
 Měření času a denní

režim

 Besedujeme,  jak  se  chovat  k opačnému  pohlaví,
dospělí, k dětem a děti k dospělým 

 Hodnotíme chování dětí ve školní družině
 Povídáme si  o  svém vzhledu,  o  vhodném oblečení

(podle počasí, slavnostní oblečení)
 Připomínáme  si  chování  v dopravních  prostředcích,

na vycházkách
 Nacvičíme taneček na oblíbenou písničku
 Uspořádáme si pěveckou soutěž
 Hrajeme pantomimu (sporty, pocity, povolání)
 Seznamujeme  se  s pravidly  slušného  chování

v restauraci, na veřejnosti
 Besedujeme  o  základních  hygienických  návycích

(mytí rukou, ručník, kapesník,oděv)
 Při  stolování   v  jídelně  dodržujeme  základní

hygienické návyky
 Vyzkoušíme si naaranžovat slavnostní stůl
 Udržujeme čistotu a pořádek  ve školní družině

 Povídáme  si  o  historii  měření  času  (sluneční  ,
přesýpací, ručičkové, digitální h., orloj)

 Besedujeme  o  významu měření  času,  o  nebezpečí
spěchu=zbytečná zranění

 Na  vycházkách  pozorujeme  hodiny  (slunečné,  na
radnici, na věži, ..)

 Kreslíme libovolné hodiny + pojmenujeme je
 Z krabic vyrobíme věžní hodiny
 Vyprávíme  si  o  pravidelném  denním  režimu,

rozlišujeme  povinnost  a  zábavu,  dbáme  na
dodržování denního režimu

 Povídáme  si  o  správném  využití  času  (  Jak  jsem
strávil víkend, prázdniny,..)

 Společně navrhneme plán činností ( odpočinek aktivní
a pasivní, volnočasové aktivity)

 Vytvoříme  si  roční  kalendář,  dělený  podle  ročních
období

 respektuje a váží si druhých

 objektivně hodnotí své chování
 ví, jak se správně oblékat

 ovládá chování v dopravním prostředku

 zvládá jednoduchý taneček 
 učí se používat dětské hudební nástroje
 umí se vyjadřovat gesty – mimikou
 ovládá zásady stolování a chování na veřejnosti

 zná základní hygienické návyky

 chová se vhodně v jídelně

 umí naaranžovat jídelní stůl
 denně udržuje čistotu a pořádek

 učí se historii měření času

 učí se jednat s rozvahou, nespěchat

 zná různé druhy hodin

 zvládne techniku malby voskovkami
 umí popsat hodiny
 dodržuje denní režim, rozlišuje odpočinek – práce

 učí se účelně trávit čas

 plánuje a organizuje svůj den

 orientuje se v čase (rok, měsíc, týden, den)
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Tematický okruh Popis činnosti Výstup
4. Člověk a jeho zdraví 

 Poznej své tělo

 Zdravá výživa

 Naše zdraví

 Besedujeme o zajímavostech našeho těla 
 Hrajeme hru – Hlava, ramena, kolena, palce
 Vyprávíme  si  o  zdravém  životním  stylu  (relaxace,

odpočinek, otužování)
 Denně kontrolujeme běžnou hygienu (kapesníky, čisté

ruce)
 Besedujeme  o  osobní  hygieně,  vhodném  oděvu

(hygienické  zásady,  použití  WC,  hygiena  při
nachlazení, stolování)

 
 Z časopisů si vystřihujeme různé potraviny, rozdělíme

je na zdravé x nezdravé
 Kreslíme ovoce a zeleninu
 Vytvoříme koláž ze zdravých potravin
 Hrajeme si – smyslové poznávání (čich, chuť, hmat) , 
 Sestavíme si zdravý jídelníček + pitný režim
 Uspořádáme  si  zdravou  hostinu,  zopakujeme  si

zásady stolování
 Povídáme si o různých národních jídlech

 Vyhledáváme v encyklopedii  dětské nemoci-očkování
 Povídáme si o tom, jak pečovat o své zdraví
 Učíme se ošetřovat drobná poranění
 Povídáme si, jak poskytnout první pomoc –  ukázky
 Vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům 
 Navštívíme Dopravní hřiště – bezpečnost při jízdě  
 Besedujeme o bezpečnosti v družině, v jídelně, hře
 Hrajeme si na lékaře a pacienty

Povídáme si o návštěvě zubaře – Nebojíme se!
 Procvičíme si správnou techniku čištění zubů
 Nasbíráme si šípky a uvaříme čaj
 Protahujeme si své tělo na hřišti formou sport. Her
 Orientační kvíz – základní hygienické návyky
 Zkoušíme  si  chování  při  snaze  neznámého

člověka,navázat s námi kontakt (opatrnost při styku) 

 používá vhodnou odbornou literaturu
 umí pojmenovat části lidského těla
 rozlišuje zdravý a nezdravý životní styl

 dodržuje hlavní zásady osobní hygieny

 orientuje se v základní péči o své tělo

 rozezná zdravou a nezdravou stravu

 pojmenuje vybrané ovce a zeleninu
 je schopen vyjmenovat zdravé potraviny
 experimentuje, kombinuje chutě
 umí si  naplánovat vlastní jídelníček
 zvládne prostřít stůl

 získává vědomosti od druhých

 pracuje s encyklopedií
 ví, jak se starat o své zdraví
 umí ošetřit malá poranění
 učí se základy první pomoci
 učí se předcházet úrazům
 zná vybavení pro cyklisty a zákl.vybavení kola
 zná a dodržuje pravidla bezpečnosti
 ví, v čem spočívá povolání lékaře
 učí se o důležitosti preventivních prohlídek
 učí se správně pečovat o své zuby
 ví, jak uvařit čaj
 zná protahovací cviky, základy pohybových her
 ověřuje si své vědomosti o hygieně
 učí se, jak reagovat při styku s neznámými lidmi
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Tematický okruh Popis činnosti Výstup

 Chodíme ven každý 
den

 Učíme se  přivolat  pomoc  dospělého  nebo policie  –
znalost čísel (112,150,155,158)

 Uspořádáme  Den  bez  úrazu  –  učíme  se  zásadám
první pomoci, o lékárničce

 Soutěžíme v ošetření drobných poranění
 Besedujeme o škodlivosti  návykových látek (alkohol,

cigarety, drogy)
 Uvědomujeme  si  různá  nebezpečí  kolem  nás

(neznámé  nápoje,  bonbóny,  zvířata,  lidé,  jehly  na
pískovišti)

 
 Denně chodíme na školní  hřiště,  do okolí  školy,  do

přírody
 Pořádáme soutěže s míčem, švihadly, kruhy, chůdami

a lanem
 Po  organizovaných  sportovních  hrách  relaxujeme

individuálně nebo ve skupinách
 V tělovýchovných chvilkách relaxujeme při hudbě
 Při pobytu venku zpíváme,cvičíme a hrajeme hry
 V zimě  stavíme  sněhuláky,  sněhové  objekty,

sledujeme  stopy  zvířat,  vyšlapáváme  obrazce  do
sněhu, stavíme nejvyšší věž ze sněhu, ježdíky

 Seznamujeme se s pravidly některých míčových her a
s bezpečností při jejich provozování

 Uspořádáme si fotbalové utkání
 Uspořádáme si turnaj ve vybíjené
 Uspořádáme  si  sportovní  odpoledne  –  olympiádu

zimní x letní
 Vystřihujeme si oblíbené sportovce – koláž
 Kreslíme plakáty na sportovní soutěže
 Besedujeme  o  nejlepších  týmech,  hráčích,

olympionicích
 Kreslíme letní a zimní sporty

 zná důležitá telefonní čísla

 ví, k čemu slouží lékárnička, umí ji použít

 provádí ošetření drobných poranění
 učí se o škodlivosti návykových látek

 učí se správně reagovat v krizových situacích

 provádí každodenní pohybovou činnost

 umí skákat přes švihadlo, chodit na chůdách, zná 
pravidla míčových her

 zná význam sportování pro tělo, používá vhodný 
oděv a obuv

 zná relaxační cviky, dbá na správné dýchání
 projevuje radost z pohybu
 provozuje jednoduché zimní sporty

 zná a dodržuje základní pravidla her a bezpečnost

 reaguje na smluvené povely
 respektuje dohodnutá pravidla
 účastní se dětské olympiády

 umí výtvarně zpracovat obrázky z časopisů
 zkrášluje si sportovní prostředí
 získávají vědomosti od starších dětí

 vyjmenuje a charakterizuje letní a zimní sporty
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XIII. Časový plán

Činnost školní družiny a školního klubu je zahájena první den školního roku  a  ukončena poslední den před hlavními 
prázdninami.

Probíhá denně od  6.30-7.40 (ranní ŠD) a od 11.40-16.30 (odpolední ŠD)
Klub je otevřen od 11.40-15.00, v pátek do 14.30.

V době činnosti školní družiny probíhají i kroužky (rukodělné, sportovní, cizích jazyků..)
Časový harmonogram jednotlivých kroužků je k nahlédnutí u vychovatelek. Učitelé si pro děti chodí a pak je předávají zpět 
vychovatelkám.

Probíhající kroužky: 
 Míčové hry
 Florbal
 Fotbal
 Stolní tenis
 Anglický jazyk
 In – line bruslení
 Šikuláček
 Aerobik
 Keramika
 Výtvarný 
 Sboreček

  
Děti mají širokou škálu výběru. Věříme, že si každé dítě vybere vhodný kroužek a naplní tak svůj volný čas činností, která pro
něho bude potěšením a radostí. 
Prázdniny (podzimní, pololetní, jarní, velikonoční) se obsazují vychovatelkami pouze v případě, že se naplní daný počet dětí 
pro otevření ŠD (Vnitřní řád ŠD).
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XIV.Formy vzdělávání

Pravidelná činnost:  jedná se o pravidelnou, každodenní činnost žáků přihlášených k pravidelné docházce, která je dána
týdenní skladbou zaměstnání a představuje zejména organizované aktivity zájmového či  tělovýchovného charakteru. Na
každý  den  je  zařazena  jedna  zájmová  činnost  (výtvarná,  pracovní,  hudebně-pohybová,  sportovní,  přírodovědná  a
společenskovědní činnost).  Vše vychovatelka přizpůsobuje dětem a vychází z ročního tematického plánu.

Odpočinkové a rekreační  činnosti  – klidové činnosti  (poslechové činnosti,  četba, různé formy relaxace,      individuální,
spontánní   hra,  kvízy,  hádanky,  bludiště,  osmisměrky),  aktivní  odpočinek  (rekreační  činnosti),  které  kompenzují
jednostrannou zátěž během školního vyučování 

Zájmová činnost - je zaměřená na výtvarné, pracovní, hudební, přírodovědné, společenskovědní a jiné přiměřené aktivity
žáků, které jim přinášejí radost, poznávání a rozvoj dovedností. Tyto činnosti probíhají individuálně nebo ve skupině (děti se
učí spolupráci), jsou organizované nebo spontánní.

Příprava na vyučování  – prolíná všemi činnostmi během celého dne ve školní družině, zahrnuje didaktické hry, hádanky,
soutěže, rozšiřování slovní zásoby, tematické vycházky a činnosti, jimiž upevňujeme  a rozšiřujeme poznatky,  které žáci
získali ve školním vyučování. 
Vychovatelka nevypracovává s dětmi domácí úkoly. 

Spontánní činnosti: nabídka těchto činností je průběžná; role vychovatelky spočívá nejen v zajištění bezpečnosti, ale také v
navození, podněcování a motivování některých vlastních aktivit dětí, není vyloučena její osobní účast na některých hrách.
Nabídka spontánních  činností  je  chápána jako průběžná aktivita  pro  neorganizované účastníky (volně přístupná hřiště,
herny, knihovny..). Jedná se například: o volnou četbu knih, časopisů, hraní společenských a stolních her, stavění stavebnic
(konstruktivní hry), hru s auty na dopravním koberci, hry námětové.
Venku se jedná o hru s pomůckami (míče, švihadla, gumy na skákání), ale i bez pomůcek (námětové hry).

Příležitostná činnost: není zahrnuta do týdenní skladby činností. Jsou to např. besedy, přednášky, výstavy, exkurze, výlety,
akce ŠD (jarmark, dílničky). Jsou i pro děti, které nechodí do ŠD a pro rodiče.
Osvětová činnost:  poskytování informací pro žáky v oblasti prevence sociálně - patologických jevů.
Vychovatelky kladou důraz na prevenci nežádoucího chování dětí. Vedou diskuze, řeší konkrétní situace (BESIP – dopravní
hřiště, Městská policie - Psovodi, Policie ČR – Cizí lidé, návykové látky, krádeže mobilů, Hasiči, Červený kříž – první pomoc).
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XV. Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami:

Žáci, kteří vyžadují speciální přístup, jsou integrováni do všech oddělení ŠD. Pracují společně s celou skupinou dětí,
nebo,   pokud to  dovolí  časové podmínky,  je  těmto  dětem věnován  individuální  přístup  ze stran  vychovatelek.  Probíhá
komunikace mezi vychovatelkou a rodičem a hledá se nejvhodnější cesta k tomu, aby se dítě v kolektivu cítilo co nejlépe.  

    Podmínky pro žáky s podpůrným opatřením ve vzdělávání

Naše ŠD respektuje individualitu každého účastníka, snaží se vytvořit přiměřené prostředí pro jeho všestranný rozvoj.
U  žáka  s  potřebou  podpůrných  opatření  spolupracujeme s  rodiči  a  školou  (třídními  učiteli).  Vychovatelka  je  podrobně
seznámena s Plánem pedagogické podpory žáka nebo s Individuálním vzdělávacím plánem a má možnost využívat při
činnostech speciální pomůcky.

XVI.  Závěr:

Školní družina se zabývá různými aktivitami potřebnými pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zátěž ze
školy, zajišťuje duševní hygienu, má funkci výchovnou, vzdělávací, kulturní, preventivní, zdravotní (relaxační a regenerační),
sociální a preventivní, rozvíjí schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upevňuje sociální vztahy. 

Všechny vychovatelky ŠD se snaží svou profesionalitou připravit dětem vhodné podmínky při všech výchovných a
vzdělávacích činnostech. Učí žáky aktivně využívat svůj  volný čas, rozvíjet  svůj  zájem i  talent,  získávat nové poznatky,
dovednosti a návyky. Učí je respektovat a vážit si druhé i sebe.

Mgr. Jiří Skalský (ředitel školy)

Zpracovala: Bc. Zdena Tichá (vedoucí vychovatelka)

V Liberci dne 1. září 2016
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Změny v ŠVP k 1.9.2016 

 

1/ zapracovány dodatky 1 a 2 za 1.9.2013 a 24.4.2014 

2A/ V návaznosti na nový RVP, který je s komentářem na stránkách MŠMT bylo zapracováno nové 

pojetí, nová terminologie podpory žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními.  V našem ŠVP jse to 

kapitola   3.5  Zabezpečení výuky žáků se  speciálními vzdělávacími potřebami, na str. 30-31. Níže 

uvedený odkaz je na stránky MŠMT. 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10958 

2B/ Nově je také pozměněna dotace hodin.  Změněny jsou tedy učební plány, str 40-41. 

2C/ V souladu s novým RVP je vypuštěna kapitola autoevaulace. 

2D/ Na základě doporučení byly doplněny do všech vzdělávacích oblastí doplněny minimální výstupy 

znalostí ve třetím, pátém a devátém ročníku, str . 125-504 

2E/ Doplněn místo povinně volitelných předmětů cizí jazyk, původně dodatek 2. 
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